
 
 

Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΑ ΔΕΞΙΟΤΘΤΩΝ 
 

 

 

Πρόγραμμα Καλλιζργειασ Δεξιοτήτων 
Πράξη: «Επιμόρφωςη των εκπαιδευτικϊν ςτισ δεξιότητεσ 

μζςω εργαςτηρίων» (MIS 5092064) 
 

 

 
 

 

 

ΣΤΟ ΡΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΡΙΧΕΙ΢ΘΣΙΑΚΟΥ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑΤΟΣ «ΑΝΑΡΤΥΞΘ ΑΝΘ΢ΩΡΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ 
ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΘΣΘ 2014-2020» που ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ελλάδα και 

τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) 
 

 

 



 

 

 

 
  
 

Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΑ ΔΕΞΙΟΤΘΤΩΝ 

  

 ΘΕΜΑΤΙΚΘ ΕΝΟΤΘΤΑ:ΗΩ ΚΑΛΥΤΕ΢Α – ΕΥ ΗΘΝ 

2. Ψυχικι -Συναιςκθματικι Υγεία -Ρρόλθψθ 

 

 
  

 «Γνωρίηοντασ τον εαυτό μου & τουσ άλλουσ 

με οδθγό τον ‘Μικρό Ρρίγκιπα’» 
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Ραραδοτζο εκπονθτι προγράμματοσ 

 

Φιλοςοφία –Σκοπιμότθτα προγράμματοσ 

Το πρόγραμμα εντάςςεται ςτισ δράςεισ ψυχο-κοινωνικισ υποςτιριξθσ και 

κοινωνικο-ςυναιςκθματικισ μάκθςθσ εςτιαςμζνο ςτθν καλλιζργεια δεξιοτιτων για 

ιςόρροπθ ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ του παιδιοφ και των ςχζςεϊν του μζςα ςε 

ζνα περιβάλλον ομάδασ. Σιμερα γνωρίηοντασ πόςο πολφ επθρεάηει θ 

ςυναιςκθματικι κατάςταςθ και θ ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ τθ μάκθςθ, αλλά και 

τθν εξζλιξθ ενόσ ατόμου, ειςάγονται ανάλογα προγράμματα ςτθν τυπικι 

εκπαίδευςθ. Άλλωςτε, όπωσ ζχει αποδείξει  εξελικτικι μελζτθ του Χάρβαρντ, που 

ξεκίνθςε το 1938 ςυλλζγοντασ μεγάλο αρικμό  δεδομζνων για τθ ςωματικι και τθν 

ψυχικι υγεία φοιτθτϊν, με ςτόχο να εντοπιςτοφν οι  παράγοντεσ που οδθγοφν ςε 

μία υγιι και ευτυχιςμζνθ ηωι, ‘οι ανκρϊπινεσ ςχζςεισ και το πόςο ευτυχιςμζνοι 

είμαςτε μζςα ςε αυτζσ, είναι από τουσ βαςικοφσ παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν 

υγεία και τθν ευθμερία μασ.’ (adultdevelopmentstudy.org) 

Ρροτείνεται το πρόγραμμα να είναι θ πρϊτθ κεματικι ΕΥ ΗΘΝ με τθν οποία 

ξεκινάει το μάκθμα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων, προκειμζνου να υπάρξει θ εξοικείωςθ 

με τισ ομαδικζσ/ςυνεργατικζσ διαδικαςίεσ και να επιτευχκεί το δζςιμο τθσ ομάδασ-

τάξθσ.  

Στο πρόγραμμα αξιοποιείται ζνα αφιγθμα, ζνα παραμφκι, γιατί όπωσ γράφει 

ο Καηαντηάκθσ ςτθν Αναφορά ςτο Γκρζκο "υπάρχει τίποτα αλθκινότερο από τθν 

αλικεια; Ναι, το παραμφκι. Αυτό δίνει νόθμα ακάνατο ςτθν εφιμερθ αλικεια!» 

Είναι γνωςτό ότι τα παραμφκια μασ πθγαίνουν πίςω ςτθν παιδικι μασ θλικία, μασ 

φζρνουν μνιμεσ φροντίδασ και τρυφερότθτασ, αγαπθμζνεσ φωνζσ που μπορεί να 

χάκθκαν πια και μασ ςυνδζουν ζτςι με τισ ρίηεσ και τισ πρωταρχικζσ μασ ανάγκεσ. 

Είναι πάντα ζνα αποκοφμπι, ζνασ παριγοροσ λόγοσ που ςε περιόδουσ μεγάλθσ 

ζνταςθσ, κρίςεων και αναςφάλειασ τα ζχουμε απόλυτθ ανάγκθ. 

Επιλζξαμε να δουλζψουμε με το ςυγκεκριμζνο κείμενο γιατί ςτόχοσ μασ είναι 

εκτόσ από ζνασ παρθγορθτικόσ/ενδυναμωτικό λόγοσ ςε μια περίοδο 

κρίςθσ/μετάβαςθσ, όπωσ είναι θ εφθβεία, να δθμιουργθκεί και ζνασ λόγοσ 

ςυλλογικόσ δίνοντασ δυνατότθτεσ ςυνδθμιουργίασ και ζκφραςθσ μζςα από τθν 

τζχνθ. Σε μια εποχι πανδθμίασ επίςθσ, που θ κοινωνικι αποςταςιοποίθςθ είναι ο 

κανόνασ, να δοκεί θ ευκαιρία για δθμιουργία καινοφριων ιςτοριϊν μζςα από τθν 

ομάδα, ςε μια προςπάκεια το ‘μαηί’ να γίνει πραγματικότθτα. 

Ευελπιςτοφμε ς’ αυτι τθν περίοδο αγωνίασ και αναςφάλειασ να δοκεί 

δφναμθ και ελπίδα ςτο ότι με το ‘μαηί’ μποροφμε να ανταπεξζλκουμε ςτισ 

φουρτοφνεσ. Στθν ‘φουρτοφνα’ τθσ πανδθμίασ αλλά και τθν ‘φουρτοφνα’ τθσ 

εφθβείασ.  



 
 

 

Ο Μικρόσ Ρρίγκιπασ είναι ζνα αφιγθμα που γράφτθκε ςτθ δφςκολθ περίοδο 

του Β’ Ραγκοςμίου Ρολζμου (1943) και περιγράφει τθν ιςτορία ενόσ ανκρϊπου ςε 

απόγνωςθ, που αντιμετωπίηει κζμα επιβίωςθσ, βρίςκεται ςτθν ζρθμο με χαλαςμζνο 

αεροπλάνο, όπου εφευρίςκει και καταςκευάηει τον ςωτιρα και ςυνοδοιπόρο του, 

που τον διαςϊηει ςυντροφεφοντασ τον, δίνοντάσ του παράλλθλα μακιματα ηωισ. Ο 

Εξυπερφ  τθν ϊρα τθσ απελπιςίασ, περνάει από τθ μοναξιά του ‘εγϊ’ ςτο ‘εμείσ’, 

δθμιουργϊντασ ζνα ςφντροφο, ζνα ‘μικρό πρίγκιπα’ που ζρχεται από τον ουρανό 

ςαν από μθχανισ κεόσ, μακθτισ και δάςκαλοσ μαηί. Ζτςι τα παιδιά κα ζχουν τθν 

ευκαιρία να βιϊςουν το πζραςμα αυτό από το ‘εγϊ’ ςτο ‘εμείσ’, να κατανοιςουν 

τθν κακοριςτικι ςθμαςία των ςχζςεων ςτθ ηωι τουσ και να αςκθκοφν ςε μια 

αρμονικι ςυνφπαρξθ με τουσ άλλουσ, εξερευνϊντασ παράλλθλα τον εαυτό τουσ. 

Σκοπόσ του προγράμματοσ είναι, με οδθγό το βιβλίο και μζςα από 

ςυγκεκριμζνα αποςπάςματα που επιλζχκθκαν, οι ζφθβοι/εσ να βοθκθκοφν ςτο 

ταξίδι τθσ αναηιτθςθσ τθσ ταυτότθτάσ του και των ςχζςεϊν τουσ με τουσ ‘άλλουσ’ 

για τθν καλφτερθ μετάβαςθ τουσ ςτθν επόμενθ εξελικτικι φάςθ. 

Εκτόσ από τα αποςπάςματα που επιλζχκθκαν ςτο βιβλίο υπάρχουν πολλά 

ακόμα ςθμεία που μποροφν να αποτελζςουν αφορμζσ για επεξεργαςία ςτθν τάξθ 

και δθμιουργία ανάλογων με τα προτεινόμενα εργαςτιρια. Ο ‘μικρόσ πρίγκιπασ’  

κζτοντασ ςυνζχεια ερωτιματα για τα ουςιϊδθ τθσ ηωισ, για το ίδιο το νόθμα τθσ 

φπαρξθσ, αποτελεί πολφτιμο εργαλείο για προβλθματιςμό και άςκθςθ δεξιοτιτων 

μάκθςθσ και ηωισ.  

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ κατά τθν υλοποίθςθ τουσ προγράμματοσ κα είναι καλό να 

ζχει ςτο μυαλό του ότι είναι ςθμαντικό μζςα από τθν διαδικαςία, τθν διεργαςία τθσ 

ομάδασ και τθ δικι του ενκαρρυντικι ςτάςθ, ο/θ ζφθβοσ να πιςτζψει ςτον εαυτό 

του/τθσ, ςτθν δυνατότθτα να υπερνικά τα εμπόδια, να αιςιοδοξεί και να ελπίηει ότι 

μπορεί να αλλάξει τον εαυτό του και τον κόςμο προσ το καλφτερο για τον άνκρωπο. 

Ασ μθ ξεχνάμε ότι το ζργο του Εξυπερφ είναι βακιά ανκρωπιςτικό, άλλωςτε «…όλοι 

οι δρόμοι οδθγοφν ςτουσ ανκρϊπουσ». 

Ρλθροφορίεσ υλοποίθςθσ:  προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 

Δεν χρειάηονται εξειδικευμζνεσ γνϊςεισ. Κακθγθτζσ όλων των ειδικοτιτων 

μποροφν να αναλάβουν το πρόγραμμα. Σθμαντικι προχπόκεςθ αποτελεί θ 

ευαιςκθτοποίθςθ και θ ετοιμότθτα των εκπαιδευτικϊν να βγουν από τον 

παραδοςιακό ρόλο του ‘πομποφ’ γνϊςθσ, να γίνουν εμψυχωτζσ/τριεσ, 

ςυντονιςτζσ/τριεσ τθσ ομάδασ, διευκολφνοντασ τθ διαδικαςία, δείχνοντασ 

εμπιςτοςφνθ ςτο κάκε μζλοσ χωριςτά και ςτθν ομάδα ςυνολικά. Χρειάηεται να 

εμπιςτευτοφν τθ διαδικαςία, υιοκετϊντασ τθ ςυνεργατικι και 

ανακαλυπτικι/διερευνθτικι  μάκθςθ. 

Κφριο μζλθμα του/τθσ εκπαιδευτικοφ είναι θ δθμιουργία ενόσ χϊρου 

αςφάλειασ, ςεβαςμοφ, ςυμπερίλθψθσ, ςυνεργαςίασ και ςυμμετοχισ, όπου τα 

παιδιά κα μποροφν να εκφραςτοφν ελεφκερα μζςα από βιωματικζσ-δθμιουργικζσ 



 
 

 

δραςτθριότθτεσ. Στθ ςυνζχεια με τθν επεξεργαςία, τον αναςτοχαςμό δθμιουργοφμε 

τισ ςυνκικεσ να δϊςει ο/θ ζφθβοσ νόθμα ςτο  βίωμα και τθν εμπειρία, ς’ αυτό που 

ζηθςε. Να πάει από το μερικό ςτο γενικό, από το ‘εδϊ και τϊρα’ τθσ τάξθσ ςτο ‘ζξω 

και μετά’ τθσ ηωισ και τθσ κοινωνίασ. Φυςικά θ προθγοφμενθ εμπειρία του /τθσ 

εκπαιδευτικοφ από υλοποίθςθ προγραμμάτων ςχολικϊν δραςτθριοτιτων και θ 

εξάςκθςθ ςε ενεργθτικζσ τεχνικζσ μάκθςθσ, κακϊσ και θ γνϊςθ ςτθν αξιοποίθςθ 

τθσ δυναμικισ τθσ ομάδασ-τάξθσ, κα βοθκιςει πολφ ςτθν αποτελεςματικότθτα του 

προγράμματοσ και ςτθν επίτευξθ του ςκοποφ του.  

Το πρόγραμμα μπορεί να εφαρμοςτεί ςτθν φυςικι τάξθ, με κυκλικι διάταςθ 

κακιςμάτων, ςε ολομζλεια ι ςε κυκλικοφσ ςχθματιςμοφσ μικρϊν ομάδων αλλά και 

διαδικτυακά εφόςον υπάρχει θ δυνατότθτα χωριςμοφ ςε μικρζσ ομάδεσ (δωμάτια) 

και ο απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ και θ χριςθ του από μακθτζσ/τριεσ. 

Επίςθσ μπορεί να αξιοποιθκεί ο διαδραςτικόσ πίνακασ, εφόςον υπάρχει ςτθν 

φυςικι τάξθ. 

Το εργαςτιριο Νο 6 μπορεί να υλοποιθκεί ςτο πλαίςιο του μακιματοσ 

Κείμενα Νεοελλθνικισ Λογοτεχνίασ Β’ τάξθσ όπου ςτθ κεματικι: ‘Θ αγάπθ για τουσ 

ςυνανκρϊπουσ μασ- Οι φιλικοί δεςμοί - Θ αγάπθ’ υπάρχει το απόςπαςμα με τίτλο : 

‘Ο μικρόσ πρίγκιπασ και θ αλεποφ’ ςε μετάφραςθ Σ. Τςίρκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Ρεριγραφι επτά Εργαςτθρίων: Στοχοκεςία των εργαςτθρίων, προτεινόμενεσ 

δράςεισ και υλικό αφόρμθςθσ, επζκταςθσ, γενίκευςθσ. Κάκε εργαςτιριο κα 

αναπτφςςεται ςε ζνα φφλλο Α4 με βάςθ τθ ρουμπρίκα του Ραραρτιματοσ (1 

ςελίδα ανά εργαςτιριο = 7 ςελίδεσ) 

 

Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟ ΚΑΛΛΙΕ΢ΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΘΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ  ΤΜΘΜΑ…………….. 
ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 

Θεματικι 1. Ηω καλφτερα – Ευ Ηθν Υποκεματικι 

Ψυχικι –

Συναιςκθματικι 

Υγεία-Ρρόλθψθ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 

(που προτείνονται) 
Βϋ Γυμναςίου, Γϋ Γυμναςίου 

Τίτλοσ 
Γνωρίηοντασ τον εαυτό μου & τουσ άλλουσ με οδθγό τον 

‘Μικρό Ρρίγκιπα’ 

 

Δεξιότθτεσ ςτόχευςθσ του 

εργαςτθρίου 

Δεξιότθτεσ 21ου Αιϊνα: Επικοινωνία, Κριτικι 

Σκζψθ, Συνεργαςία, Δθμιουργικότθτα 

Δεξιότθτεσ ηωισ: Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, 

Ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία, 

Ρροςαρμοςτικότθτα, Ανκεκτικότθτα, 

Υπευκυνότθτα, Ρρωτοβουλία  

Ραραγωγικι μάκθςθ μζςω των τεχνϊν & τθσ 

δθμιουργικότθτασ 

Δεξιότθτεσ μάκθςθσ:  Γνϊςθ και κατανόθςθ 

εαυτοφ, μεταγνωςτικι ικανότθτα 

Ψθφιακζσ δεξιότθτεσ: Ψθφιακόσ γραμματιςμόσ, 

Χριςθ ψθφιακϊν μζςων. 

Σφνδεςθ με τθ Βαςικι 

Θεματικι 
 

 

  



 
 

 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Εργαςτιριο/τίτλοσ 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Αναλυτικά θ περιγραφι των 

Εργαςτθρίων  1-7 παρακάτω  

 Εξοικείωςθ με το υλικό, το 

βιβλίο  

‘Ο Μικρόσ Ρρίγκιπασ’ και τον 

τρόπο ομαδικισ  δουλειάσ  

ςτα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 

 Ενεργοποίθςθ περιζργειασ και 

κινθτοποίθςθ για ςυμμετοχι και 

εμπλοκι ςτο κζμα 

 Εξοικείωςθ  των μελϊν τθσ 

ομάδασ 

 Ζκφραςθ προςδοκιϊν  και 

ανθςυχιϊν  

 Ανάπτυξθ φανταςίασ και 

δθμιουργικότθτασ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Καλωςορίηοντασ  

τον ‘Μικρό 

Ρρίγκιπα’ ςτθν 

παρζα μασ.» 

 

 

Ενθμερϊνουμε για τθ 

διαφορετικότθτα του μακιματοσ, 

τον τρόπο δουλειάσ με ατομικζσ 

και ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ. 

Ραρουςιάηοντασ  το βιβλίο ‘Ο 

Μικρόσ Ρρίγκιπασ’ καλοφμε τα 

παιδιά να κάνουν υποκζςεισ 

ςχετικά με το περιεχόμενο. 

Ενεργοποιοφμε τθν φανταςία , 

τθν  περιζργεια & τθ ςυμμετοχι. 

Αν ιδθ κάποια παιδιά  ζχουν 

διαβάςει το βιβλίο μποροφν να  

πουν τι κυμοφνται , τι τουσ ζμεινε. 

Βλζπουμε εξϊφυλλα από τισ 

εκδόςεισ του βιβλίου ανά τον 

κόςμο για  

Δίνουμε το λινκ για να 

κατεβάςουν ελεφκερα το βιβλίο 

ςτον υπολογιςτι του ςπιτιοφ τουσ 

και να το διαβάςουν. Επίςθσ 

μποροφν να δουν τθν ταινία. 

Αξιοποίθςθ τθσ ‘ανεςτραμμζνθσ 

τάξθσ’. 

Εξοικείωςθ των μελϊν τθσ ομάδασ 

μζςω των δραςτθριοτιτων: 1. 

‘Φτιάχνουμε μια ιςτορία με τα 

ονόματά μασ’ (μπορεί να 

λειτουργιςει και ςε εξ 

αποςτάςεωσ ςυνάντθςθ) 

2.’Φτιάχνοντασ το δικό μου 

αεροπλάνο’. (Καταςκευι –

κινθτικό παιχνίδι) Το κάκε παιδί 

αφοφ φτιάξει ζνα αεροπλάνο 

γράφει επάνω το όνομα του και 

ςθμειϊνει  κάποιεσ λζξεισ που 

φανερϊνουν α) τι περιμζνει  και 

β) τι φοβάται  απ  αυτό το ταξίδι/ 

1 



 
 

 

μάκθμα/πρόγραμμα. 

Ραρουςίαςθ των αεροπλάνων  

Κλείςιμο ςυνάντθςθσ 

 Ανάπτυξθ Υπευκυνότθτασ, 

δζςμευςθσ  

 Αφξθςθ τθσ επίγνωςθσ τθσ 

ταυτότθτασ  και διεφρυνςθ τθσ 

αυτογνωςίασ 

 Ανάπτυξθ δεξιοτιτων 

επικοινωνίασ 

 Ανάπτυξθ και θ χριςθ 

δεξιοτιτων ςυηιτθςθσ και 

επιχειρθματολογίασ 

 Ανάπτυξθ  δεξιοτιτων 

ακρόαςθσ, κατανόθςθσ και 

επεξεργαςίασ πλθροφοριϊν 

 Ανάπτυξθ ςυνεργαςίασ και 

κριτικισ ςκζψθσ 

 Ανάπτυξθ ψθφιακϊν 

δεξιοτιτων/ανάπτυξθ χριςθσ 

ψθφιακϊν μζςων 

«Το ταξίδι» 

 

 
 

(Κανόνεσ καλισ 

λειτουργίασ τθσ 

ομάδασ) 

 

Αφόρμθςθ: Ειςαγωγι με λίγα 

λόγια πιάνοντασ το νιμα τθσ 

ιςτορίασ του βιβλίου.  

Μιλάμε για τθν ζννοια ταξίδι και 

τι ςθμαίνει ταξίδι για τον/τθν 

κακζνα/μια. 

Δραςτθριότθτα 1. Ροια λζξθ κα 

βάηαμε δίπλα από τθ λζξθ ταξίδι;  

Φτιάχνουμε ζνα ςυννεφόλεξο με 

τθν βοικεια του 

www.mentimeter.com αφοφ 

καλζςουμε τα παιδιά να 

ςυμπλθρϊςουν 3 λζξεισ που τουσ 

ζρχονται ςυνειρμικά ςτο νου  

(εξ αποςτάςεωσ) ι φτιάχνοντασ 

εννοιολογικό χάρτθ ςτον πίνακα ι 

ςε χαρτί του μζτρου, αν 

δουλεφουμε δια ηϊςθσ ι με το 

Φφλλο Εργαςίασ Νο 1 

2. Χωριςμόσ ςε μικρζσ ομάδεσ .  

Ομαδικι άςκθςθ: Τι μασ 

προςφζρει ζνα ταξίδι; Τι 

αναμνιςεισ , τι εμπειρίεσ ζχουμε 

από τα ταξίδια μασ; Συηιτθςθ ςτισ 

μικρζσ ομάδεσ και ςτθ ςυνζχεια 

μοίραςμα ςτθν ολομζλεια. 

Λζξεισ κλειδιά :Ταξίδι , μετάβαςθ, 

αλλαγι  

3.ϋΘζλω-Μπορϊ’ –Φφλλο 

Εργαςίασ Νο 2-Επεξεργαςία 

πλαιςίου καλισ λειτουργίασ τθσ 

ομάδασ. 

Για τθν Γϋ Γυμναςίου μποροφμε να 

εςτιάςουμε ςτο νζο ταξίδι τουσ, 

ςτθ μετάβαςθ ςτο Λφκειο. 
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Μποροφν να ςυηθτθκοφν 

προςδοκίεσ και φόβοι  από τθ 

μετάβαςθ αυτι. 

Επζκταςθ: Για τθν Γ’ Γυμναςίου 

μποροφμε να βάλουμε για 

ςυηιτθςθ ςε μικρζσ ομάδεσ ι για 

ατομικι εργαςία: 

Σκεφτείτε τι ςθμαίνει για ςασ θ 

άποψθ του Ν. Καηαντηάκθ: ‘Το πιο 

μεγάλο ταξίδι μασ το κάνουμε 

μζςα  ςτθν ψυχι μασ’ . Γράφουν 

κείμενα ςχετικά μ αυτό και τα 

παρουςιάηουν ςτθν τάξθ ι ςε Blog 

που  ζχουμε φτιάξει για το 

μάκθμα. 

 

Κλείςιμο ςυνάντθςθσ 

 Ζκφραςθ και ανάπτυξθ 

φανταςίασ, δθμιουργικότθτασ 

 Εςτίαςθ ςτον εαυτό, ανάπτυξθ 

αυτογνωςίασ 

 Ζκφραςθ  ςυναιςκθμάτων    

 Ανάπτυξθ κριτικισ ςκζψθσ 

 Ανάπτυξθ δεξιοτιτων ακρόαςθσ 

και  παρατιρθςθσ 

 Αναγνϊριςθ όρων και 

προχποκζςεων καλισ 

επικοινωνίασ 

 

 

 «Επικοινωνία» 

 

 

Δραςτθριότθτα: 1. Δίνουμε το 

ςχιμα 1.(βλ. Ραράρτθμα) και 

ηθτάμε να το ηωγραφίςουν με 

μονοκονδυλιά. Στθ ςυνζχεια 

καλοφμε τα παιδιά να 

ηωγραφίςουν ό, τι κζλουν ςτο 

εςωτερικό, αυκόρμθτα και να 

γράψουν κάτι ςχετικά μ αυτό. 

Χωριςμόσ ςε μικρζσ ομάδασ- 

ανταλλαγι των ιςτοριϊν τουσ 

Οδθγία: «Ti ςκεφτόςαςταν όταν 

ηωγραφίηατε; Ρείτε λίγα λόγια γι 

αυτό που ηωγραφίςατε.» 

Στθν ολομζλεια διαβάηουμε 

απόςπαςμα από το βιβλίο ςελ. 8-

9  ςυνδζοντασ τθν παραπάνω 

δραςτθριότθτα με τθν ιςτορία  

του μικροφ πρίγκιπα. 

Συναιςκιματα. Σφνδεςθ με 

προςωπικζσ εμπειρίεσ 

κατανόθςθσ από τουσ άλλουσ. 

Συηιτθςθ: Επικοινωνία ανάμεςα 

ςε ανκρϊπουσ, ανάμεςα ςε 

μικροφσ και μεγάλουσ. «Τι 
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βοθκάει κατά τθ γνϊμθ ςασ ςτθν 

καλι επικοινωνία. Ρϊσ μποροφν 

να μασ καταλάβουν καλφτερα οι 

άλλοι; Ρϊσ αιςκανόμαςτε όταν 

δεν μασ καταλαβαίνουν;»  

Διερεφνθςθ του κζματοσ με τθ 

βοικεια Φφλλου εργαςίασ Νο. 3 

 

Κλείςιμο ςυνάντθςθσ 

 

 Ανάπτυξθ φανταςίασ, 

δθμιουργικότθτασ Αφξθςθ τθσ 

επίγνωςθσ τθσ ταυτότθτασ  και 

διεφρυνςθ τθσ αυτογνωςίασ 

 Ανάπτυξθ   γνϊςθσ  και 

κατανόθςθσ γφρω από τθ 

ςθμαςία των ςχζςεων ςτθ ηωι 

μασ 

 Ανάπτυξθ  ανεκτικότθτασ και 

υπευκυνότθτασ 

 Ρροϊκθςθ τθσ αλλθλεγγφθσ και 

του ςεβαςμοφ 

 

«Φιλία-

Συντροφικότθτα» 

 

 

Αφόρμθςθ με αφιγθςθ από το 

βιβλίο ςελ. 10-11. Διαβάηουμε το 

κομμάτι τθσ ςυνάντθςθσ του 

πιλότου με τον μικρό πρίγκιπα 

Θζμα προσ επεξεργαςία: Φιλία –

Τι αναηθτάμε ςτουσ άλλουσ -

Συντροφικότθτα 

Δραςτθριότθτα: Ατομικι δράςθ. 

«Φανταςτείτε ποιοσ κα κζλατε να 

είχε πζςει από τον ουρανό για 

ςασ!» 

Ηωγραφίςτε τον δικό ςασ 

ςφντροφό. Μπορεί να είναι 

οποιοδιποτε πλάςμα. Μετά 

περιγράψτε τα χαρακτθριςτικά 

του, τισ ιδιότθτεσ, δεξιότθτεσ του.  

Ομαδικι δράςθ: Χωριςμόσ ςε 

μικρζσ ομάδεσ. Μοιραηόμαςτε τισ 

ιςτορίεσ μασ. Συηθτάμε και 

επιςθμαίνουμε κοινά 

χαρακτθριςτικά ςτισ ιςτορίεσ μασ. 

Καταγράφουμε κοινζσ αξίεσ, 

χαρακτθριςτικά ςτοιχεία των 

φίλων-ςυντρόφων. 

Στθν ολομζλεια θ κάκε ομάδα 

φζρνει το αποτζλεςμα τθσ 

δουλειάσ τθσ και ςυηθτάμε όλοι 

μαηί τθ ςθμαςία τθσ φιλίασ ςτθ 

ηωι μασ. 

 

Κλείςιμο ςυνάντθςθσ 
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 Κατανόθςθ κειμζνου 

 Κατανόθςθ και  επεξεργαςία 

ςυμβολιςμϊν 

 Άςκθςθ ςτθν αυτόματθ γραφι 

 Ανάπτυξθ Αυτογνωςίασ  

 Ρροϊκθςθ Αυτοκριτικισ 

«Γνωρίηοντασ τον 

εαυτό μου» 

 

 
 

Αφόρμθςθ: Αφιγθςθ 

αποςπάςματοσ από το βιβλίο ςελ. 

20-23 ςχετικά με τα δζντρα 

μπαομπάμπ ςτον πλανιτθ του 

μικροφ πρίγκιπα. 

Ζχουμε ςτο νου μασ για τθν 

επεξεργαςία τθσ ζννοιασ των 

Μπαομπάμπ (= ‘ςκοτεινά ςθμεία 

του’  εαυτοφ μασ, εγωιςμόσ, κακζσ 

ςυμπεριφορζσ, κυμόσ, 

επικετικότθτα, παραβατικότθτα, 

φαςιςμόσ, πανδθμία) 

Δραςτθριότθτα: Αυτόματθ γραφι. 

Με ερζκιςμα τθν ιςτορία γράφει 

το κάκε παιδί ζνα κείμενο με 

αυτόματθ γραφι, αυκόρμθτα , 

χωρίσ να το πολυςκεφτεί, χωρίσ 

να ςθκϊςετε το ςτυλό από το 

χαρτί ό, τι κζλει  ςε ςυγκεκριμζνο 

χρόνο. Μετά βάηει ζναν τίτλο ςτθν 

ιςτορία του.  

Διαβάηουμε τα κείμενα όςων 

κζλουν και ςτθ ςυνζχεια 

ςυηθτάμε τι μασ ζφερε ςτο νου το 

δζνδρο μπαομπάμπ, με τι 

ςυςχετίςαμε τα μπαομπάμπ. 

Ροιοσ ο ςυμβολιςμόσ τουσ. Τι 

μπορεί να είναι τα μπαομπάμπ 

ςτθ ηωι μασ; Τι μινυμα μποροφμε 

να πάρουμε από τθν ιςτορία;  

Επζκταςθ: Εξετάηουμε -Τι  

‘ξεχορταριάηουμε’  και τι 

καλλιεργοφμε επεκτείνοντασ τισ 

ζννοιεσ και ςυνδυάηοντασ τεσ με 

τα αρνθτικά και κετικά ςτοιχεία 
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του εαυτοφ μασ. Ροια είναι τα 

‘ηιηάνια’ που χρειάηεται να 

αφαιρζςουμε και ποια δυνατά 

ςθμεία καλλιεργοφμε  ςτον εαυτό 

μασ για το κοινό καλό;  

Φφλλο εργαςίασ Νο 4 

 

Κλείςιμο ςυνάντθςθσ 

 

 Ανάπτυξθ δεξιοτιτων ακρόαςθσ 

και  κατανόθςθσ κειμζνου 

 Αναγνϊριςθ αξίεσ  ςθμαντικζσ 

για τθν ανάπτυξθ υγιϊν 

ςχζςεων με τουσ άλλουσ 

 Συνειδθτοποίθςθ  τθσ δικι τουσ 

εμπλοκισ ςτθν ποιότθτα των 

ςχζςεων με τουσ άλλουσ 

 Επεξεργαςία  

τρόπων/ςυμπεριφορϊν που 

βοθκοφν ςτθν ειρθνικι 

ςυνφπαρξθ με τουσ άλλουσ 

 Κατανόθςθ ςφνδεςθσ ανάμεςα 

ςτισ διαπροςωπικζσ 

ςχζςεισ/φιλίεσ και τισ ςχζςεισ ςε 

ζνα ευρφτερο ςφνολο τάξθ-

κοινότθτα 

 Υιοκζτθςθ  ςτάςεων και 

ςυμπεριφορϊν ανάπτυξθσ 

ςχζςεων  ανάμεςα ςε 

διαφορετικοφσ  ανκρϊπουσ 

 Ανάπτυξθ ανεκτικότθτασ 

«Συνφπαρξθ: 

Χτίηοντασ υγιείσ –

αρμονικζσ 

ςχζςεισ» 

 

 

Αφόρμθςθ με αφιγθςθ ςελ. 62-67 

του βιβλίου. Θ Συνάντθςθ του 

μικροφ πρίγκιπα με τθν αλεποφ . 

Ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων. 

Αποςαφινιςθ εννοιϊν-Ερωτιςεισ 

κατανόθςθσ. Λζξεισ κλειδιά 

Εξθμζρωςθ-θμζρωμα 

Φιλία-Αγάπθ-Χρόνοσ-

εμπιςτοςφνθ-μοναδικότθτα- 

διαφορετικότθτα-Υπευκυνότθτα 

Δραςτθριότθτα: Βάηουμε ζνα 

μεγάλο χαρτί με 3 ομόκεντρουσ 

κφκλουσ ηωγραφιςμζνουσ ςτο 

κζντρο τθσ τάξθσ /τθσ ομάδασ. Το 

κάκε παιδί ςθμειϊνει ςε ζνα post 

it αξίεσ, ςυνκικεσ , 

ςυναιςκιματα, όρουσ και 

ποιότθτεσ  που χρειάηεται θ φιλία. 

Τοποκετοφν τα post ςτον 

εςωτερικό κφκλο αυτό τθσ 

φιλίασ/των διαπροςωπικϊν 

ςχζςεων λζγοντασ τισ λζξεισ που 

φζρνει το κάκε παιδί. 

Ραρατθροφν τισ κοινζσ λζξεισ και 

τισ βάηουν ςε κατθγορίεσ. 

Σχολιάηουν ελεφκερα τι 

παρατθροφν.  

Στθ ςυνζχεια πάμε ςτον δεφτερο 

κφκλο τον αμζςωσ επόμενο και  

καλοφνται τα παιδιά να 

ςθμειϊςουν λζξεισ που 

χρειάηονται οι αρμονικζσ ςχζςεισ 
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ςτθν τάξθ. Συηιτθςθ πάνω ςτισ 

λζξεισ που καταγράφθκαν και 

πϊσ επενεργοφν ςτθν καλι 

λειτουργία τθσ τάξθσ.  

 Συνεχίηουμε  ςτον επόμενο κφκλο 

τον ευρφτερο που 

αντιπροςωπεφει τθν ςχολικι 

κοινότθτα. Καλοφνται αυτι τθ 

φορά να ςθμειϊςουν λζξεισ που 

επθρεάηουν τθν αρμονικι 

ςυνφπαρξθ ςτθν κοινότθτα του 

ςχολείου. Επιςθμαίνουμε λζξεισ 

που ζχουν ιδιαίτερθ ςθμαςία ςτθ 

ςυνφπαρξθ. 

Κλείςιμο ςυνάντθςθσ 

 Άςκθςθ ςτθν δθμιουργία  

ςυνεργατικισ  εργαςίασ  

 Ανάπτυξθ Αυτογνωςίασ, 

 Ανάπτυξθ Αυτοεκτίμθςθσ,  

 Ανάπτυξθ Επικοινωνίασ 

 Ανάπτυξθ αλλθλεγγφθσ 

 Ανάπτυξθ κριτικισ ςκζψθσ-

επιχειρθματολογίασ 

 Ανάπτυξθ γλωςςικισ ζκφραςθσ 

 Ανάπτυξθ ςυναιςκθματικισ 

ζκφραςθσ 

 

«Αποχαιρετϊντασ 

τον Μικρό 

Ρρίγκιπα» 

 

 

 Ανεςτραμμζνθ τάξθ. Οι ομάδεσ 

των παιδιϊν παρουςιάηουν τον 

ιρωα που ζχουν αναλάβει να 

μελετιςουν τα κετικά του 

ςτοιχεία και ότι ζδωςε και πιρε 

από τουσ άλλουσ ιρωεσ, πϊσ 

βοικθςε τουσ άλλουσ και πϊσ 

βοθκικθκε απ αυτοφσ. « Τα δϊρα 

τθσ ςυνφπαρξθσ» 

Δραςτθριότθτα κλειςίματοσ 

προγράμματοσ: Κακόμαςτε όρκιοι 

ςτον κφκλο  πιαςμζνοι από τα 

χζρια, μποροφμε να κλείςουμε τα 

μάτια και να ςυγκεντρωκοφμε 

ςτον εαυτό μασ, Ο/Θ 

εκπαιδευτικόσ κάνει μια 

υπενκφμιςθ-αναςκόπθςθ ςε ζνα –

ζνα τα εργαςτιρια ζτςι όπωσ 

εξελίχτθκαν υπενκυμίηοντασ τισ 

δραςτθριότθτεσ. Στθ ςυνζχεια 

δίνει τθν οδθγία: 

Ξανακυμθκικαμε τθν πορεία του 

ταξιδιοφ μασ με τον μικρό 

πρίγκιπα; Διαλζξτε κάτι που 

μάκατε για τον εαυτό ςασ απ 

αυτό το ταξίδι, κάτι που κα 
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κζλατε να πάρετε μαηί ςασ 

φεφγοντασ. Επιλζξτε μια ‘ατάκα’ 

από το μικρό πρίγκιπα που ζκανε 

ζνα νόθμα για ςασ, που νομίηετε 

ότι είναι ςθμαντικό να τθν 

κρατιςετε ςτθ ηωι ςασ. Πποτε 

είςτε ζτοιμοι ανοίξτε τα μάτια , 

κακίςτε ςτθ κζςθ ςασ και γράψτε  

ζνα κείμενο απ αυτά που 

ςκεφτικατε. Μποροφμε να 

μοιραςτοφμε το υλικό ςτθν 

ομάδα, να διαβάςει όποιοσ/α 

κζλει το κείμενο που ζγραψε. 

Αξιολόγθςθ   

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ: 

Εδϊ μπορείτε να κατεβάςετε δωρεάν το βιβλίο Ο μικρόσ πρίγκιπασ του Antoine 

de Saint-Exupéry (2015) Μετ.: Θρακλισ Λαμπαδαρίου, Εκδ. Σαΐτα (website) 

https://bit.ly/3f9OSyq  ςτο https://www.ebooks4greeks.gr 

 

Διακεματικι Σφνδεςθ με τα Κείμενα Νεοελλθνικισ Λογοτεχνίασ Β’ Γυμναςίου  

(Απόςπαςμα ςτθ κεματικι: ‘Θ αγάπθ για τουσ ςυνανκρϊπουσ μασ- Οι φιλικοί 

δεςμοί – Θ αγάπθ’) ‘Ο μικρόσ πρίγκιπασ και θ αλεποφ’ Μετ. Σ. Τςίρκα, 1968 Εκδ. 

Θριδανόσ) http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2246/Keimena-

Neoellinikis-Logotechnias_B-Gymnasiou_html-empl/ 

Διακεματικι Σφνδεςθ με Αγγλικά Βϋ Γυμναςίου Think Teen! 2 ( για 

προχωρθμζνουσ) Θζμα: Φιλία (Unit7 L.20 & 21) 

Διακεματικι Σφνδεςθ με Νεοελλθνικι Γλϊςςα Βϋ Γυμναςίου Ενότθτα: ‘Αν κζλεισ 

ζναν φίλο’   

Διακεματικι Σφνδεςθ με Κοινωνικι & Ρολιτικι Αγωγι Γϋ Γυμναςίου Ενότθτα: 

Άτομο φφςει κοινωνικό ον. 

 

Επίςθσ μπορεί να ςυνδεκεί διακεματικά με τθ Θεατρικι Αγωγι, τα Εικαςτικά 

και τθ Μουςικι προκειμζνου να αποδοκοφν αποςπάςματα ι όλο το ζργο  με 

διάφορουσ δθμιουργικοφσ τρόπουσ. 

 

Λιμμα ςτθν Wikimedia ο μικρόσ πρίγκιπασ https://bit.ly/3vgfvqX 

Φωτογραφία από Θεματικό πάρκο ςτθν Ιαπωνία https://bit.ly/3i0IrzJ 

 

Ταινία: Ο Μικρόσ Ρρίγκιπασ,  του Mark Osborne (2015) 

https://bit.ly/3f9OSyq
https://www.ebooks4greeks.gr/
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2246/Keimena-Neoellinikis-Logotechnias_B-Gymnasiou_html-empl/
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2246/Keimena-Neoellinikis-Logotechnias_B-Gymnasiou_html-empl/
https://bit.ly/3vgfvqX
https://bit.ly/3i0IrzJ


 
 

 

Ταινία για τθ φιλία & τθ διαφορετικότθτα ‘Το καφμα’ (2017)  Διάρκεια: 113'. 

Aμερικανικι ταινία, ςκθνοκεςία Στίβεν Τςμπόςκι  

Ταινία για τθ φιλία από το Νεανικό πλάνο ‘Θ τφχθ ευνοεί τουσ τολμθροφσ’/ Ente 

Gut, (2016) του Norbert Lechner, Γερμανία,. 

Φορείσ και άλλεσ ςυνεργαςίεσ που κα εμπλουτίςουν το πρόγραμμά μασ 

Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ι κάλεςμα ςτο ςχολείο ι διαδικτυακι ςυνάντθςθ ςε 

ςυνεργαςία με Κζντρο Ψυχικισ Υγείασ, Κζντρο Ρρόλθψθσ & Ρροαγωγισ τθσ 

Υγείασ τθσ περιοχισ, Συμβουλευτικό Στακμό Διμου, οργανϊνοντασ μια 

παρζμβαςθ/δράςθ/ βιωματικι δραςτθριότθτα ςχετικά με: τισ αλλαγζσ ςτθν 

εφθβεία, τισ ςχζςεισ ςτθν εφθβεία, ςχζςεισ εφιβων-γονζων, παράγοντεσ καλισ 

επικοινωνίασ. Ενθμζρωςθ/εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςε υποςτθρικτικοφσ φορείσ 

τθσ κοινότθτασ (υγείασ-πρόνοιασ) πρόλθψθσ & αντιμετϊπιςθσ προβλθμάτων  

ςτισ ςχζςεισ. Οργάνωςθ δράςεων και για γονείσ για καλφτερθ επικοινωνία 

εφιβων-γονζων ςε ςυνεργαςία με υπθρεςίεσ Ψυχικισ Υγείασ. 

Συνεργαςία και οργάνωςθ δράςεων με ςυγγραφείσ εφθβικισ-νεανικισ 

λογοτεχνίασ. 

Το πρόγραμμα μπορεί να ςυνδυαςτεί με πρόγραμμα Αγωγισ Υγείασ με 

κεματικζσ: Μετάβαςθ από το Γυμνάςιο ςτο Λφκειο, Αλλαγζσ ςτθν Εφθβεία, 

Εφθβεία & Σχολικι Ηωι, Αυτογνωςία - Ρροςωπικι Ανάπτυξθ & ΢ομαντικζσ 

Σχζςεισ ςτθν εφθβεία -Σεξουαλικι υγεία. 

Επίςθσ μπορεί να ετοιμαςτεί κεατρικι παράςταςθ με βάςθ το βιβλίο, να 

εμπλακεί μεγαλφτεροσ αρικμόσ παιδιϊν για τα ςκθνικά, τα κουςτοφμια και τθ 

μουςικι ςε ςυνεργαςία με εκπαιδευτικοφσ αντίςτοιχων ειδικοτιτων.  

 

Αξιολόγθςθ Εργαςτθρίου- Συνολικι αποτίμθςθ & αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν 

υλοποίθςθ: 1.Με ερωτθματολόγιο με polling ςτθ Webex ι με mentimeter 

ςφνδεςμο και οπτικοποίθςθ των αποτελεςμάτων 2. Αναςτοχαςτικι ςυηιτθςθ 

(Με βάςθ τισ αναςτοχαςτικζσ λίςτεσ που υπάρχουν παρακάτω) 

Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ: 

Ανάρτθςθ ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου. Ραρουςίαςθ ςτισ άλλεσ τάξεισ του 

ςχολείου. Ραρουςίαςθ ςτθν εκδιλωςθ κλειςίματοσ τθσ χρονιάσ ςτο ςχολείο. 

Ραρουςίαςθ ςε μακθτικζσ εκδθλϊςεισ/Μακθτικό Φεςτιβάλ του Διμου ι τθσ 

Διεφκυνςθσ. Τα κείμενα και οι ιςτορίεσ που κα παραχκοφν μποροφν να 

δθμοςιευκοφν ςτθν εφθμερίδα του ςχολείου ι τον τοπικό τφπο.  

Επίςθσ μπορεί να επιδιωχκεί δια ηϊςθσ ι διαδικτυακι ςυνάντθςθ με άλλθ 

ομάδα-τάξθ, άλλου ςχολείου που δουλεφει το ίδιο ι ανάλογο κζμα. Ανταλλαγι 

εμπειρίασ-Ανάδειξθ καλϊν πρακτικϊν. 



 
 

 

Σημειϊςεισ: Στοιχεία για το βιβλίο τα οποία μποροφμε να χρηςιμοποιήςουμε 

ςτην παρουςίαςη -ειςαγωγή. Το βιβλίο είναι 2ο ςε πωλιςεισ ςε όλο τον κόςμο. 

Από τθν ειςαγωγι ςτο βιβλίο του οργανιςμοφ: «Ο Σαιντ-Εξυπερφ ζγραψε το 

1943, ςτη διάρκεια του Β' Παγκόςμιου πόλεμου, τον Μικρό πρίγκιπα. Το βιβλίο 

είναι ζνα ςυμβολικό παραμφθι με ποιητική γραφή και αυτοβιογραφικά ςτοιχεία 

από τισ εμπειρίεσ του πιλότου ςυγγραφζα του. Ο αφηγητήσ κάνει αναγκαςτική 

προςγείωςη ςτην ζρημο Σαχάρα και προςπαθεί να διορθϊςει το αεροπλάνο 

του.» 

Γραμμζνο ςτισ Θ.Ρ.Α. όπου είχε καταφφγει ο Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερφ όταν 

κατάρρευςε θ Γαλλία, το μικρό αυτό αριςτοφργθμα πρωτοεκδόκθκε ςτα 

γαλλικά ςτθ Νζα Υόρκθ κι αμζςωσ ακολοφκθςε θ μετάφραςθ του ςτ' αγγλικά. Κι 

ενϊ διαρκοφςε ακόμθ ο δεφτεροσ παγκόςμιοσ πόλεμοσ, αλλεπάλλθλεσ εκδόςεισ 

του "Μικροφ πρίγκιπα" κυκλοφοροφςαν γαλλικά ςτθν Ελβετία, τθ Λατινικι 

Αμερικι, τθ Β. Αφρικι και το Λίβανο, αλλά και μεταφράςεισ του ςε πολλζσ 

γλϊςςεσ. Ζνα χρόνο αργότερα, τθν 31 Ιουλίου 1944, παραμονι ακριβϊσ τθσ 

απελευκζρωςθσ τθσ Γαλλίασ, ο Σαιντ-Εξυπερφ, που εκτελοφςε τθν ζνατθ 

πολεμικι του αποςτολι, ξζρει καλά, ενϊ εξαφανίηεται με το αεροπλάνο του ςτ' 

ανοιχτά τθσ Κορςικισ, κυνθγϊντασ γερμανικά καταδιωχτικά, πωσ ο μικρόσ του 

πρίγκθπασ ζγινε ιδθ ζνα ςφμβολο, ζνα φωτεινό ςθμείο. Ζγινε ζνα αςτζρι 

ςυναντίλθψθσ κι επικοινωνίασ, όλων εκείνων, που πάνω από τον όλεκρο του 

πολζμου και τισ χιτλερικζσ κθριωδίεσ, δεν ζπαψαν να μζνουν πιςτοί ςτισ αξίεσ 

του ανκρϊπου, ςτο απαραβίαςτο του εςωτερικοφ του κόςμου, ςτο δικαίωμα 

του ν' αγωνίηεται για να δϊςει ζνα νόθμα ςτθ ηωι, και για τθν ευτυχία του. *...+ 

(Από τθν παρουςίαςθ τθσ ζκδοςθσ του 1968) 

Βιβλιογραφία:   

1. Antoine de Saint-Exupéry (2015) Ο μικρόσ πρίγκιπασ  Μετ.: Θρακλισ 

Λαμπαδαρίου, Εκδ. Σαΐτα 

2. Αρχοντάκθ Η. & Φιλίππου Δ. (2003) 205 βιωματικζσ αςκιςεισ για εμψφχωςθ 

ομάδων, Εκδ. Καςτανιϊτθ, Ακινα  

3. Φιλίππου Δ. & Καραντάνα Ρ. (2010) Ιςτορίεσ για να ονειρεφεςαι ..Ραιχνίδια 

για να μεγαλϊςεισ… Εκδ. Καςτανιϊτθσ, Ακινα 

 

  

http://www.biblionet.gr/main.asp?page=showauthor&personsid=3369


 
 

 

 

Υποδειγματικό Υλικό- Δειγματικά Φφλλα εργαςίασ -  Ρεριγραφι εργαςτθρίων 

&δράςεων (3-5 φφλλα) 

                               Αναλυτικι Ρεριγραφι Εργαςτθρίων  

Εργαςτιριο 1.  

Τίτλοσ: «Καλωςορίηοντασ τον ‘Μικρό Ρρίγκιπα’ ςτθν παρζα μασ.» 

Κάνουμε μια πρϊτθ ενθμζρωςθ για τθν ιδιαιτερότθτα του μακιματοσ 

Εργαςτιρια Δεξιοτιτων, μιλϊντασ για τισ ευκαιρίεσ και τισ δυνατότθτεσ που 

προςφζρει. Είναι πολφ ςθμαντικό ςτο πρϊτο εργαςτιριο να εξάψουμε τθν 

περιζργεια και το ενδιαφζρον των μελϊν για ςυμμετοχι και εμπλοκι ςτθ 

διαδικαςία. Δίνουμε το λινκ, προκειμζνου τα παιδιά να κατεβάςουν ςτον 

υπολογιςτι τουσ το βιβλίο και να το διαβάςουν. 

Θ αφόρμθςθ μπορεί να γίνει με γνωριμία/ειςαγωγι του βιβλίου, 

ενεργοποίθςθ φανταςίασ, προβλθματιςμό για το τι μπορεί να περιζχει, δθμιουργία 

προςμονισ για το τι κα ακολουκιςει, αναηιτθςθ προθγοφμενθσ γνϊςθσ όςων 

ζχουν διαβάςει το βιβλίο. Μπορεί να γίνει επίδειξθ ςε διαδραςτικό πίνακα από το 

Φωτόδενδρο ςυνδζςμου που παραπζμπει ςε παγκόςμιο χάρτθ με τισ εκδόςεισ του 

βιβλίου ςε διάφορεσ χϊρεσ και εμφανίηει τα εξϊφυλλα των εκδόςεων. Αν υπάρχει 

δυνατότθτα Θ/Υ για όλα τα παιδιά μπορεί να δοκεί θ αναηιτθςθ ςτα ίδια ι ςε 

ομάδεσ παιδιϊν να βρουν το υλικό δίνοντασ τουσ ςυνδζςμουσ: 

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2246/Keimena-Neoellinikis-

Logotechnias_B-Gymnasiou_html-empl/indexj_5.html (Χρόνοσ 10’)  

Δραςτθριότθτεσ για γνωριμία των μελϊν: 1. Φτιάχνοντασ τθ δικι μασ ιςτορία 

με τα ονόματά μασ3. Ασ προςπακιςουμε να γίνουμε ςυγγραφείσ. 

Κακϊσ κακόμαςτε ςε κυκλικι διάταξθ τα μζλθ τθσ ομάδασ ξεκινάνε να 

φτιάχνουν μια ιςτορία όλοι μαηί με τα ονόματά τουσ. Ηθτάμε να ξεκινιςει όποιο 

παιδί κζλει ι μπορεί να ξεκινιςει και ο ίδιοσ ο/θ εκπαιδευτικόσ. Ραίρνει κάκε 

ζνασ/μια το λόγο και προχωράει τθν ιςτορία ειςάγοντασ το όνομα του και 

προςκζτοντασ ότι κζλει. Θ ιςτορία μπορεί να αναφζρεται ςε οτιδιποτε, τθν 

εξελίςςει το κάκε παιδί όπωσ κζλει. 

Ρροκειμζνου θ ιςτορία να μείνει και να είναι θ πρϊτθ ςυλλογικι δθμιουργία 

τθσ ομάδασ μπορεί να κινθκεί ζνα χαρτί όπου ο/θ κακζνασ/μία να ςθμειϊςει ό, τι 

είπε λίγο πριν, ϊςτε να ζχουμε ςτο τζλοσ όλθ τθν ιςτορία ι μποροφμε να κάνουμε 

θχογράφθςθ για καταγραφι αργότερα ( Ρροτεινόμενοσ χρόνοσ 15ϋ) 

2. Ξεκινϊντασ τθν πτιςθ. Υλικά: Χαρτί Α4-Μαρκαδόροι, ψαλίδια. Το κάκε 

παιδί φτιάχνει ζνα αεροπλανάκι με το χαρτί, το διακοςμεί αν κζλει, γράφει το 

όνομά του και ςτθ ςυνζχεια ςθμειϊνει λζξεισ εκφράηοντασ το τι περιμζνει από το 

πρόγραμμα/ το μάκθμα/ςυγκεκριμζνο εργαςτιριο ςτθ μια όψθ και ςτθν άλλθ αν 

υπάρχει κάτι που τον/τθν φοβίηει ς αυτό το ταξίδι (λζξεισ κλειδιά). 

Αν βριςκόμαςτε ςτθ φυςικι τάξθ μποροφν μετά να δθμιουργθκοφν 2 ςειρζσ 

όπου τα παιδιά κα ςτακοφν αντικριςτά ςε απόςταςθ και  τα παιδιά τθσ κάκε 

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2246/Keimena-Neoellinikis-Logotechnias_B-Gymnasiou_html-empl/indexj_5.html
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2246/Keimena-Neoellinikis-Logotechnias_B-Gymnasiou_html-empl/indexj_5.html


 
 

 

πλευράσ κα πετάξουν τα αεροπλανάκια τουσ ςτθν απζναντι πλευρά. Πποιοσ/α 

πιάςει το πλθςιζςτερο αεροπλάνο κα μιλιςει ςχετικά μ αυτό ςα να ιταν δικό του 

ςτθν ολομζλεια.  

Ζτςι μποροφμε να ζχουμε μια γνωριμία και εξοικείωςθ των μελϊν τθσ 

ομάδασ, μια πρϊτθ ανταλλαγι-παιχνίδι, να μπουν ςτο ρόλο του άλλου και να 

εκφράςουν τισ προςδοκίεσ και τουσ φόβουσ τουσ. Μποροφμε να ςθμειϊςουμε ςτον 

πίνακα τισ προςδοκίεσ και τουσ φόβουσ όλθσ τθσ ομάδασ, εντοπίηοντασ κοινά 

ςθμεία. Ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να δϊςει επεξθγιςεισ για τισ προςδοκίεσ αν είναι 

μζςα ςτουσ ςτόχουσ του προγράμματοσ και να κακθςυχάςει τισ ανθςυχίεσ των 

παιδιϊν. (Χρόνοσ 15’) 

Υλικό για το πορτφόλιο: 1. Θ κοινι ιςτορία, 2.το αεροπλανάκι (καταςκευι) 

που ζφτιαςε ο κακζνασ/μια. 

Κλείςιμο : Σε κάκε εργαςτιριο μποροφμε τα τελευταία 3-5’ να παίρνουμε  

ανατροφοδότθςθ λζγοντασ κάκε παιδί μια λζξθ, ζνα ςυναίςκθμα με το οποίο 

φεφγει ι μια λζξθ με τθν οποία κα μποροφςε να περιγράψει τθν εμπειρία του 

εργαςτθρίου. (Το κλείςιμο αυτό μπορεί να λειτουργιςει ωσ ρουτίνα κλειςίματοσ για 

όλεσ τισ ςυναντιςεισ και λειτουργεί ωσ αποφόρτιςθ)  



 
 

 

          Εργαςτιριο 2.  

Τίτλοσ: «Το ταξίδι»  

Αφόρμθςθ με αφιγθςθ ςχετικά με τθν ιςτορία που πραγματεφεται το βιβλίο 

με λίγα λόγια: «Μια φορά κι ζναν καιρό ζνασ  πιλότοσ, ο ςυγγραφζασ μασ, που 

οδθγϊντασ το αεροπλάνο του πάνω από τθ Σαχάρα αντιλαμβάνεται ότι κάτι ςπάει 

ςτον κινθτιρα και προςγειϊνεται ανϊμαλα ςτθν ζρθμο, χίλια μίλια μακριά από 

κατοικθμζνθ περιοχι. Ζχει νερό μόνο για 8 μζρεσ και είναι ‘πιο απομονωμζνοσ κι 

από ναυαγό πάνω ςε ςχεδία ςτθ μζςθ του ωκεανοφ’. Ρρζπει να φτιάξει τον 

κινθτιρα του αεροπλάνου αν κζλει να ξεκολλιςει από εκεί που βρίςκεται. Κακϊσ 

παλεφει να βρει μια λφςθ για το πρόβλθμα του κινθτιρα του αεροπλάνου του 

ςυναντάει τον Μικρό Ρρίγκιπα, που ζφταςε εκεί από ζναν άλλο πλανιτθ. Ο 

πλανιτθσ του βριςκόταν πολφ πολφ μακριά, είναι μικρόσ ίςα με ζνα ςπίτι, είχε 

πάνω του  3 θφαίςτεια και ζνα τριαντάφυλλο, το οποίο ο Μικρόσ Ρρίγκιπασ ζβριςκε 

όμορφο και μοναδικό, φρόντιηε, αγαποφςε και ιδθ νοςταλγοφςε, κακϊσ είχε 

περίπου ζνα χρόνο από τθ ςτιγμι που είχε φφγει για το μεγάλο του ταξίδι ςε 

άλλουσ πλανιτεσ.» Σασ καλοφμε να κάνουμε μαηί τουσ αυτό το ταξίδι ςε 7 

ςυναντιςεισ. Κζλετε; (3’) 

Ειςάγουμε τθν ζννοια ταξίδι, τι ςθμαίνει ταξίδι για τον κακζνα; Ροια λζξθ ςασ 

ζρχεται ςτο νου ςυνειρμικά με τθ λζξθ ταξίδι; Μποροφμε με καταιγιςμό ιδεϊν να 

ςχθματίςουμε μια ομάδα λζξεων ι ζναν εννοιολογικό χάρτθ ςτον πίνακα ι ςε χαρτί 

του μζτρου. Αν δουλεφουμε διαδικτυακά φτιάχνουμε ζνα ςυννεφόλεξο με τθν 

βοικεια του www.mentimeter.com, καλϊντασ αρχικά τα παιδιά να ςυμπλθρϊςουν 

3 λζξεισ που τουσ ζρχονται αυκόρμθτα ςτο νου ακοφγοντασ τθ λζξθ ταξίδι 

(https://www.menti.com/vd6fi87utu) και μετά οπτικοποιϊντασ τισ απαντιςεισ ςε 

ζνα ςυννεφόλεξο  (5’) 

Δραςτθριότθτα 1.  

Χωριςμόσ ομάδασ και δουλειά ςε μικρζσ ομάδεσ. Συηιτθςθ ςτισ μικρζσ ομάδεσ 

(5-6 παιδιϊν) και ςτθ ςυνζχεια μοίραςμα ςτθν ολομζλεια. Ομαδικι άςκθςθ: Τι μασ 

προςφζρει ζνα ταξίδι; Συγκεντρϊνουν λζξεισ κλειδιά, αφοφ μοιράηονται πρϊτα 

αναμνιςεισ, εμπειρίεσ και  ςυναιςκιματα που  ζχουν από τα ταξίδια τουσ.  

Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί το Φφλλο εργαςίασ Νο 1 για καταγραφι 

Σθμείωςθ: Στισ μικρζσ ομάδεσ καλό είναι τα παιδιά να μάκουν να δουλεφουν 

με αυτοοργάνωςθ, ορίηοντασ κάκε φορά ζνα παιδί να ςυντονίηει τθν κουβζντα, ζνα 

να καταγράφει όςα ακοφγονται, να παίηει το ρόλο του γραμματζα και κάποιο/α να 

παρουςιάηουν ςτθν ολομζλεια το αποτζλεςμα τθσ δουλειάσ τθσ ομάδασ. (15’)  

Λζξεισ κλειδιά: Ταξίδι, μετάβαςθ, αλλαγι. 

Επζκταςθ: Για τθ Γ’ Γυμναςίου μποροφμε να εςτιάςουμε, αν κζλουμε, τθ 

ςυηιτθςθ ςτο νζο ταξίδι τουσ, ςτθ μετάβαςθ ςτο Λφκειο. Μποροφν να ςυηθτθκοφν  

προςδοκίεσ και φόβοι από τθ μετάβαςθ αυτι. Επίςθσ μποροφμε να βάλουμε για 

παραγωγι λόγου άςκθςθ με βάςθ τθν άποψθ του Καηαντηάκθ: ‘Το πιο μεγάλο 

ταξίδι μασ το κάνουμε μζςα ςτθν ψυχι μασ’ Οδθγία: Ρϊσ καταλαβαίνετε τθν 

http://www.mentimeter.com/
https://www.menti.com/vd6fi87utu


 
 

 

πρόταςθ; Ρϊσ ςυνδζεται  με τον εαυτό ςασ, με τθ δικι τουσ αναηιτθςθ; Μποροφν 

να γράψουν μια παράγραφο ςτο ςπίτι ι ςε γλωςςικό μάκθμα και να αναρτθκοφν οι 

εργαςίεσ ςτθν e-class, ςε blog του ςχολείου ι των Εργαςτθρίων Δραςτθριοτιτων.  

Δραςτθριότθτα 2: Ροιεσ αξίεσ, χαρακτθριςτικά, ςυμπεριφορζσ μπορϊ να 

φζρω ςτθν ομάδα, ϊςτε να ςυνειςφζρω ςτθν ομαδικι δουλειά και ςτθν καλι 

λειτουργία τθσ ομάδασ; Αξίεσ /ςυμπεριφορζσ που βοθκοφν ςτθν καλι λειτουργία 

τθσ ομάδασ. Τι κα προςφζρει ο κακζνασ ςτθν ομάδα; Τι χρειαηόμαςτε για να 

λειτουργιςουμε καλά θ ομάδα;  

Θ δραςτθριότθτα μπορεί να δουλευτεί και με το Φφλλο εργαςίασ Νο1 «Κζλω-

Μπορϊ». Αφοφ ςυμπλθρϊςουν τα παιδιά το φφλλο εργαςίασ, ςυηθτάμε τι φζρνει 

κακζνασ/μία ςτθν ομάδα και τι κζλει προκειμζνου να νιϊκει καλά και να 

δθμιουργεί. Μπορεί να ςυμπλθρϊςει το φφλλο εργαςίασ και ο εκπαιδευτικόσ, ϊςτε 

να βάλει κάποια όρια, που τα παιδιά μπορεί να μθ κζςουν (για παράδειγμα ςχετικά 

με βίαια ςυμπεριφορά, κοροϊδία, εχεμφκεια κ.ά.). Μετά αφιερϊνουμε λίγο χρόνο 

για να ςυηθτιςουμε το πλαίςιο λειτουργίασ τθσ ομάδασ, με ςτόχο να καταλιξουμε 

ςε κάποιουσ κανόνεσ που κα διευκολφνουν όλουσ και όλεσ να αιςκάνονται 

αςφαλείσ και ικανοποιθμζνοι από τθν ςυμμετοχι τουσ ςτθν ομάδα. Μ’ αυτό τον 

τρόπο ζχουμε αυτό που λζμε ‘ςυμβόλαιο’ τθσ ομάδασ, με όρια και κανόνεσ καλισ 

λειτουργίασ τθσ, τα οποία μπορεί να αναλάβει κάποιο μζλοσ να  καταγράψει ςε ζνα 

χαρτόνι/αφίςα  που κα αναρτθκεί ςτθν τάξθ. (Χρόνοσ 20’) 

Κλείςιμο 2’ «Τι παίρνω μαηί μου από το ςθμερινό εργαςτιριο;» Με μια 

λζξθ.(Μποροφμε ςτθν πόρτα να ζχουμε κολλιςει ζνα χαρτί του μζτρου ι ζνα 

χαρτόνι και να ςθμειϊνει ο κακζνασ/μία φεφγοντασ μια λζξθ τι παίρνει μαηί του από 

το εργαςτιριο ςιμερα, κάτι που ζμακε ι του ζκανε εντφπωςθ.) 



 
 

 

Εργαςτιριο 3.  

 Τίτλοσ: «Επικοινωνία» 

Δραςτθριότθτα 1. (Υλικά: Φωτοτυπία Σχιματοσ 1 ι ανάρτθςθ τθσ εικόνασ ςτο 

διαδραςτικό πίνακα, μαρκαδόροι , χαρτί Α4.) Δίνουμε το ςχιμα 1. και ηθτάμε να το 

ηωγραφίςουν μονοκοντυλιά, χωρίσ να ςθκϊςουν το μολφβι. Στθ ςυνζχεια καλοφμε 

τα παιδιά να ηωγραφίςουν ςτο εςωτερικό ότι κζλουν, ελεφκερα και να γράψουν  

κάτι ςχετικά μ αυτό που ζχουν ηωγραφίςει. Χωριςμόσ ςε μικρζσ ομάδασ (4-6 

παιδιϊν) & ςυηιτθςθ - ανταλλαγι των ιςτοριϊν τουσ. Οδθγία: «Δείξτε τθ ηωγραφιά 

ςασ και πείτε λίγα λόγια γι αυτό που ηωγραφίςατε». (Χρόνοσ 10’) 

Αφιγθςθ: Διαβάηουμε από το βιβλίο ο Μικρόσ Ρρίγκιπασ τθν αρχι τθσ 

ιςτορίασ ςελ. 8-9. Ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων: Ρϊσ αιςκανκικατε, τι ςυναιςκιματα 

ςασ δθμιουργικθκαν από το άκουςμα τθσ ιςτορίασ; Θ ιςτορία που διαβάςτθκε 

ςυνδζεται με κάποια δικι ςασ; Σφνδεςθ με προςωπικά βιϊματα. Ραίρνει όποιο 

παιδί κζλει το λόγο και μιλάει για λίγο πάνω ςτο κζμα. (Χρόνοσ10ϋ) 

Θζμα προσ διερεφνθςθ: Επικοινωνία ανάμεςα ςτουσ ανκρϊπουσ, ανάμεςα ςε 

μικροφσ και μεγάλουσ. Συμπλιρωςθ φφλλου εργαςίασ ατομικά. (Φφλλο Εργαςίασ 

Νο 3). Συμπλθρϊνουν ατομικά. 

Συηιτθςθ ςτθν ολομζλεια - Ερωτιματα για τθ ςυηιτθςθ: Τι βοθκάει κατά τθ 

γνϊμθ ςασ ςτθν καλι επικοινωνία; Ρϊσ μποροφν να μασ καταλάβουν καλφτερα οι 

άλλοι; Ρϊσ νιϊκουμε όταν δεν μασ καταλαβαίνουν; Τι ρόλο παίηει θ ζκφραςθ 

ςυναιςκθμάτων; (Χρόνοσ 20’) 

Κλείςιμο 5’: Το κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ γράφει μια λζξθ που ‘κρατάει’ από το 

ςθμερινό εργαςτιριο ςε post it που ζχει δοκεί από πριν και το κολλάει ςτον πίνακα 

φεφγοντασ. 



 
 

 

Εργαςτιριο 4. 

Τίτλοσ: «Φιλία-Συντροφικότθτα» 

Ξεκινάμε με αφιγθςθ αποςπάςματοσ από το βιβλίο Σελ. 10-11. Ο 

εκπαιδευτικόσ διαβάηει το κομμάτι τθσ ςυνάντθςθσ του πιλότου με τον μικρό 

πρίγκιπα. Ζκφραςθ ςυναιςκθμάτων ομάδασ μετά τθν ανάγνωςθ προφορικά, 

ςθμειϊνει ο/θ εκπαιδευτικόσ ςτον πίνακα. (Χρόνοσ 5ϋ) 

Δραςτθριότθτα: (Υλικά: Χαρτί λευκό Α4-Μαρκαδόροι-ςτυλό) Φανταςτείτε 

ποιοσ κα κζλατε να ‘είχε πζςει από τον ουρανό’ για ςασ. Ηωγραφίςτε τον δικό ςασ 

φίλο/θ για να ςασ ςυντροφεφςει. Μπορεί να είναι οποιοδιποτε πλάςμα. Μετά 

περιγράψτε τα χαρακτθριςτικά του, τισ ιδιότθτεσ, τισ αξίεσ, τισ δεξιότθτεσ του. 

Καταγράψτε γφρω από τθ ηωγραφιά ςασ. (Χρόνοσ 10ϋ) 

Χωριςμόσ ςε ομάδεσ 4-6 μελϊν. Μοίραςμα όλων των ιςτοριϊν των παιδιϊν 

ςτισ μικρζσ ομάδεσ, επιςθμαίνουν κοινά χαρακτθριςτικά ςτισ ιςτορίεσ τουσ. 

Ολομζλεια μοίραςμα από τθν κάκε ομάδα των κοινϊν ςτοιχείων (χαρακτθριςτικϊν 

των φίλων/ςυντρόφων) Συηιτθςθ ςτθν ολομζλεια, θ ςθμαςία τθσ φιλίασ ςτθ ηωι 

μασ. Ρϊσ χτίηουμε μια φιλία; Ρϊσ προςτατεφουμε /διατθροφμε μια φιλία  

(Χρόνοσ 25ϋ) 

Κλείςιμο 5’ Σθμειϊνουν όλοι/εσ  με τι ςυναίςκθμα φεφγουν από τθν ομάδα  

  



 
 

 

Εργαςτιριο 5.  

Τίτλοσ:  «Γνωρίηοντασ τον εαυτό μου» 

Αφόρμθςθ με αφιγθςθ αποςπάςματοσ ςελ. 20-23  του Μικροφ Ρρίγκιπα  

Δραςτθριότθτα: Αυτόματθ γραφι3 «Με ερζκιςμα τθν ιςτορία που ακοφςατε 

προτείνω να γράψετε ζνα κείμενο με αυτόματθ γραφι, αυκόρμθτα, χωρίσ να το 

πολυςκεφτείτε, χωρίσ να ςθκϊςετε το ςτυλό κακόλου από το χαρτί και χωρίσ να 

ξαναδιαβάςετε το κείμενο. Γράφετε οτιδιποτε ςασ ζρχεται ςτο νου. Μετά βάλτε 

ζναν τίτλο ςτθν ιςτορία ςασ.» (15’)  

Διαβάηουμε τα κείμενα όςων κζλουν, αν είναι δυνατόν όλων των παιδιϊν και  

δεν τα κριτικάρουμε, δεν υπάρχει ςωςτό και λάκοσ. Επίςθσ αν κάποιο παιδί δεν 

κζλει να διαβαςτεί το κείμενο του, δεν το πιζηουμε να το κάνει. 

Στθ ςυνζχεια ςυηθτάμε τι μασ ζφερε ςτο νου θ ιςτορία του βιβλίου, με τι 

ςυςχετίηουν τα παιδιά τα μπαομπάμπ. Μποροφμε να βοθκιςουμε ςυςχετίςουμε 

τθν δουλειά του μικροφ πρίγκιπα ςτον πλανιτθ του με τθ δουλειά που κάνουμε 

ςτουσ κιπουσ μασ ι ςτα χωράφια, που ξεχορταριάηουμε από παράςιτα που 

ενοχλοφν τισ καλλιζργειεσ ι τα φυτά μασ. Συηθτάμε τι μπορεί να ςυμβολίηουν τα 

μπαομπάμπ. Τι μπορεί να είναι τα μπαομπάμπ ςτθ ηωι μασ; Τι μινυμα μποροφμε 

να πάρουμε από τθν ιςτορία;  

Επεξεργαςία με βάςθ τθν ζννοια των Μπαομπάμπ (= ‘ςκοτεινά ςθμεία του’  

εαυτοφ μασ, εγωιςμόσ, κακζσ ςυμπεριφορζσ, κυμόσ, επικετικότθτα, 

παραβατικότθτα, αυταρχιςμόσ, ςφνδεςθ με γενικότερα κοινωνικά φαινόμενα 

φαςιςμόσ (υπενκυμίηουμε τθν περίοδο που γράφτθκε το βιβλίο) ( Χρόνοσ  20ϋ) 

Επζκταςθ: Φφλλο Εργαςίασ Νο 4- Τι ‘ξεχορταριάηουμε’ και τι καλλιεργοφμε 

ςτον εαυτό μασ. Ροια είναι τα ‘ηιηάνια’ που χρειάηεται να αφαιρζςουμε; Ροια τα 

ςθμεία του χαρακτιρα μασ, που δεν μασ αρζςουν και ποια δυνατά μασ ςθμεία 

οφείλουμε να καλλιεργιςουμε.  (Χρόνοσ 5’)  

Κλείςιμο-Αξιολόγθςθ: 5’ «Κάτι που ζμακα για τον εαυτό μου από το ςθμερινό 

εργαςτιριο» Γράφει το κάκε παιδί ςε ζνα post it, μπορεί να είναι μια πρόταςθ , όχι 

μόνο μια λζξθ και το κολλάει φεφγοντασ ςτον πίνακα ι ςε χαρτί του μζτρου. 

  



 
 

 

Εργαςτιριο 6.  

Τίτλοσ: «Συνφπαρξθ: Χτίηοντασ υγιείσ –αρμονικζσ ςχζςεισ» 

Αφόρμθςθ με αφιγθςθ ςελ. 62-67 του βιβλίου μασ ι διαβάηουμε το 

απόςπαςμα που ζχει το βιβλίο τθσ Βϋ Γυμναςίου από τθ ςυνάντθςθ του μικροφ 

πρίγκιπα με τθ αλεποφ, αν θ δραςτθριότθτα γίνει διακεματικά ςτθ Βϋ Γυμναςίου. 

 ΢ωτάμε τα παιδιά, τι τουσ ζκανε εντφπωςθ και τι ςυναιςκιματα τουσ 

δθμιοφργθςε θ ιςτορία. Κάνουμε ερωτιςεισ κατανόθςθσ, αποςαφινιςθσ όρων 

κυρίωσ ςυηθτάμε πάνω ςτθν λζξθ εξθμερϊνω/θμζρωμα. (10’)   

Δραςτθριότθτα Υλικά : Φτιάχνουμε ςε ζνα μεγάλο χαρτί του μζτρου 3 

ομόκεντρουσ κφκλουσ (μπορεί να αξιοποιθκεί ο πίνακασ), post it, μαρκαδόροι. Στον 

εςωτερικό κφκλο κα καταγράψουμε λζξεισ κλειδιά που αναφζρονται ςε όρουσ, 

ςυνκικεσ, ποιότθτεσ, αξίεσ, ςυναιςκιματα απαραίτθτα για μια διαπροςωπικι 

ςχζςθ/φιλία. Στον αμζςωσ επόμενο κφκλο λζξεισ κλειδιά, που είναι απαραίτθτοι 

όροι, ςυνκικεσ και αξίεσ για μια καλι λειτουργία ςτθν ομάδα τθσ τάξθσ και ςτον 

τελευταίο ευρφτερο κφκλο, λζξεισ κλειδιά απαραίτθτεσ για μια ειρθνικι ςυνφπαρξθ 

ςτθν κοινότθτα του ςχολείου.  

Ξεκινάμε με τθν οδθγία να γράψει το κάκε παιδί ςτα post it λζξεισ κλειδιά που 

αναφζρονται ςτθ φιλία/διαπροςωπικι ςχζςθ και ςτθ ςυνζχεια καλοφμε τα παιδιά 

να κολλιςουν τα χαρτάκια ςτον εςωτερικό κφκλο, διαβάηοντασ τισ λζξεισ που 

γράφουν. Επιςθμαίνοντασ τισ κοινζσ, ςυηθτάμε τθ ςθμαςία τθσ κάκε λζξθσ ςε μια 

ςχζςθ, κατθγοριοποιϊντασ τισ λζξεισ ςε ςυναιςκιματα, απαραίτθτουσ όρουσ και 

ςυνκικεσ, αξίεσ κ. ά. Εμπλουτίηουμε με λζξεισ, που δεν ζχουν ςυμπεριλθφκεί. Στθ 

ςυνζχεια, καλοφμε τα παιδιά να ςκεφτοφν  τι κα βάλουμε ςτο μεγαλφτερο κφκλο 

που αφορά το ςφνολο τθσ τάξθσ και τζλοσ αναηθτοφμε τισ λζξεισ κλειδιά για τον 

μεγαλφτερο κφκλο, που αναφζρεται ςε όλθ τθ ςχολικι κοινότθτα. 

Μποροφμε να ςυνεχίςουμε να δουλεφουμε με τα post it ι να καλζςουμε τα 

παιδιά να ςθμειϊςουν ςτο χαρτί που ζχουμε φτιάξει από πριν και ζχουμε ςτο 

ζδαφοσ ι ζχουμε κολλιςει ςτον τοίχο, τισ λζξεισ που ζχουν ςκεφτεί.  

Συηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τισ ποιότθτεσ που ςε κάκε κφκλο είναι 

ςθμαντικζσ. Δίνουμε ζμφαςθ ςτθ μοναδικότθτα, διαφορετικότθτα, ανοχι, 

δθμοκρατικζσ διαδικαςίεσ, ιςότθτα, ςεβαςμό ϊςτε όλα τα παιδιά να αιςκάνονται 

ότι ανικουν και γίνονται αποδεκτά ςτθν κοινότθτα τθσ τάξθσ και του ςχολείου. 

(Ρροτεινόμενοσ χρόνοσ 30’ ) 

Θ δραςτθριότθτα μπορεί να πραγματοποιθκεί ςε 2ωρο εργαςτιριο τθν θμζρα 

κατά του ςχολικοφ εκφοβιςμοφ, 6 Μαρτίου, χωρίσ να αναφερκοφμε κακόλου ςτθ 

βία και τον εκφοβιςμό, αλλά δίνοντασ ζμφαςθ ςτο κετικό και τθν πρόλθψθ, ςτο πϊσ 

χτίηουμε υγιείσ & αρμονικζσ ςχζςεισ ςυνφπαρξθσ ςτο ςχολείο. Επίςθσ μπορεί να 

υλοποιθκεί διακεματικά ςτθν Β’ Γυμναςίου ςτα Κείμενα Νεοελλθνικισ Λογοτεχνίασ 

όπου υπάρχει το απόςπαςμα από τον μικρό πρίγκιπα. 

Κλείςιμο-Αποφόρτιςθ: Κάκε παιδί λζει μια λζξθ για το πϊσ αιςκάνεται 

φεφγοντασ.  



 
 

 

Εργαςτιριο 7.  

Τίτλοσ: «Αποχαιρετϊντασ τον Μικρό Ρρίγκιπα»  

Τθν τελευταία μζρα του Ρρογράμματοσ γίνεται θ παρουςίαςθ τθσ δουλειάσ 

των ομάδων, που δοφλεψαν για τρεισ περίπου εβδομάδεσ. Αξιοποιϊντασ τθν 

‘ανεςτραμμζνθ τάξθ’ δυο περίπου εβδομάδεσ από το ξεκίνθμα του προγράμματοσ, 

ϊςτε τα παιδιά να ζχουν διαβάςει το βιβλίο, χωρίηουμε τθν τάξθ ςε ομάδεσ 

εργαςίασ* αναλαμβάνοντασ θ κάκε ομάδα να δουλζψει πάνω ςε ζναν ιρωα του 

βιβλίου όπωσ: ςυγγραφζασ-πιλότοσ, μικρόσ πρίγκιπασ, τριαντάφυλλο, αλεποφ, φίδι. 

(Μποροφμε να βάλουμε και κάποιον άλλο ιρωα αν τα παιδιά  τον προτείνουν) 

          Ομαδικι εργαςία ςτο πλαίςιο ανεςτραμμζνθσ τάξθσ: Θ κάκε υποομάδα 

αναηθτάει τα κετικά χαρακτθριςτικά του ιρωα που ζχει αναλάβει. Σθμειϊνει τι 

πιρε και τι ζδωςε ο ςυγκεκριμζνοσ ιρωασ από τθ ςυνφπαρξθ με τουσ άλλουσ 

ιρωεσ. « Τα δϊρα τθσ ςυνφπαρξθσ» 

Θ κάκε ομάδα ζχει 4’ να παρουςιάςει ςτθν ολομζλεια το αποτζλεςμα τθσ 

δουλειάσ τθσ με όποιο τρόπο κζλει. Μια αφίςα, μια παρουςίαςθ ppt, ζνα βίντεο, 

ζνα ςφντομο κεατρικό δρϊμενο, κ. ά. Στο τζλοσ των παρουςιάςεων μποροφμε να 

ςυηθτιςουμε πϊσ δοφλεψαν οι ομάδεσ; Ρϊσ ιταν θ ςυνεργαςία; (Ετεροαξιολόγθςθ 

από αυτι τθ δραςτθριότθτα) (Χρόνοσ 25’) 

        Κλείςιμο εργαςτθρίων2: Κακόμαςτε όρκιοι ςτον κφκλο  πιαςμζνοι από τα 

χζρια, μποροφμε να κλείςουμε τα μάτια και να ςυγκεντρωκοφμε ςτον εαυτό μασ. 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ κάνει μια γριγορθ υπενκφμιςθ-αναςκόπθςθ, διατρζχοντασ ζνα 

–ζνα τα εργαςτιρια, υπενκυμίηοντασ τισ δραςτθριότθτεσ. Στθ ςυνζχεια δίνει τθν 

οδθγία: «Ξανακυμθκικαμε τθν πορεία τθσ ομάδασ μασ; Διαλζξτε κάτι που μάκατε 

για τον εαυτό ςασ, κάτι που κα κζλατε να πάρετε μαηί ςασ φεφγοντασ, επιλζξτε μια 

ατάκα από το μικρό πρίγκιπα που ζκανε ζνα νόθμα για ςασ, που νομίηετε ότι είναι 

ςθμαντικό να το κρατιςετε για τθ ηωι ςασ. Πποτε είςτε ζτοιμοι ανοίξτε τα μάτια, 

κακίςτε ςτθ κζςθ ςασ και κρατιςτε ςθμειϊςεισ απ αυτά που ςκεφτικατε». 

Μποροφμε να μοιραςτοφμε το υλικό ςτθν ομάδα.  

(Υλικό για το portfolio) (Χρόνοσ 15 ‘) 

Αυτοαξιολόγθςθ-Ετεροαξιολόγθςθ  (Χρόνοσ 5’) 

*Χωριςμόσ ομάδων.(Οδθγίεσ για τον/τθν εκπαιδευτικό) Οι ομάδεσ μποροφν 

να ςχθματιςτοφν είτε με προςωπικι επικυμία των μακθτϊν, επιλζγοντασ τον ιρωα 

με τον οποίο κζλουν να αςχολθκοφν ι με τυχαία επιλογι, αφοφ γίνουν πρϊτα οι 

ομάδεσ επιλζγοντασ δθλ. κάκε παιδί με ποια άλλα παιδιά κζλει να δουλζψει. Στθν 

τυχαία επιλογι του ιρωα με τον οποίο κα δουλζψει θ κάκε ομάδα μποροφμε αφοφ 

γράψουμε ςε χαρτάκια τουσ 5 ιρωεσ, να τραβιξει από ζνα χαρτάκι ςτθν τφχθ θ 

κάκε ομάδα, αναλαμβάνοντασ να αςχολθκεί με αυτόν τον ιρωα. Αν τα παιδιά 

επιλζγουν τον ιρωα με τον οποίο κα αςχολθκοφν και με κάποιο ιρωα δεν κζλει 

κανζνα παιδί να αςχολθκεί, δεν υπάρχει υποχρζωςθ να τον αναλάβει κάποια 

ομάδα. Αν κεωροφμε πωσ κάτι ζχουν να μάκουν απ αυτόν τον ιρωα, καλοφμε όλθ 

τθν τάξθ να εντοπίςει ςτο τζλοσ, τα κετικά ςθμεία του ιρωα και τθ ςθμαςία του 



 
 

 

ρόλου του ςτθν ιςτορία. Τι πιρε και τι ζδωςε μζςα από τθ ςυνφπαρξθ με τουσ 

άλλουσ ιρωεσ.  



 
 

 

                                          ΦΥΛΛΟ Ε΢ΓΑΣΛΑΣ Νο 1 

 

Τι μου προςφζρει ζνα ταξίδι; 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Θ ανάμνθςι μου από ζνα ταξίδι (πότε, ποφ, με ποιον/ουσ, πϊσ ζνιωςα) 

………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Τι είναι αυτό που ζκανε το ταξίδι μοναδικό ; 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

  



 
 

 

 

                                       ΦΥΛΛΟ Ε΢ΓΑΣΛΑΣ Νο 2 

 

 

 Τι κζλω για να λειτουργιςω καλά ςτθν ομάδα; Τι με βοθκάει; 

 Τι μπορϊ να προςφζρω εγϊ; (Δεξιότθτεσ, ικανότθτεσ, αξίεσ, ςυμπεριφορζσ) 

 

                      ΚΕΛΩ                                                             ΜΡΟ΢Ω 

 

1………………………………………………….          1……………………………………………………. 

2………………………………………………….          2…………………………………………………… 

3…………………………………………………..         3………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

                          

                                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

  



 
 

 

 

                                       ΦΥΛΛΟ Ε΢ΓΑΣΛΑΣ Νο 3 

 

          Τι βοθκάει κατά τθ γνϊμθ μου ςτθν καλι επικοινωνία;  

          (Ραράγοντεσ που επθρεάηουν τθν επικοινωνία κετικά) 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 Τι μπορϊ  να κάνω εγϊ;  (Ραράγοντεσ που εξαρτϊνται από μζνα) 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

Τι μποροφν οι άλλοι να κάνουν; 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 

 

 

  



 
 

 

                                            ΦΥΛΛΟ Ε΢ΓΑΣΛΑΣ  Νο 4 

 

Κετικά ςτοιχεία του χαρακτιρα μου  

………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Στοιχεία που κζλω να καλλιεργιςω και να αυξιςω 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Στοιχεία του χαρακτιρα μου που δεν μου αρζςουν και κζλω να τα περιορίςω  

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

 

 

 

 
  



 
 

 

 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ για τθν περιγραφικι αξιολόγθςθ 

Ρεριγραφικι αξιολόγθςθ: 1.τον κυρίαρχο ρόλο ςτθ διαδικαςία ζχει το ίδιο το 

παιδί,α) αυτοαξιολόγθςθ β) ετεροαξιολόγθςθ γ) ατομικόσ φάκελοσ (portfolio) 

Ραρακάτω υπάρχουν ερωτθματολόγια αυτοαξιολόγθςθ σ& ετεροαξιολόγθςθσ 

και περιγράφεται τι μπορεί να περιλαμβάνει ο ατομικόσ φάκελοσ. Στον ατομικό 

φάκελο μπορεί να περιζχεται και θμερολόγιο μακθτι. Καλοφμε δθλ. τα παιδιά να 

κρατοφν θμερολόγιο ζνα μικρό τετράδιο ι θλεκτρονικό αρχείο που κα το 

ςυμπλθρϊνουν κάκε φορά μετά τθν κάκε ςυνάντθςθ και παρακάτω υπάρχει μια 

λίςτα με αναςτοχαςτικζσ ερωτιςεισ που μποροφν να βοθκιςουν ςτθν καταγραφι 

ςθμείων τθσ διαδικαςίασ 

2.τον κυρίαρχο ρόλο ζχει ο/θ εκπαιδευτικόσ δ) παρατιρθςθ ε) θμερολόγιο 

ςτ) ςυηθτιςεισ και ςυνεντεφξεισ με τα παιδιά η) ειδικά οργανωμζνεσ και 

ςχεδιαςμζνεσ δραςτθριότθτεσ. Θ παρατιρθςθ και το θμερολόγιο από κάκε μια 

ςυνάντθςθ είναι πολφ βοθκθτικά για τθν τελικι αξιολόγθςθ αλλά μποροφν να 

λειτουργιςουν και διαμορφωτικά κατά τθ διάρκεια του προγράμματοσ. Ραρακάτω 

υπάρχει λίςτα με ερωτθματολόγιο αναςτοχαςμοφ που μπορεί να βοθκιςει και ςτθ 

ςυμπλιρωςθ του θμερολογίου και για τθν οργάνωςθ αναςτοχαςτικϊν ςυηθτιςεων 

ςτθν τάξθ.  

  



 
 

 

 

  Αναςτοχαςτικι Λίςτα (Στοιχεία Θμερολογίου Συναντιςεων ) 

 

                                         Για τον εκπαιδευτικό:  

 

Ρόςο ικανοποιθμζνοσ/θ είμαι από τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου; 

Μπόρεςαν οι μακθτζσ/τριεσ να αποκτιςουν κάποια νζα δεξιότθτα; Ροια; 

Ροιοι δεν ςυμμετείχαν ςτθν διαδικαςία, ςτθν παραγωγι ζργου; Γιατί; 

Αν ςχεδίαηα ξανά το εργαςτιριο τι κα άλλαηα; 

Ροια πράγματα κα κρατοφςα; 

Τι άρεςε περιςςότερο ςτα παιδιά; 

Υπιρχε ευκαιρία και χρόνοσ για αλλθλεπίδραςθ μεταξφ των μακθτϊν; 

Κατανόθςαν καλά τισ οδθγίεσ; 

Δόκθκε θ δυνατότθτα ςτουσ μακθτζσ/τριεσ να εκφράςουν ςυναιςκιματα, 

 εμπειρίεσ & βιϊματα; 

Κατάφερα να ενδυναμϊςω τουσ μακθτζσ/τριεσ και να ενιςχφςω τθν 

 αυτοπεποίκθςι τουσ; 

Ρϊσ είναι το κλίμα, θ ατμόςφαιρα τθσ τάξθσ; Υπάρχει αποδοχι, αλλθλεγγφθ, 

 ςυνεργαςία μεταξφ των παιδιϊν; 

Επιτεφχκθκαν οι ςτόχοι τθσ ενότθτασ; 

Ροια ερωτιματα τζκθκαν; Ροια πράγματα κα ενίςχυα ι τι χρειάηεται να 

 επεξεργαςτοφμε  περιςςότερο με τθ ςυγκεκριμζνθ ομάδα μου; 

                  

  



 
 

 

                                                         Αναςτοχαςτικι Λίςτα  

 

                                           Για τον/τθν μακθτι/τρια  

 

Τι ζμακα από αυτό το εργαςτιριο; /τον κεματικό κφκλο; 

 

Απζκτθςα κάποια δεξιότθτα από το εργαςτιριο; Ροια; 

 

Μπόρεςα να ςυνεργαςτϊ με τα παιδιά τθσ ομάδασ μου; 

 

Μπόρεςα να εκφράςω ςυναιςκιματα, βιϊματα, εμπειρίεσ; 

 

Αιςκάνομαι άνετα, ευχάριςτα ςτθν ομάδα μου; 

 

Αιςκάνομαι ότι με αποδζχονται ςτθν ομάδα μου;   

 

Τι μου άρεςε περιςςότερο από το εργαςτιριο; 

 

Τι με δυςκόλεψε; 

 

Τι κα άλλαηα ςτθν διαδικαςία; 

 

Τι κρατάω από το εργαςτιριο το οποίο νομίηω ότι κα με βοθκιςει ςτθ ηωι 

 μου; 

 

  



 
 

 

 

Φφλλα περιγραφικισ αυτο-αξιολόγθςθσ (ζωσ 2 ςελίδεσ) 

    

Φφλλο Ρεριγραφικισ Αυτοαξιολόγθςθσ 

Τάξθ: Θμερομθνία: 

Ονοματεπϊνυμο: 

 

 

Βάηω ζνα  + ςε όποιο πλαίςιο (ΚΑΘΟΛΟΥ-ΛΙΓΟ-Α΢ΚΕΤΑ-ΡΟΛΥ) νομίηω ότι αποδίδει 

καλφτερα τθν απάντθςθ μου ςτο κάκε ερϊτθμα 

 

 Κ΢ΛΤΘ΢ΛΑ ΚΑΘΟΛΟΥ ΛΙΓΟ Α΢ΚΕΤΑ ΡΟΛΥ 

Ρόςο ικανοποιθμζνοσ/θ είμαι από τθ 

ςυμμετοχι μου ςτο πρόγραμμα; 

    

Ρόςο ικανοποιθμζνοσ/θ είμαι από τθν 

ςυνεργαςία μου με τα άλλα μζλθ τθσ 

ομάδασ; 

    

Ζμακα μζςα από το πρόγραμμα ν’ 

αναγνωρίηω και να εκφράηω καλφτερα τα 

ςυναιςκιματά μου και τισ προςωπικζσ μου 

εμπειρίεσ; 

    

Μπορϊ να καταλάβω τον τρόπο με τον οποίο 

οι ςκζψεισ και τα ςυναιςκιματά μου 

επθρεάηουν τθν ςυμπεριφορά μου; 

    

Πταν εργάηομαι ωσ μζλοσ ομάδασ ςυμβάλλω 

ςτθν ομαδικι εργαςία ςτον βακμό που μου 

αναλογεί; 

    

Ακοφω προςεκτικά & ςζβομαι τισ απόψεισ 

όλων των μελϊν τθσ ομάδασ; 

    

Βοικθςα τθν ομάδα μου μζςα από τον 

διάλογο να φτάςει ςε μια κοινι απόφαςθ;  

    

Ολοκλιρωςα τισ εργαςίεσ μου;     

Ιμουν ςυνεπισ ςε ό, τι ανζβαλα;     

Μπόρεςα να ξεπεράςω τα εμπόδια που 

παρουςιάςτθκαν όταν προςπάκθςα να 

πετφχω κάτι; 

    



 
 

 

Σεβάςτθκα τθν άποψθ των άλλων και ασ μθ 

ςυμφωνοφςα;  

    

Εξζφραςα ελεφκερα τθ γνϊμθ μου;     

 

  



 
 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΤΕ΢ΟΑΞΙΟΛΟΓΘΣΘΣ 

Αξιολογιςτε ςυμπλθρϊνοντασ ανάλογα με τον χαρακτθριςμό 1,2,3 ι 4 τα μζλθ τθσ 

ομάδασ εργαςίασ ςασ 

ΚΑΘΟΛΟΥ - ΛΙΓΟ -  Α΢ΚΕΤΑ -  ΡΟΛΥ -  

 

Κ΢ΛΤΘ΢ΛΑ Μ1 Μ2 Μ3 Μ4 

Ζδωςε πρωτότυπεσ ιδζεσ και ανζλαβε 

πρωτοβουλίεσ προκειμζνου να ολοκλθρωκεί 

θ εργαςία;  

    

Μποροφςε να αναγνωρίηει πότε ζνασ 

ςυμακθτισ/τρια χρειάηεται τθ βοικειά 

του/τθσ και τθν ζδινε; 

 

    

Άκουγε προςεκτικά τουσ άλλουσ και τισ 

διαφορετικζσ απόψεισ; 

    

Συνεργάηεται με άλλουσ για κοινοφσ 

ςκοποφσ και ενδιαφζροντα; 

    

Ζχει γλωςςικζσ/εκφραςτικζσ δεξιότθτεσ και 

βοικθςε ςτθ ςυγγραφι και παρουςίαςθ τθσ 

εργαςίασ; 

    

Ανζπτυξε καλζσ ςχζςεισ με τουσ /τισ 

ςυμμακθτζσ/τριεσ ςτθν ομάδα; 

    

Ζχει ικανότθτεσ ςτθ χριςθ ψθφιακϊν μζςων 

και ανζλαβε αυτό το κομμάτι ςτθν 

ςυνεργατικι εργαςία & παρουςίαςι τθσ; 

    

Εμπνζει ενκουςιαςμό ςτα μζλθ τθσ ομάδασ 

ϊςτε να επιτυγχάνονται οι κοινοί ςτόχοι; 

    

Τιρθςε με ςυνζπεια τισ δεςμεφςεισ του/τθσ 

προσ τθν ομάδα; 

    

 

  

  



 
 

 

 

Ρεριγραφι ενδεικτικϊν δραςτθριοτθ́των για το portfolio μακθτι/-τριασ 

 

Με τθ δθμιουργία και τον εμπλουτιςμό του ατομικοφ φακζλου/ portfolio ο/θ 

μακθτισ/τρια εμπλζκεται ςε διαδικαςίεσ καταγραφισ, ςυλλογισ, επιλογισ, 

οργάνωςθσ, παρακολοφκθςθσ πορείασ εξζλιξθσ, αναςτοχαςμοφ και αξιολόγθςθσ. Ο 

φάκελοσ μπορεί να είναι ςυμβατικόσ π.χ. χάρτινο ντοςιζ με ζλαςμα ι και 

θλεκτρονικόσ e-portfolio. 

 

Ενδεικτικζσ εργαςίεσ για τον ατομικό φάκελο από τα εργαςτιρια: 

 

- Εκτυπωμζνο το βιβλίο με ςθμειϊςεισ επάνω που μπορεί να ανατρζχει και να 

 ςυμπλθρϊνει κατά διαςτιματα. 

-Τθν ομαδικι ιςτορία που ζγραψε θ ομάδα χρθςιμοποιϊντασ τα ονόματά τθσ. 

-Το αεροπλάνο καταςκευι με τισ προςδοκίεσ και τισ ανθςυχίεσ του 

 Ξεκινιματοσ ςτο οποίο μπορεί να ανατρζξει ςτο τζλοσ του προγράμματοσ για 

 βοικειαςτον αναςτοχαςμό. 

-Το φφλλο Εργαςίασ Νο 1  κακϊσ και τθν ανάμνθςθ ενόσ ςθμαντικοφ ταξιδιοφ 

 ςτο οποίο ζγινε αναφορά ςτθ μικρι ομάδα 

-Το Φφλλο εργαςίασ Νο 2 

-Τθν εργαςία τθν προαιρετικι για τθν Γϋ Γυμναςίου ςε ςχζςθ με τθ ριςθ του 

 Καηαντηάκθ 

-Τθν ατομικι εργαςία /ηωγραφικι του 3ου  εργαςτθρίου  

-Το Φφλλο εργαςίασ Νο 3 

-Τθν εργαςία από το 4ο εργαςτιριο με τα χαρακτθριςτικά και τθ ηωγραφιά του  

φίλου/ςυντρόφου 

-Τθ δθμιουργία κειμζνου με αυτόματθ γραφι από το 5ο εργαςτιριο 

-Το Φφλλο εργαςίασ Νο 4 

-Τθν ομαδικι εργαςία από τθν ‘ανεςτραμμζνθ τάξθ’  

-Τθν εργαςία αναςτοχαςμοφ από το 7ο εργαςτιριο  

            -Θμερολόγιο ςυναντιςεων 

-Αξιολογιςεισ 

 

 

  



 
 

 

Ραράρτθμα: 

Σχιμα 1. 

 

 
 

Οι εικόνεσ που υπάρχουν ςτο κείμενο είναι οι αυκεντικζσ που ηωγράφιςε ο 

ίδιοσ ο ςυγγραφζσ  και περιζχονται ςτο βιβλίο. 

 

 

Ερωτιςεισ αυτοαξιολόγθςθσ για το πρόγραμμα 

 
 

1. Το πρόγραμμα μπορεί να υλοποιθκεί δια ηϊςθσ και εξ αποςτάςεωσ  

 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2.ΛΑΚΟΣ  

2. Η αφόρμθςθ ςε πολλά από τα εργαςτιρια γίνεται με αποςπάςματα από το βιβλίο 

‘Ο Μικρόσ Πρίγκιπασ’ του Α. Εξυπερφ 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2.ΛΑΚΟΣ  

 

3. Ένα από τα εργαςτιρια αφορά ςτθ ςχζςθ του ‘μικροφ πρίγκιπα’ με το 

‘τριαντάφυλλο’ 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΘΟΣ  

 

4. Το εργαςτιριο όπου ο μικρόσ πρίγκιπασ ςυναντά τθν αλεποφ μπορεί να 

αξιοποιθκεί για πρόλθψθ τθσ ενδοςχολικισ βίασ 

                                    1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΚΟΣ  

 

5. Σε ζνα εργαςτιριο εμπεριζχεται θ καταςκευι αεροπλάνου 

                                    1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΚΟΣ  

 

6. Η γνωριμία των μελϊν γίνεται με τθν δραςτθριότθτα  

Α) «Με το χαρτί ςτθν πλάτθ» 

Β) «Φτιάχνουμε μια ιςτορία με τα ονόματά μασ» 



 
 

 

Γ) «Συλλογικά πορτρζτα» 

 

6. Η αξιολόγθςθ του προγράμματοσ γίνεται με τθ βοικεια αναςτοχαςτικισ λίςτασ 

για τον εκπαιδευτικό και τουσ μακθτζσ/τριεσ 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΚΟΣ  

 

7. Η αξιολόγθςθ των μακθτϊν/τριϊν γίνεται όχι με βακμολόγθςθ ατομικι αλλά 

ομαδικι 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΘΟΣ  

 

8. Ένα από τα εργαςτιρια αναφζρεται ςτο απόςπαςμα από τον Μικρό Πρίγκιπα : 

«…όλοι οι δρόμοι οδθγοφν ςτουσ ανκρϊπουσ» 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΘΟΣ  

 

9. Σε ζνα από τα εργαςτιρια του προγράμματοσ προςεγγίηεται το κζμα του «ζρωτα 

ςτθν εφθβεία» 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΘΟΣ  

 

10. Σε ζνα από τα αρχικά εργαςτιρια θ τάξθ επεξεργάηεται όρουσ καλισ λειτουργία 

τθσ ομάδασ 

                                   1. ΣΩΣΤΟ                   2. ΛΑΚΟΣ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


