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ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 

  

 ΘΕΜΑΣΙΚΘ ΕΝΟΣΘΣΑ:  ΦΡΟΝΣΙΗΩ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

1. Τποκεματικι 

Οικολογία-Παγκόςμια και Σοπικι Φυςικι Κλθρονομιά 
  

 Σίτλοσ 

«Βιολογικά προϊόντα: Είναι καιρόσ να μπει τάξθ 

ςτθ διατροφι μασ…..» 
 

 
 

 

 

  

 
Ονοματεπώνυμο:  

Ελευκζριοσ Βζτςιοσ 
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Φιλοςοφία –΢κοπιμότθτα προγράμματοσ 

Από τθν εμφάνιςι του ςτθ γθ ο άνκρωποσ κατόρκωςε να επιβιϊςει χάρθ ςτθν 

τροφι που άφκονα του ζδινε θ γθ και τα φυςικά ςτοιχεία του περιβάλλοντοσ ςτο 

οποίο ηοφςε. 

Η ςυνεχϊσ αυξανόμενθ ηιτθςθ των ειδϊν διατροφισ, των οποίων θ πρϊτθ φλθ 

είναι γεωργικά προϊόντα, οδιγθςε ςτθν εντατικοποίθςθ τθσ γεωργικισ παραγωγισ. 

Η εντατικοποίθςθ όμωσ τθσ γεωργίασ απαιτεί τθ χρθςιμοποίθςθ αγροχθμικϊν, από 

το ςτάδιο τθσ προετοιμαςίασ τθσ παραγωγισ ζωσ τθν κατανάλωςθ, που 

επιβαρφνουν το περιβάλλον και γενικά υποβακμίηουν τθν ποιότθτα ηωισ του 

ανκρϊπου. Από μεγάλο αρικμό ατόμων που παίρνουν μζροσ ςτθ γεωργικι 

παραγωγικι διαδικαςία ζχουν γίνει από ετϊν και ςυνεχίηονται να γίνονται 

προςπάκειεσ, ςε παγκόςμιο επίπεδο, για τθν παραγωγι γεωργικϊν προϊόντων 

χωρίσ τθν χριςθ μζςων που ζχουν επικίνδυνεσ επιπτϊςεισ ςτο φυςικό περιβάλλον 

και τθν ανκρϊπινθ υγεία. Το πρόβλθμα πλζον ζγινε ορατό και απειλθτικό και 

επιςτρατεφτθκε θ επιςτιμθ για τθν επίλυςι του. Τότε εμφανίηεται μια επανάςταςθ 

για τον αγροτικό χϊρο που ονομάςτθκε «Ρ΢ΑΣΙΝΗ ΕΡΑΝΑΣΤΑΣΗ» και που δεν ιταν 

τίποτα άλλο παρά θ επιςτθμονικι απάντθςθ ςτο πρόβλθμα αυτό. Η δυναμικι 

εξζλιξθ τθσ παραπάνω προςπάκειασ είναι θ ςθμερινι Βιολογικι Γεωργία. 

Το παρόν πρόγραμμα με τίτλο «Βιολογικά προϊόντα: Είναι καιρόσ να μπει τάξθ ςτθ 

διατροφι μασ…..» ςτοχεφει οι μακθτζσ τθσ Αϋ Γυμναςίου να αντιλθφκοφν τθ ςχζςθ 

μεταξφ ανκρωπογενοφσ και φυςικοφ περιβάλλοντοσ και να αποκτιςουν γνϊςεισ για 

τθν αειφόρο διαχείριςθ και ανάπτυξθ του περιβάλλοντοσ, ζννοιεσ που ςυνδζονται 

άμεςα με τθ βιολογικι γεωργία και τα βιολογικά προϊόντα. Μζςα από τθν 

παρουςίαςθ του προγράμματοσ γίνεται προςπάκεια να καλλιεργθκοφν ςτάςεισ 

φιλικζσ προσ το περιβάλλον, ϊςτε ο μελλοντικόσ πολίτθσ να είναι ενεργόσ πολίτθσ 

που παίρνει αποφάςεισ για τθ ηωι και το περιβάλλον του. 

Θα λζγαμε ότι θ βιολογικι καλλιζργεια, θ «άλλθ γεωργία» και θ εναςχόλθςθ µε 

αυτιν, δεν είναι απλά μια νζα οικονομικι δραςτθριότθτα αλλά μια φιλοςοφία 

ηωισ. Μια ελπίδα για το περιβάλλον και τθν οικολογικι ιςορροπία. Συνδζεται µε 

τθν ζννοια τθσ αειφορικισ παραγωγισ και κατανάλωςθσ και απευκφνεται ςε αυτοφσ  

που ζχουν τθν ευαιςκθςία απζναντι ςτα ςφγχρονα περιβαλλοντικά προβλιματα, 

κατανοοφν τισ ανάγκεσ τθσ φφςθσ και του ανκρϊπου για βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ 

ηωισ του και εντζλει εκμεταλλεφονται τθ φφςθ για να παράγουν χωρίσ όμωσ να τθν 

εξαντλοφν…. ςκεπτόμενοι το μζλλον του πλανιτθ …..τισ επόμενεσ γενιζσ. 

 

Πλθροφορίεσ υλοποίθςθσ:  προαπαιτοφμενεσ γνώςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 

΢φνδεςθ με το πρόγραμμα ΢πουδών 

Η προετοιμαςία του υλικοφ για το πρόγραμμα από τθν πλευρά του εκπαιδευτικοφ  

κρίνεται ιδιαίτερα ςθμαντικι προκειμζνου θ ςχολικι τάξθ να αποκομίςει τα 

μεγαλφτερα δυνατά οφζλθ από τθ ςυμμετοχι τθσ ςτο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
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Κυρίωσ οφείλει να ζχει εξαςφαλίςει ελεφκερθ πρόςβαςθ ςτο διαδίκτυο, αλλά και τθ 

δυνατότθτα εκτφπωςθσ-παραγωγισ των μακθτικϊν δθμιουργιϊν. Επίςθσ οφείλει να 

λάβει υπόψθ τισ πρότερεσ γνϊςεισ  των μακθτϊν για να διαμορφϊςει κατάλλθλεσ 

δραςτθριότθτεσ  με ςκοπό να αντιμετωπιςκοφν όλεσ οι δυςκολίεσ ςτθ ςκζψθ του 

μακθτι. 

Από τθν άλλθ πλευρά οι μακθτζσ κα πρζπει να είναι εξοικειωμζνοι με τθν 

διαδικτυακι αναηιτθςθ και τθ χριςθ ψθφιακϊν εργαλείων (Word, PowerPoint….), 

αλλά και με τθν ομαδοςυνεργατικι μζκοδο διδαςκαλίασ και με τισ ςυνεργατικζσ, 

γενικότερα, δραςτθριότθτεσ.  

Το πρόγραμμα μπορεί να ζχει και διακεματικι προςζγγιςθ, δθλαδι τθν εξζταςθ του 

κζματοσ από πολλζσ οπτικζσ (επιςτθμονικζσ) γωνίεσ. Οι κεματικζσ προςεγγίςεισ και 

τα ςχζδια εργαςίασ που δίνουν ζμφαςθ ςτθ διακεματικότθτα αποδεικνφεται ότι 

βοθκοφν ςτθν αξιοποίθςθ του ενδιαφζροντοσ, των ιδεϊν και των βιωμάτων των 

μακθτϊν ςτθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ. Επιπλζον, θ εφαρμογι τθσ διακεματικότθτασ 

ςτθ ςχολικι πραγματικότθτα μζςω των αντιςτοίχων δράςεων δίνει τθ δυνατότθτα 

ςτον μακθτι να ςυγκροτιςει ζνα ενιαίο ςφνολο γνϊςεων, δεξιοτιτων και ςτάςεων 

που κα του επιτρζπει να αναπτφςςει προςωπικι άποψθ για κζματα που ςχετίηονται 

µε ηθτιματα τθσ κακθμερινισ ηωισ και να διαμορφϊςει τθ δικι του αντίλθψθ. Ζτςι 

το πρόγραμμα μπορεί να ςυνδεκεί και με άλλα μακιματα του Αναλυτικοφ 

Ρρογράμματοσ Σπουδϊν όπωσ θ Ρλθροφορικι, θ Λογοτεχνία, θ κεατρολογία, θ 

Βιολογία, θ Χθμεία,  θ Ιςτορία και θ ξζνθ Γλϊςςα. 
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Περιγραφι επτά Εργαςτθρίων: ΢τοχοκεςία των εργαςτθρίων, προτεινόμενεσ 

δράςεισ και υλικό αφόρμθςθσ, επζκταςθσ, γενίκευςθσ. Κάκε εργαςτιριο κα 

αναπτφςςεται ςε ζνα φφλλο Α4 με βάςθ τθ ρουμπρίκα του Παραρτιματοσ (1 

ςελίδα ανά εργαςτιριο = 7 ςελίδεσ) 

 

ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΟ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ΢ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 

΢ΧΟΛΕΙΟ  ΣΜΘΜΑ……… 
ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ:2021-

2022 

Θεματικι 2. Φροντίηω το περιβάλλον Τποκεματικι 

Οικολογία-

Παγκόςμια και 

Σοπικι Φυςικι 

Κλθρονομιά 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΣΑΞΕΙ΢ 

(που προτείνονται) 
Αϋ Γυμναςίου 

Σίτλοσ 
Βιολογικά Προϊόντα: Είναι καιρόσ να μπει τάξθ ςτθ 

διατροφι μασ….. 

 

Δεξιότθτεσ ςτόχευςθσ του 

εργαςτθρίου 

Δεξιότθτεσ 21ου: Κριτικι ςκζψθ, Συνεργαςία, 

Δθμιουργικότθτα 

Δεξιότθτεσ Ηωισ: Αυτομζριμνα, Κοινωνικζσ 

δεξιότθτεσ, Σεβαςμόσ,  Αςφαλισ πλοιγθςθ ςτο 

διαδίκτυο, Ενςυναίςκθςθ, Ρρωτοβουλία, 

Οργανωτικι Ικανότθτα 

Ψθφιακζσ Δεξιότθτεσ: Δεξιότθτεσ δθμιουργίασ και 

διαμοιραςμοφ ψθφιακϊν δθμιουργθμάτων, 

Δεξιότθτεσ ανάλυςθσ και παραγωγισ 

περιεχομζνου ςε ζντυπα και θλεκτρονικά μζςα, 

Δεξιότθτεσ διεπιςτθμονικισ και διακεματικισ 

χριςθσ των ψθφιακϊν μζςων, Ψθφιακόσ 

γραμματιςμόσ, Αςφαλζσ διαδίκτυο 

Δεξιότθτεσ του νου: Οργανωςιακι ςκζψθ, επίλυςθ 

προβλθμάτων 

΢φνδεςθ με τθ Βαςικι 

Θεματικι 

Ραγκόςμια & Τοπικι Ρολιτιςτικι κλθρονομιά 
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Προςδοκώμενα 

μακθςιακά 

αποτελζςματα 

Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

1. Οι μακθτζσ 

γνωρίηουν και 

ςυηθτοφν για τθν 

βιολογικι 

καλλιζργεια και τα 

βιολογικά προϊόντα. 

2. Γνωρίηουν τθ 

χριςθ  ψθφιακϊν 

εργαλείων  

(ΣΥΝΝΕΦΟΛΕΞΟ…..) 

3. Εξοικείωςθ με τθ 

χριςθ διαδικτυακϊν 

πθγϊν 

Γνωριμία – 

Ειςαγωγι - 

Αφόρμθςθ 

 
 

 

 

Η ζναρξθ του προγράμματοσ αρχίηει με το παιγνίδι 

«Ασ γνωριςτοφμε καλφτερα……παίηοντασ».  

Μετά το ςτάδιο  τθσ γνωριμίασ ο εκπαιδευτικόσ 

γράφει ςτον πίνακα τθ φράςθ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ Ρ΢ΟΪΟΝΤΑ 

και ηθτά από τουσ μακθτζσ να του πουν μία λζξθ 

που ζρχεται ςτο μυαλό  τουσ όταν ακοφνε τθ 

ςυγκεκριμζνθ φράςθ.  

 Στθ ςυνζχεια ο εκπαιδευτικόσ και ςτα πλαίςια τθσ 

παιδαγωγικισ αρχισ τθσ αφόρμθςθσ ενθμερϊνει 

τουσ μακθτζσ ότι μποροφν να μεταβοφν ςτον 

επίςθμο ιςτότοπο τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ , ςτθν 

ιςτοςελίδα  Viologika αλλά και ςτο κείμενο «Τι είναι 

τα βιολογικά τρόφιμα» για να ςυλλζξουν 

πλθροφορίεσ για τθ βιολογικι καλλιζργεια.  

Αφόρμθςθ μπορεί να πάρουν οι μακθτζσ επιπλζον 

από τα αναρτθμζνα ςτο YouTube βίντεο που ζχουν 

ωσ κζμα τα βιολογικά προϊόντα. Συγκεκριμζνα 

μπορεί να ανατρζξει κανείσ ςτα ακόλουκα: 

Βιολογικά προϊόντα: Πςα κζλετε να ξζρετε 

ΑΛΗΘΙΝΑ ΣΕΝΑ΢ΙΑ – Βιολογικι Καλλιζργεια  

Τρόφιμα Βιολογικά Ρροϊόντα  

   

(βλ. αναλυτικά Περιγραφι Δραςτθριοτιτων 1ο 

Εργαςτιριο) 

 

 

1 

https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_el#documents
https://www.viologika.gr/
https://drive.google.com/file/d/1OC64DKHgmNsEZA333rM-SBhfISeSaqLE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OC64DKHgmNsEZA333rM-SBhfISeSaqLE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OC64DKHgmNsEZA333rM-SBhfISeSaqLE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Tao9r4v8KJQ
https://www.youtube.com/watch?v=sovKwicKVhU
https://www.youtube.com/watch?v=1nmKjcH1Pug&t=244s


 

7 
 

1. Οι μακθτζσ 

μακαίνουν για τθν 

παραγωγι των 

βιολογικϊν 

προϊόντων  

2. Καλλιζργεια 

ψθφιακϊν 

δεξιοτιτων 

3. Αςκοφνται οι 

μακθτζσ ςτθν 

ομαδικι εργαςία ςε 

ανοιχτά 

περιβάλλοντα 

μάκθςθσ. 

Ειςαγωγι ςτισ 

βιολογικζσ τροφζσ 

– Παραγωγι 

βιολογικών 

προϊόντων 

 
 

 

 

 Ο εκπαιδευτικόσ αρχικά ηθτά από τουσ μακθτζσ να 

αναηθτιςουν ςτο διαδίκτυο ετικζτεσ βιολογικϊν 

προϊόντων και να εντοπίςουν βαςικζσ ομοιότθτεσ 

και διαφορζσ που ζχουν με τισ ετικζτεσ αντίςτοιχων 

άλλων («ςυμβατικϊν») προϊόντων.  

 Στθ ςυνζχεια χωρίηει τουσ μακθτζσ ςε τρεισ ομάδεσ. 

Η 1θ ομάδα κα δει ζνα βίντεο με τίτλο «Η 

διαδικαςία παραγωγισ βιολογικϊν αυγϊν» (μετά τα 

2.22ϋ λεπτά) ενϊ θ 2θ ομάδα κα παρακολουκιςει το 

βίντεο με τίτλο  «Η διαδικαςία παραγωγισ 

βιολογικοφ γάλακτοσ». Και οι δφο ομάδεσ μετά τθν 

προβολι κα απαντιςουν ςτθν ερϊτθςθ: Πϊσ είναι 

γενικά θ ηωι των ηϊων ςτα βιολογικά αγροκτιματα; 

- Ποια είναι θ διατροφι τουσ; - Ποιεσ πλθροφορίεσ 

πρζπει να φζρουν τα βιολογικά τρόφιμα; Η 3θ 

ομάδα κα παρακολουκιςει και αυτι το βίντεο 

Βιοκαλλιζργεια και κα αντλιςει πλθροφορίεσ για 

τθν παραγωγι των λαχανικϊν. 

 

(βλ. αναλυτικά Περιγραφι Δραςτθριοτιτων 2ο 

Εργαςτιριο) 

 

 

2 

https://www.youtube.com/watch?v=H8Fgdfm9gLw
https://www.youtube.com/watch?v=H8Fgdfm9gLw
https://www.youtube.com/watch?v=H8Fgdfm9gLw
https://www.facebook.com/riverlandbiofarm/videos/%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7-riverland-bio-farmpart-2riverland/893660340821106/
https://www.facebook.com/riverlandbiofarm/videos/%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7-riverland-bio-farmpart-2riverland/893660340821106/
https://www.youtube.com/watch?v=GInJ1k_PWg8
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1. Γνϊςθ 

μειονεκτθμάτων και 

πλεονεκτθμάτων  των 

βιολογικϊν 

προϊόντων 

2. Καλλιζργεια 

ψθφιακϊν 

δεξιοτιτων (Ψθφιακό 

Quiz, Εννοιολογικι 

χαρτογράφθςθ) 

3. Εργαςία κατά 

ομάδεσ 

4. Να αναπτφξουν οι 

μακθτζσ δεξιότθτεσ 

για τθν αναηιτθςθ 

πλθροφοριϊν ςτο 

διαδίκτυο, ϊςτε να 

είναι ςε κζςθ να 

επιλζγουν κριτικά και 

να αξιοποιοφν τα 

ςτοιχεία που 

εντοπίηουν, κακϊσ 

και να προχωροφν ςε 

κριτικι επεξεργαςία 

και ςυνκετικι 

παρουςίαςθ των 

δεδομζνων. 

 

 

Πλεονεκτιματα – 

Μειονεκτιματα 

Βιολογικών 

προϊόντων 

 
 

 

 

 

 

Ο Εκπαιδευτικόσ χωρίηει τουσ μακθτζσ ςε δφο 

ομάδεσ. Η 1θ ομάδα αναηθτά ςτο διαδίκτυο τα 

πλεονεκτιματα των βιολογικϊν προϊόντων, ενϊ θ 2θ 

ομάδα τα μειονεκτιματα, τα οποία καταγράφουν 

είτε ςε ζνα πρόγραμμα επεξεργαςίασ κειμζνου 

(Word) είτε ςε ζνα πρόγραμμα εννοιολογικισ 

χαρτογράφθςθσ (mindmup).  

 Στθ ςυνζχεια ο εκπαιδευτικόσ ανακζτει ςτουσ 

μακθτζσ ςε ατομικι εργαςία τθν λφςθ ενόσ Κουίη 

που αφορά τισ διαφορζσ βιολογικϊν και 

ςυμβατικϊν προϊόντων.  

 

(βλ. αναλυτικά Περιγραφι Δραςτθριοτιτων 3ο 

Εργαςτιριο) 

 

 

3 

https://www.mindmup.com/
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=910003
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1. Ρροτιμοφμε 

Βιολογικά ι 

Συμβατικά προϊόντα  

2. Καλλιζργεια 

ψθφιακϊν 

δεξιοτιτων 

3. Καλλιζργεια 

κριτικισ ςκζψθσ 

 

Σελικά….. 

Βιολογικά ι 

΢υμβατικά 

προϊόντα  

  
 

 

 

 

Στο ςτάδιο αυτό όλοι οι μακθτζσ  μελετοφν αρχικά 

το κείμενο με τίτλο «Βιολογικά Vs Συμβατικά 

Τρόφιμα. Ρλιρθσ Οδθγόσ» και ςτθ ςυνζχεια αφοφ 

χωριςτοφν ςε δφο ομάδεσ θ 1θ κα παρακολουκιςει 

τα βίντεο «Βιολογικό Γάλα: Μφκοι και Αλικειεσ» και  

θ 2θ κα παρακολουκιςει ςτο ΦΩΤΟΔΕΝΤ΢Ο το 

μακθςιακό αντικείμενο «ΜΕΛΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ» όπου κα 

κάνει και τθν ενςωματωμζνθ άςκθςθ.  

 

(βλ. αναλυτικά Περιγραφι Δραςτθριοτιτων 4ο 

Εργαςτιριο) 

 

  

 

4 

http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
https://www.youtube.com/watch?v=aoOb5WuMHlM
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
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1. Η καλλιζργεια 

προφορικϊν 

δεξιοτιτων και θ 

επιχειρθματολογία 

από τθ φφςθ τουσ 

επιτυγχάνουν να 

ενεργοποιοφν το 

άτομο ςτθν ολότθτά 

του: τθ λογικι, το 

ςυναίςκθμα και το 

ικοσ του αναφορικά 

με διάφορα ηθτιματα 

τθσ κακθμερινισ 

ηωισ. 

Δραματοποίθςθ – 

Παιγνίδι ρόλων 

 
 

 

 

΢το παρόν εργαςτιριο δθμιουργείται ζνα ςενάριο 

και οι μακθτζσ καλοφνται να αναλάβουν ρόλουσ. 

Βριςκόςαςτε ςτο χϊρο μιασ λαϊκισ αγοράσ, όπου οι 

μιςοί παραγωγοί πωλοφν προϊόντα ςυμβατικισ και 

οι άλλοι μιςοί προϊόντα βιολογικισ καλλιζργειασ. 

Στο χϊρο τθσ λαϊκισ φυςικά περιπλανϊνται και οι 

καταναλωτζσ για τθν αγορά προϊόντων.  

Οι μακθτζσ χωρίηονται ςε τρεισ ομάδεσ: 

Τθν 1θ ομάδα αποτελοφν οι παραγωγοί βιολογικισ 

καλλιζργειασ, τθ 2θ ομάδα οι παραγωγοί ςυμβατικισ 

καλλιζργειασ και τθν 3θ ομάδα οι καταναλωτζσ. 

Κατά τθν υλοποίθςθ-δραματοποίθςθ του ςεναρίου 

οι 2 πρϊτεσ ομάδεσ εκκζτουν τα επιχειριματα τουσ 

ςτουσ καταναλωτζσ ϊςτε να αγοράςουν από τα δικά 

τουσ προϊόντα, ενϊ οι καταναλωτζσ ζχουν τθ 

δυνατότθτα να κρίνουν τισ αντιφατικζσ απόψεισ που 

παρουςιάηουν οι δφο ομάδεσ, να αναςτοχαςτοφν, 

να εκφράςουν προβλθματιςμοφσ τουσ και τελικά να 

πάρουν κζςθ υπζρ τθσ μιασ ι τθσ άλλθσ ομάδασ. 

 

(βλ. αναλυτικά Περιγραφι Δραςτθριοτιτων 5ο 

Εργαςτιριο) 

 

5 
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1. Ενίςχυςθ των 

επικοινωνιακϊν 

δεξιοτιτων των 

μακθτϊν, 

μακαίνοντασ να 

οργανϊνουν τισ ιδζεσ 

τουσ,  να εκφράηουν 

απόψεισ, και να 

καταςκευάηουν 

ιςτορικζσ αφθγιςεισ. 

 

 

Ιςτοριογράφοι 

Μακθτζσ  

 

Στο ςτάδιο αυτό οι μακθτζσ καλοφνται αφοφ 

παρατθριςουν  τουσ 3 πίνακεσ των διάςθμων 

ηωγράφων να δθμιουργιςουν τθ δικι τουσ ιςτορία 

ςχετικά με τθ καλλιζργεια τθσ γθσ και τθ ςυγκομιδι 

των προϊόντων τα παλαιότερα χρόνια, 

ςυςχετίηοντασ τα τότε δεδομζνα με τα ςθμερινά. 

(45ϋ)    

 

 
Αναχϊρθςθ για εργαςία – Vincent Van Gogh 

 

 
Μελζτθ για τουσ ςυλλογείσ ςταφυλιϊν  Edmond 

Henri Cross. 

 

 
Συγκομιδι – Arkady Plastov 

(Ρθγι: painting-planet) 

6 
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 Αναςτοχαςμόσ - 

Αξιολόγθςθ 

 

Ακολουκεί ςυηιτθςθ ανατροφοδότθςθσ και 

μεταγνωςτικισ αξιολόγθςθσ τθσ όλθσ διαδικαςίασ.  

 

(βλ. αναλυτικά Περιγραφι Δραςτθριοτιτων 5ο 

Εργαςτιριο) 

 

7 
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Εκπαιδευτικό Τλικό/ ΢υνδζςεισ/ 

Ιςτότοποσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ 

Ιςτοςελίδα VIOLOGIKA 

Ε΢Τ 3 Τ΢ΟΦΙΜΑ – ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ Ρ΢ΟΙΟΝΤΑ 

ΦΩΤΟΔΕΝΤ΢Ο – ΜΕΛΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Ιςτοςελίδα Lifezone 

Ρρόγραμμα Ρεριβαλλοντικισ Βιολογικζσ καλλιζργειεσ 

ΚΕΝΤ΢Ο ΡΕ΢ΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕ΢ΙΟΥ ΚΟ΢ΔΕΛΙΟΥ ΚΑΙ ΒΕ΢ΤΙΣΚΟΥ 

Διαδικτυακό Φωτογραφικό Υλικό 

 

Φορείσ και άλλεσ ςυνεργαςίεσ που κα εμπλουτίςουν το πρόγραμμά μασ 

 ΔΙΚΤΥΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ Ρ΢ΟÏΟΝΤΩΝ 

Ζνωςθ Αγροτϊν Βιοκαλλιεργθτϊν Βόρειασ Ελλάδασ 

Κζντρο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Ελευκερίου Κορδελιοφ και Βερτίςκου 

Κζντρο Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ Κρεςτζνων 

Αμερικάνικθ Γεωργικι Σχολι Θεςςαλονίκθσ  

 

Αξιολόγθςθ Εργαςτθρίου- Συνολικι αποτίμθςθ & αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν 

υλοποίθςθ - Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ 

 

Η αξιολόγθςθ είναι βαςικι πτυχι κάκε προςπάκειασ κακϊσ ςυμβάλλει ςτο να μθν 

αποκλίνει κανείσ από τουσ αρχικοφσ του ςτόχουσ, αλλά και ςτο να βελτιϊνει τον 

τρόπο τθσ δουλειάσ του εντοπίηοντασ τισ αδυναμίεσ και τισ επιτυχίεσ του. Κατά τθ 

διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ του προγράμματοσ χρθςιμοποιείται θ διαμορφωτικι 

αξιολόγθςθ θ οποία παρζχει τθ δυνατότθτα, να ελζγχονται οι ςτόχοι και ο βακμόσ 

επίτευξισ τουσ. Η ςυηιτθςθ και θ παρατιρθςθ του τρόπου εργαςίασ των μελϊν 

τθσ ομάδασ αποδεικνφονται ικανοποιθτικά εργαλεία προσ αυτι τθν κατεφκυνςθ. 

Επιπλζον, οι μακθτζσ εξετάηουν τα νζα δεδομζνα, διαμορφϊνουν νζουσ ςτόχουσ 

και διακρίνουν τομείσ όπου χρειάηεται θ επζμβαςθ των εκπαιδευτικϊν, οι οποίοι 

είναι πρόκυμοι να βοθκιςουν χωρίσ, όμωσ, να επιβάλλουν τθ γνϊμθ τουσ.  Με τθν 

ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ  ακολουκεί θ τελικι αξιολόγθςθ που 

πραγματεφεται τα τελικά αποτελζςματα του προγράμματοσ. Από τθ ςτιγμι που 

πραγματοποιείται ςτο τζλοσ δεν ζχει ωσ ςτόχο τθ βελτίωςθ ι τθν τροποποίθςθ 

του προγράμματοσ, αλλά τθ βελτίωςθ ςχεδιαςμοφ μελλοντικοφ προγράμματοσ. Ο 

ςτόχοσ αυτόσ αποτελεί και τθν κφρια διαφορά τθσ τελικισ από τθ διαμορφωτικι 

αξιολόγθςθ. 

Το ςθμαντικότερο, όμωσ, είναι το γεγονόσ ότι οι μακθτζσ μακαίνουν για τα 

βιολογικά προϊόντα, και κατ’ επζκταςθ τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ, 

εκδθλϊνοντασ μια φιλικότερθ προσ το περιβάλλον ςυμπεριφορά. Με τθν τθν 

https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming_el
https://www.viologika.gr/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=1nmKjcH1Pug&t=244s
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
http://www.env-edu.gr/packs/BiologicalAgriculture/index.htm
https://www.kpe-thess.gr/el/ekpaideytiko-yliko/
https://www.biocluster.gr/web/guest/home
https://www.biologikesagores.gr/
https://www.kpe-thess.gr/el/
http://www.kpekrestenon.gr/el/topika-proionta-kai-programmata-pe-stohoi-kai-prooptikes-sta-plaisia-tis-aeiforias
https://www.afs.edu.gr/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1/
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ολοκλιρωςι του προγράμματοσ γίνεται φανερό το πόςο πιο ολοκλθρωμζνθ είναι 

θ άποψθ των μακθτϊν για τα βιολογικά προϊόντα και πόςο ζχουν προβλθματιςτεί 

για τθ διατροφι τουσ και τισ επικζςεισ που δζχεται το περιβάλλον μζςα ςτο οποίο 

ηουν. 

Η παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων του προγράμματοσ αποτελεί ζνα από τα 

ςτάδια ςτθ βιωματικι διαδικαςία διεξαγωγισ του και, παράλλθλα, τθν 

καταλθκτικι φάςθ του. Η διάχυςθ των γνϊςεων γίνεται ςυνικωσ με τθ μορφι 

μιασ εκδιλωςθσ (θμερίδασ).  Στθν εκδιλωςθ προςκαλείται το ςχολείο 

(διευκυντισ, μακθτζσ, γονείσ), μακθτζσ και εκπαιδευτικοί άλλων ςχολείων, 

τοπικοί φορείσ, κ.ά.. Ραρουςιάηεται το πρόγραμμα και κοινοποιοφνται τα 

αποτελζςματά του, από τουσ ίδιουσ τουσ μακθτζσ και το ςυντονιςτι 

(κεματολογία, το κζμα που απαςχόλθςε, μεκοδολογικι προςζγγιςθ, δράςεισ, 

κ.ά.), τα βιματα διεξαγωγισ του προγράμματοσ, το υλικό που δθμιουργικθκε, τα 

αποτελζςματα και προτείνονται λφςεισ προσ τουσ αρμόδιουσ φορείσ. Μζςα από 

το άνοιγμα του ςχολείου ςτθν τοπικι κοινωνία, ενιςχφεται θ αυτογνωςία των 

εμπλεκομζνων ςτο πρόγραμμα, αυξάνεται θ ατομικι ευκφνθ και θ υπευκυνότθτα, 

και ενιςχφεται θ ςυςτθμικι αντίλθψθ του περιβάλλοντοσ (πολιτικι, οικονομικι, 

κοινωνικι, πολιτιςμικι διάςταςθ, κ.ά.). Ραράλλθλα, προβάλλεται θ ανάγκθ 

ανάλθψθσ πρωτοβουλιϊν, ςυνεργαςίασ και δράςθσ, ςτο πλαίςιο τθσ τοπικισ 

κοινότθτασ για τθν αξία των βιολογικϊν προϊόντων. Η γνωςτοποίθςθ των 

αποτελεςμάτων  ενιςχφει τθν αυτογνωςία των μακθτϊν, οι οποίοι ζχουν τθ 

δυνατότθτα να προτείνουν λφςεισ, που, ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ, υλοποιοφνται και 

φζρουν ορατά και άμεςα αποτελζςματα ςτο ςχολικό και τοπικό περιβάλλον. Η 

θκικι ικανοποίθςθ των μακθτϊν, μζςα από τθν μεςοπρόκεςμθ υλοποίθςθ των 

προτάςεϊν τουσ  ενιςχφει τθν πρωτοβουλία, τθ ςυμμετοχι και τθ διάκεςι τουσ 

για δράςθ, απζναντι ςε ηθτιματα του περιβάλλοντοσ.  

Η διάχυςθ επίςθσ μπορεί να γίνει και με τθ δθμιουργία ενόσ ψθφιακοφ εντφπου, 

που κα διαμοιραςτεί ςε όλα τα μζλθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, ενϊ το υλικό των 

αποτελεςμάτων κα ανζβει και ςτο ιςτολόγιο του ςχολείου. 

  

Σημειώςεισ:  
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Τποδειγματικό Τλικό- Δειγματικά Φφλλα εργαςίασ -  Περιγραφι εργαςτθρίων & 

δράςεων (3-5 φφλλα) 

Περιγραφι Δραςτθριοτιτων 

1ο Εργαςτιριο 

 Γνωριμία -Ειςαγωγι - Αφόρμθςθ 

Η ζναρξθ του προγράμματοσ αρχίηει με το παιγνίδι «Ασ γνωριςτοφμε 

καλφτερα……παίηοντασ». Είναι μια δραςτθριότθτα θ οποία κα βοθκιςει τα παιδιά 

να γνωριςτοφν καλφτερα μεταξφ τουσ. Γι’ αυτι τθ δραςτθριότθτα., κάκε παιδί κα 

γράψει ςε ζνα χαρτί πζντε πράγματα που κζλει να μοιραςτεί για τον εαυτό του με 

τθν υπόλοιπθ ομάδα (δφο εξ αυτϊν κα ςχετίηονται με τθ διατροφι του). Πποιοσ 

τελειϊνει, τςαλακϊνει το χαρτί του και το ρίχνει ςε μια κοφτα, ζνα κάδο ι ακόμα 

και ςε μία γωνιά τθσ τάξθσ αν δεν υπάρχει κάτι άλλο ςτθ τάξθ. Πταν όλοι ζχουν 

γράψει και ρίξει το χαρτί τουσ, ζνασ μακθτισ πθγαίνει, παίρνει ζνα από τα χαρτιά, 

το ανοίγει και διαβάηει ςτθν τάξθ. Ρροςπακεί να μαντζψει ποιοσ ςυμμακθτισ ι 

ςυμμακιτριά του ζχει γράψει το ςθμείωμα. Ζχει μια ι δφο προςπάκειεσ (το 

ορίηουμε μαηί με τα παιδιά). Αν δεν το βρει, ο μακθτισ που το ζγραψε 

αποκαλφπτεται μόνοσ του και τραβάει το επόμενο χαρτάκι. Συνεχίηουμε τθ 

διαδικαςία μζχρι να διαβαςτοφν όλα τα ςθμειϊματα. (10ϋ) 

Μετά το ςτάδιο  τθσ γνωριμίασ ο εκπαιδευτικόσ γράφει ςτον πίνακα τθ φράςθ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ Ρ΢ΟΪΟΝΤΑ και ηθτά από τουσ μακθτζσ να του πουν μία λζξθ που ζρχεται 

ςτο μυαλό  τουσ όταν ακοφνε τθ ςυγκεκριμζνθ φράςθ. Κάκε λζξθ που ακοφγεται 

καταγράφεται ςε ζνα ψθφιακό εργαλείο ςυννεφόλεξου (π.χ. WordArt , Edwordle , 

WordClouds , WorditOut ). Ζτςι εκπαιδευτικόσ και μακθτζσ ςχθματίηουν μια πρϊτθ 

εικόνα το τι ςθμαίνει γι’  αυτοφσ θ φράςθ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ Ρ΢ΟΙΟΝΤΑ. (10ϋ) 

 Στθ ςυνζχεια ο εκπαιδευτικόσ και ςτα πλαίςια τθσ παιδαγωγικισ αρχισ τθσ 

αφόρμθςθσ ενθμερϊνει τουσ μακθτζσ ότι μποροφν να μεταβοφν ςτον επίςθμο 

ιςτότοπο τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ , ςτθν ιςτοςελίδα  Viologika αλλά και ςτο κείμενο 

«Τι είναι τα βιολογικά τρόφιμα» για να ςυλλζξουν πλθροφορίεσ για τθ βιολογικι 

καλλιζργεια. (20ϋ) 

Αφόρμθςθ μπορεί να πάρουν οι μακθτζσ επιπλζον από τα αναρτθμζνα ςτο YouTube 

βίντεο που ζχουν ωσ κζμα ωσ κζμα τα βιολογικά προϊόντα. Συγκεκριμζνα μπορεί να 

ανατρζξει κανείσ ςτα ακόλουκα: 

Βιολογικά προϊόντα: Πςα κζλετε να ξζρετε 

ΑΛΗΘΙΝΑ ΣΕΝΑ΢ΙΑ – Βιολογικι Καλλιζργεια  

Τρόφιμα Βιολογικά Ρροϊόντα  

Οι αφαιρετικζσ αυτζσ αναφορζσ, ςτοχεφουν ςτθ διζγερςθ του ενδιαφζροντοσ των 

μακθτϊν, αλλά και ςτθ ςυμπλιρωςθ γνϊςεων που είναι απαραίτθτεσ για τθν 

εναςχόλθςθ τουσ -ςτο επόμενο ςτάδιο- με τα ςυγκεκριμζνα ερωτιματα των 

φφλλων εργαςίασ.  

  Το 1ο Εργαςτιριο τελειϊνει με ςυηιτθςθ και ανταλλαγι απόψεων ςτθν τάξθ για το 

κζμα των βιολογικϊν προϊόντων. (5ϋ) 

https://wordart.com/
http://www.edwordle.net/
https://www.wordclouds.com/
https://worditout.com/
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/farming/organic-farming/organics-glance_el#documents
https://www.viologika.gr/
https://drive.google.com/file/d/1OC64DKHgmNsEZA333rM-SBhfISeSaqLE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Tao9r4v8KJQ
https://www.youtube.com/watch?v=sovKwicKVhU
https://www.youtube.com/watch?v=1nmKjcH1Pug&t=244s
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2ο Εργαςτιριο 

 

Ειςαγωγι ςτισ βιολογικζσ τροφζσ – Παραγωγι βιολογικών προϊόντων 

 

Αφοφ οι μακθτζσ ιρκαν ςε μια πρϊτθ επαφι  με τθν ζννοια τθσ βιολογικισ 

καλλιζργειασ και των βιολογικϊν προϊόντων ο εκπαιδευτικόσ αρχικά ηθτά από τουσ 

μακθτζσ να αναηθτιςουν ςτο διαδίκτυο ετικζτεσ βιολογικϊν προϊόντων και να 

εντοπίςουν βαςικζσ ομοιότθτεσ και διαφορζσ που ζχουν με τισ ετικζτεσ αντίςτοιχων 

άλλων («ςυμβατικϊν») προϊόντων. Με τισ ετικζτεσ των προϊόντων μποροφν να 

δθμιουργιςουν ζνα Photo  Collage  με αντίςτοιχο ψθφιακό εργαλείο (Photo Collage 

Maker , photocollage , canva ). Τισ διαφορζσ και ομοιότθτεσ μποροφν να τισ 

γράψουν ςε ζνα online text editor λογιςμικό ( Edit Pad ,  Text editor). (10ϋ) 

 Στθ ςυνζχεια χωρίηει τουσ μακθτζσ ςε τρεισ ομάδεσ. Η 1θ ομάδα κα δει ζνα βίντεο 

με τίτλο «Η διαδικαςία παραγωγισ βιολογικϊν αυγϊν» (μετά τα 2.22ϋ λεπτά) ενϊ θ 

2θ ομάδα κα παρακολουκιςει το βίντεο με τίτλο  «Η διαδικαςία παραγωγισ 

βιολογικοφ γάλακτοσ». Και οι δφο ομάδεσ μετά τθν προβολι κα απαντιςουν ςτθν 

ερϊτθςθ: Πϊσ είναι γενικά θ ηωι των ηϊων ςτα βιολογικά αγροκτιματα; - Ποια είναι 

θ διατροφι τουσ; - Ποιεσ πλθροφορίεσ πρζπει να φζρουν τα βιολογικά τρόφιμα; Η 3θ 

ομάδα κα παρακολουκιςει και αυτι το βίντεο Βιοκαλλιζργεια και κα αντλιςει 

πλθροφορίεσ για τθν παραγωγι των λαχανικϊν. 

Τισ παρατθριςεισ τουσ μποροφν να τισ γράψουν ςε ζνα online text editor λογιςμικό 

(Edit Pad ,  Text editor). (25ϋ) 

 Ακολουκεί παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων ςτθν ολομζλεια. (10ϋ) 

https://photo-collage.net/photo-collage-maker/
https://photo-collage.net/photo-collage-maker/
https://www.photocollage.com/
https://www.canva.com/create/photo-collages/
https://www.editpad.org/
https://texteditor.co/
https://www.youtube.com/watch?v=H8Fgdfm9gLw
https://www.facebook.com/riverlandbiofarm/videos/%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7-riverland-bio-farmpart-2riverland/893660340821106/
https://www.facebook.com/riverlandbiofarm/videos/%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7-riverland-bio-farmpart-2riverland/893660340821106/
https://www.youtube.com/watch?v=GInJ1k_PWg8
https://www.editpad.org/
https://texteditor.co/
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Δειγματικό Φφλλο εργαςίασ  

 

Ειςαγωγι ςτισ βιολογικζσ τροφζσ – Παραγωγι βιολογικών προϊόντων 

 

1. Να αναηθτιςετε ςτο διαδίκτυο ετικζτεσ βιολογικϊν προϊόντων και να 

εντοπίςετε βαςικζσ ομοιότθτεσ και διαφορζσ που ζχουν με τισ ετικζτεσ 

αντίςτοιχων άλλων («ςυμβατικϊν») προϊόντων.  

Με τισ ετικζτεσ των προϊόντων να δθμιουργιςετε ζνα Photo  Collage  με 

αντίςτοιχο ψθφιακό εργαλείο (Photo Collage Maker , photocollage , canva ). Τισ 

διαφορζσ και ομοιότθτεσ να τισ γράψετε ςε ζνα online text editor λογιςμικό ( Edit 

Pad ,  Text editor). 

2. Οι μακθτζσ χωρίηονται ςε τρεισ ομάδεσ.  

Η 1θ ομάδα κα δει ζνα βίντεο με τίτλο «Η διαδικαςία παραγωγισ βιολογικϊν 

αυγϊν» (μετά τα 2.22ϋ λεπτά) ενϊ θ 2θ ομάδα κα παρακολουκιςει το βίντεο με 

τίτλο  «Η διαδικαςία παραγωγισ βιολογικοφ γάλακτοσ». Και οι δφο ομάδεσ μετά 

τθν προβολι κα απαντιςουν ςτθν ερϊτθςθ: Πϊσ είναι γενικά θ ηωι των ηϊων ςτα 

βιολογικά αγροκτιματα; - Ποια είναι θ διατροφι τουσ; - Ποιεσ πλθροφορίεσ πρζπει 

να φζρουν τα βιολογικά τρόφιμα;  

Η 3θ ομάδα κα παρακολουκιςει και αυτι το βίντεο Βιοκαλλιζργεια και κα 

αντλιςει πλθροφορίεσ για τθν παραγωγι των λαχανικϊν. 

Τισ παρατθριςεισ τουσ μποροφν να τισ γράψουν ςε ζνα online text editor 

λογιςμικό (Edit Pad ,  Text editor). 

  

 

https://photo-collage.net/photo-collage-maker/
https://www.photocollage.com/
https://www.canva.com/create/photo-collages/
https://www.editpad.org/
https://www.editpad.org/
https://texteditor.co/
https://www.youtube.com/watch?v=H8Fgdfm9gLw
https://www.youtube.com/watch?v=H8Fgdfm9gLw
https://www.facebook.com/riverlandbiofarm/videos/%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%CF%82-%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D-%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%BF%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B7-riverland-bio-farmpart-2riverland/893660340821106/
https://www.youtube.com/watch?v=GInJ1k_PWg8
https://www.editpad.org/
https://texteditor.co/
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3ο Εργαςτιριο 

 

Πλεονεκτιματα – Μειονεκτιματα Βιολογικών προϊόντων 

 

Ο Εκπαιδευτικόσ χωρίηει τουσ μακθτζσ ςε δφο ομάδεσ. Η 1θ ομάδα αναηθτά ςτο 

διαδίκτυο τα πλεονεκτιματα των βιολογικϊν προϊόντων, ενϊ θ 2θ ομάδα τα 

μειονεκτιματα, τα οποία καταγράφουν είτε ςε ζνα πρόγραμμα επεξεργαςίασ 

κειμζνου (Word) είτε ςε ζνα πρόγραμμα εννοιολογικισ χαρτογράφθςθσ (mindmup , 

wisemapping). Τα αποτελζςματα τθσ αναηιτθςθσ αποτελοφν κζμα ςυηιτθςθσ ςτθν 

ολομζλεια τθσ τάξθσ. (35ϋ) 

 Στθ ςυνζχεια ο εκπαιδευτικόσ ανακζτει ςτουσ μακθτζσ ςε ατομικι εργαςία τθν 

λφςθ ενόσ Κουίη που αφορά τισ διαφορζσ βιολογικϊν και ςυμβατικϊν προϊόντων. 

(10ϋ) 

https://www.mindmup.com/
https://www.wisemapping.com/
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=910003
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Δειγματικό Φφλλο εργαςίασ  

 

Πλεονεκτιματα – Μειονεκτιματα βιολογικών προϊόντων 

 

1. Οι μακθτζσ χωρίηονται ςε δφο ομάδεσ.  

Η 1θ ομάδα αναηθτά ςτο διαδίκτυο τα πλεονεκτιματα των βιολογικϊν προϊόντων, 

ενϊ θ 2θ ομάδα τα μειονεκτιματα, τα οποία καταγράφουν είτε ςε ζνα πρόγραμμα 

επεξεργαςίασ κειμζνου (Word) είτε ςε ζνα πρόγραμμα εννοιολογικισ 

χαρτογράφθςθσ (mindmup). Τα αποτελζςματα τθσ αναηιτθςθσ αποτελοφν κζμα 

ςυηιτθςθσ ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ.  

2. Να λφςετε ςε ατομικι εργαςία  το Κουίη που αφορά τισ διαφορζσ βιολογικϊν 

και ςυμβατικϊν προϊόντων.  

 

 

https://www.mindmup.com/
https://content.e-me.edu.gr/wp-admin/admin-ajax.php?action=h5p_embed&id=910003
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4ο Εργαςτιριο 

 

Σελικά….. Βιολογικά ι ΢υμβατικά προϊόντα  

 

Στο ςτάδιο αυτό όλοι οι μακθτζσ  μελετοφν αρχικά το κείμενο με τίτλο «Βιολογικά 

Vs Συμβατικά Τρόφιμα. Ρλιρθσ Οδθγόσ» και ςτθ ςυνζχεια αφοφ χωριςτοφν ςε δφο 

ομάδεσ θ 1θ κα παρακολουκιςει τα βίντεο «Βιολογικό Γάλα: Μφκοι και Αλικειεσ» 

και  θ 2θ κα παρακολουκιςει ςτο ΦΩΤΟΔΕΝΤ΢Ο το μακθςιακό αντικείμενο «ΜΕΛΙ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ» όπου κα κάνει και τθν ενςωματωμζνθ άςκθςθ. (30ϋ)  

Στθ ςυνζχεια κάκε ομάδα κα παρακζςει ςτθν ολομζλεια τα επιχειριματά τθσ για 

τον εάν πρζπει να προτιμοφμε το βιολογικό μζλι και γάλα και για ποιουσ λόγουσ. 

(15ϋ) 

http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
https://www.youtube.com/watch?v=aoOb5WuMHlM
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
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Δειγματικό Φφλλο εργαςίασ  

 

Σελικά….. Βιολογικά ι ΢υμβατικά προϊόντα  

 

1 Να μελετιςετε το κείμενο με τίτλο «Βιολογικά Vs Συμβατικά Τρόφιμα. Ρλιρθσ 

Οδθγόσ»  

2. Οι μακθτζσ χωρίηονται ςε δφο ομάδεσ  

Η 1θ ομάδα κα παρακολουκιςει τα βίντεο «Βιολογικό Γάλα: Μφκοι και Αλικειεσ» 

και  θ 2θ κα παρακολουκιςει ςτο ΦΩΤΟΔΕΝΤ΢Ο το μακθςιακό αντικείμενο «ΜΕΛΙ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ» όπου κα κάνει και τθν ενςωματωμζνθ άςκθςθ.  

Στθ ςυνζχεια κάκε ομάδα κα παρακζςει ςτθν ολομζλεια τα επιχειριματά τθσ για 

τον εάν πρζπει να προτιμοφμε το βιολογικό μζλι και γάλα και για ποιουσ λόγουσ. 

 

 

 

 

 

http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
http://www.lifezone.gr/eco-zone/279--vs-.html
https://www.youtube.com/watch?v=aoOb5WuMHlM
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10878
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5ο Εργαςτιριο 

 

Δραματοποίθςθ – Παιγνίδι ρόλων 

Τα παιχνίδια ρόλων αναπαριςτοφν πραγματικζσ ςυνκικεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ . 

Εδϊ ο κακζνασ μπορεί να προβάλει τισ προςωπικζσ απόψεισ του και να διερευνιςει 

τισ απόψεισ των άλλων χωρίσ να ζχουν ιδιαίτερθ ςθμαςία οι υποκριτικζσ ικανότθτεσ 

του κακενόσ. Με τα παιχνίδια ρόλων ενιςχφεται θ πρωτοβουλία και δίνεται θ 

δυνατότθτα ςε ομάδεσ να επεξεργαςτοφν αμφιλεγόμενα ηθτιματα τθσ κακθμερινισ 

ηωισ. 

 ΢το παρόν εργαςτιριο δθμιουργείται ζνα ςενάριο και οι μακθτζσ καλοφνται να 

αναλάβουν ρόλουσ. 

Συγκεκριμζνα βριςκόμαςτε ςτο χϊρο μιασ λαϊκισ αγοράσ, όπου οι μιςοί παραγωγοί 

πωλοφν προϊόντα ςυμβατικισ και οι άλλοι μιςοί προϊόντα βιολογικισ καλλιζργειασ. 

Στο χϊρο τθσ λαϊκισ φυςικά περιπλανϊνται και οι καταναλωτζσ για τθν αγορά 

προϊόντων.  

Οι μακθτζσ χωρίηονται ςε τρεισ ομάδεσ: 

Τθν 1θ ομάδα αποτελοφν οι παραγωγοί βιολογικισ καλλιζργειασ, τθ 2θ ομάδα οι 

παραγωγοί ςυμβατικισ καλλιζργειασ και τθν 3θ ομάδα οι καταναλωτζσ. 

Κατά τθν υλοποίθςθ-δραματοποίθςθ του ςεναρίου οι 2 πρϊτεσ ομάδεσ εκκζτουν τα 

επιχειριματα τουσ ςτουσ καταναλωτζσ ϊςτε να αγοράςουν από τα δικά τουσ 

προϊόντα, ενϊ οι καταναλωτζσ ζχουν τθ δυνατότθτα να κρίνουν τισ αντιφατικζσ 

απόψεισ που παρουςιάηουν οι δφο ομάδεσ, να αναςτοχαςτοφν, να εκφράςουν 

προβλθματιςμοφσ τουσ και τελικά να πάρουν κζςθ υπζρ τθσ μιασ ι τθσ άλλθσ 

ομάδασ. 

 Σκοπόσ αυτισ τθσ δραςτθριότθτασ είναι θ καλλιζργεια τθσ ςκζψθσ και του 

προφορικοφ λόγου των μακθτϊν κακϊσ και θ χριςθ επιχειρθμάτων που αποτελοφν, 

διαχρονικά, βαςικζσ δεξιότθτεσ ηωισ για κάκε άνκρωπο. Είναι απαραίτθτεσ και 

χριςιμεσ τόςο ςτθν προςωπικι όςο και ςτθν επαγγελματικι ηωι. Αποτελοφν 

δεξιότθτεσ που βοθκοφν να γνωρίςουμε και να κατανοιςουμε καλφτερα τον εαυτό 

μασ αλλά και τον κόςμο, να επικοινωνιςουμε, να εκπλθρϊςουμε ςτόχουσ, να 

λφςουμε προβλιματα. (45ϋ) 
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6ο Εργαςτιριο 

Ιςτοριογράφοι Μακθτζσ 

Στο ςτάδιο αυτό οι μακθτζσ καλοφνται αφοφ παρατθριςουν  τουσ 3 πίνακεσ των 

διάςθμων ηωγράφων να δθμιουργιςουν τθ δικι τουσ ιςτορία ςχετικά με τθ 

καλλιζργεια τθσ γθσ και τθ ςυγκομιδι των προϊόντων τα παλαιότερα χρόνια, 

ςυςχετίηοντασ τα τότε δεδομζνα με τα ςθμερινά.  (45ϋ)  

 
Αναχϊρθςθ για εργαςία – Vincent Van Gogh 

 

 
Μελζτθ για τουσ ςυλλογείσ ςταφυλιϊν  Edmond Henri Cross. 

 

 
Συγκομιδι – Arkady Plastov 
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7ο Εργαςτιριο 

 

 Αναςτοχαςμόσ - Αξιολόγθςθ 

Ακολουκεί ςυηιτθςθ ανατροφοδότθςθσ και μεταγνωςτικισ αξιολόγθςθσ τθσ όλθσ 

διαδικαςίασ. Γίνεται ςυηιτθςθ για το αν κα αξιοποιθκοφν περαιτζρω και με ποιουσ 

τρόπουσ τα αποτελζςματα του προγράμματοσ μασ (π.χ. ανάρτθςθ ςτο διαδίκτυο, 

διοργάνωςθ θμερίδασ ςτο ςχολείο με κζμα τα βιολογικά προϊόντα κ.τ.λ.). Τζλοσ,  

παρακολουκοφμε το βίντεο Τα οφζλθ των βιολογικϊν προϊόντων, ωσ μια μορφι 

οπτικοποιθμζνθσ ανακεφαλαίωςθσ τθσ διδακτικισ ενότθτασ που μόλισ 

προςεγγίςαμε. 

Η αξιολόγθςθ του προγράμματοσ μπορεί να γίνει με τθ δθμιουργία διαδικτυακοφ 

ερωτθματολογίου Google Forms ι με τθ δθμιουργία rating ςτο crowdsignal . 

Ραράλλθλα οι μζκοδοι για τθν αξιολόγθςθ που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 

ςυνδυαςτικά για τθ ςυλλογι τεκμθρίων περιλαμβάνουν:  

το ρόλο του μακθτι ςτθ διαδικαςία  

α) αυτοαξιολόγθςθ  

β) ετεροαξιολόγθςθ 

γ) ατομικόσ φάκελοσ (portfolio) 

 το ρόλο που ζχει ο/θ εκπαιδευτικόσ  

δ) παρατιρθςθ 

ε) θμερολόγιο 

ςτ) ςυηθτιςεισ και ςυνεντεφξεισ με τα παιδιά  

 η) ειδικά οργανωμζνεσ και ςχεδιαςμζνεσ δραςτθριότθτεσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ExNWOPfGSWc
https://www.google.com/forms/about/
https://crowdsignal.com/
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Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ για τθν περιγραφικι αξιολόγθςθ 

 

Οι μζκοδοι για τθν αξιολόγθςθ που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ςυνδυαςτικά για 

τθ ςυλλογι τεκμθρίων περιλαμβάνουν:  

το ρόλο του μακθτι, 

α) αυτοαξιολόγθςθ  

β) ετεροαξιολόγθςθ 

γ) ατομικόσ φάκελοσ (portfolio) 

Ραρακάτω υπάρχουν ερωτθματολόγια αυτοαξιολόγθςθσ και Ετεροαξιολόγθςθσ και 

περιγράφεται τι μπορεί να περιλαμβάνει ο ατομικόσ φάκελοσ. Στον ατομικό φάκελο 

μπορεί να περιζχεται και θμερολόγιο μακθτι. Καλοφμε δθλ. τα παιδιά να κρατοφν 

θμερολόγιο ζνα μικρό τετράδιο ι θλεκτρονικό αρχείο που κα το ςυμπλθρϊνουν 

κάκε φορά μετά τθν κάκε ςυνάντθςθ και παρακάτω υπάρχει μια λίςτα με 

αναςτοχαςτικζσ ερωτιςεισ που μποροφν να βοθκιςουν ςτθν καταγραφι ςθμείων 

τθσ διαδικαςίασ 

 το ρόλο του εκπαιδευτικοφ  

δ) παρατιρθςθ 

ε) θμερολόγιο 

ςτ) ςυηθτιςεισ και ςυνεντεφξεισ με τα παιδιά  

 η) ειδικά οργανωμζνεσ και ςχεδιαςμζνεσ δραςτθριότθτεσ 

Η παρατιρθςθ και το θμερολόγιο από κάκε μια ςυνάντθςθ είναι πολφ βοθκθτικά 

για τθν τελικι αξιολόγθςθ αλλά μποροφν να λειτουργιςουν και διαμορφωτικά κατά 

τθ διάρκεια του προγράμματοσ. Ραρακάτω υπάρχει λίςτα με ερωτθματολόγιο 

αναςτοχαςμοφ που μπορεί να βοθκιςει και ςτθ ςυμπλιρωςθ του θμερολογίου και 

για οργάνωςθ αναςτοχαςτικϊν ςυηθτιςεων ςτθν τάξθ. 
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   Αναςτοχαςτικι Λίςτα (΢τοιχεία Θμερολογίου ΢υναντιςεων ) 

 

                                         Για τον εκπαιδευτικό:  

 

 Ρόςο ικανοποιθμζνοσ/θ είμαι από τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου; 

 Μπόρεςαν οι μακθτζσ/τριεσ να αποκτιςουν κάποια νζα δεξιότθτα; 

 Ροιοι δεν ςυμμετείχαν ςτθν διαδικαςία, ςτθν παραγωγι ζργου; Γιατί; 

 Αν ςχεδίαηα ξανά το εργαςτιριο τι κα άλλαηα; 

 Ροια πράγματα κα κρατοφςα; 

 Τι άρεςε περιςςότερο ςτα παιδιά; 

 Υπιρχε ευκαιρία και χρόνοσ για αλλθλεπίδραςθ μεταξφ των μακθτϊν; 

 Κατανόθςαν καλά τισ οδθγίεσ; 

 Δόκθκε θ δυνατότθτα ςτουσ μακθτζσ/τριεσ να εκφράςουν ςυναιςκιματα, 

εμπειρίεσ & βιϊματα; 

 Κατάφερα να ενδυναμϊςω τουσ μακθτζσ/τριεσ και να ενιςχφςω τθν 

αυτοπεποίκθςι τουσ; 

 Ρϊσ είναι το κλίμα θ ατμόςφαιρα τθσ τάξθσ; Υπάρχει αποδοχι, ςυνεργαςία 

μεταξφ των παιδιϊν; 

 Επιτεφχκθκαν οι ςτόχοι τθσ ενότθτασ; 

 Ροια ερωτιματα τζκθκαν; Ροια πράγματα κα ενίςχυα ι τι χρειάηεται να 

επεξεργαςτοφμε  περιςςότερο με τθ ςυγκεκριμζνθ ομάδα μου; 
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Φφλλο Ρεριγραφικισ Αυτοαξιολόγθςθσ Μακθτι 

Ονοματεπϊνυμο: Ημερομθνία: 

Σχολείο: Μάκθμα:  

Τάξθ: Εκπαιδευτικόσ: 

 

Απαντϊ ςτο ερωτθματολόγιο με ειλικρίνεια, με τον χαρακτθριςμό που εκφράηει 

καλφτερα τθ γνϊμθ μου: ΚΑΘΟΛΟΥ-ΛΙΓΟ-Α΢ΚΕΤΑ-ΡΟΛΥ  

 

 Κ΢ΙΤΗ΢ΙΑ ΚΑΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΑΡΚΕΣΑ ΠΟΛΤ 

Κατάλαβα τι  είναι τα βιολογικά προϊόντα      

Ανακάλυψα τθ ςχζςθ που υπάρχει μεταξφ 

των βιολογικϊν τροφϊν και τθσ αειφόρου 

ανάπτυξθσ ςτθ βάςθ των τριϊν 

παραμζτρων: άνκρωποσ – περιβάλλον - 

οικονομία. 

    

Γνϊριςα τισ διαφορζσ μεταξφ των 

βιολογικϊν και ςυμβατικϊν προϊόντων 

    

Κατάλαβα τα πλεονεκτιματα και 

μειονεκτιματα των βιολογικϊν προϊόντων  

    

Ευαιςκθτοποιικθκα ςτο κζμα των 

κινδφνων που απειλοφν τθν υγεία του 

ανκρϊπου εξαιτίασ τθσ κακισ διατροφισ 

    

Ανάπτυξα πνεφμα ςυνεργαςίασ, 

ομαδικότθτασ, αυτενζργειασ, ατομικισ 

πρωτοβουλίασ και υπευκυνότθτασ μζςα 

από τθν ομαδοςυνεργατικι μζκοδο που 

εφαρμόςτθκε ςτθν αναηιτθςθ και 

ςυγκζντρωςθ πλθροφοριϊν για τθν 

υλοποίθςθ του προγράμματοσ 

    

Η ςφνκεςθ που ωσ ομάδα δθμιουργιςαμε 

μου άρεςε 

    

Ζμακα να χρθςιμοποιϊ τισ ΤΡΕ και τουσ 

υπάρχοντεσ ψθφιακοφσ πόρουσ 

αξιοποιϊντασ τισ νζεσ δυνατότθτεσ που 

παρζχουν  
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Κατάφερα να αξιοποιιςω όλεσ τισ γνϊςεισ 

μου 

    

Συνάντθςα δυςκολίεσ κατά τθ διάρκεια 

υλοποίθςθσ του προγράμματοσ 

    

 

Οι δυςκολίεσ που ςυνάντθςα ςτθν εργαςία μου αφοροφν:   

α)……………………...............................................................................................................

.........................................................................................................................................

β).....................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Αυτό το οποίο πρζπει να κάνω καλφτερα/αυτό για το οποίο πρζπει να προςπακιςω 

περιςςότερο είναι: 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ΦΥΛΛΟ ΕΤΕ΢ΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Κ΢ΙΤΗ΢ΙΑ ΚΑΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΑΡΚΕΣΑ ΠΟΛΤ 

Ο/Η…………….. κατάλαβε γιατί τα βιολογικά 

προϊόντα ζχουν ιδιαίτερθ ςθμαςία για τθ 

υγιεινι διατροφι μασ 

    

Ο/Η……………… κατάλαβε τισ διαφορζσ 

μεταξφ των βιολογικϊν και ςυμβατικϊν 

προϊόντων 

    

Ο/Η……………… κατάλαβε τα πλεονεκτιματα 

και μειονεκτιματα των βιολογικϊν 

προϊόντων  

    

Ο/Η …………….. μπορεί να εξθγιςει ςε 

τρίτουσ γιατί πρζπει να αγοράηουμε 

βιολογικά προϊόντα  

    

Ο/Η……………ζχει καλζσ ςχζςεισ με τουσ 

ςυμμακθτζσ του ςτθν ομάδα 

    

Ο/Η …………………. ζχει ικανότθτεσ ςτθ χριςθ 

ψθφιακϊν μζςων  

    

Ο/Η …………….. ςυμβάλλει ςτθν ομαδικι 

εργαςία ςτο βακμό που του αναλογεί ι και 

περιςςότερο 

    

Ο/Η……………….. ενκαρρφνει ςυχνά τθν 

υπόλοιπθ ομάδα να ολοκλθρϊςει το ζργο 

που ανζλαβε 
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Περιγραφι ενδεικτικών δραςτθριοτιτων για το portfolio μακθτι/-τριασ 

 

Μζςα από το portfolio ο μακθτισ εμπλζκεται ςε διαδικαςίεσ ςυλλογισ, επιλογισ, 

οργάνωςθσ, παρακολοφκθςθσ και προβλθματιςμοφ/αναςτοχαςμοφ, και ςυμμετζχει 

ενεργά ςτθν καταςκευι τθσ προςωπικισ του ‘ιςτορίασ’. Του δίνονται ευκαιρίεσ να 

κζςει ερωτιματα όπωσ: «τι μακαίνω;», «για ποιον λόγο», «με ποιον τρόπο», να 

αντιλθφκεί πϊσ μπορεί να ελζγξει τθ μακθςιακι διαδικαςία, αλλά και να κζςει 

νζουσ ςτόχουσ, κάνοντασ ερωτιςεισ, όπωσ «τι μπορϊ να κάνω;», «τι κατάφερα να 

κάνω;», «πϊσ λειτουργεί;», «ιταν ζνα εφκολο ι δφςκολο εγχείρθμα;», «τι κα 

μποροφςε να το κάνει πιο εφκολο;», «τι ζμακα από αυτι τθ δραςτθριότθτα;». Πλθ 

αυτι θ διαδικαςία βοθκά τον μακθτι να ςκεφτεί και να προβλθματιςτεί για αυτό 

που ζχει μάκει, αλλά και πϊσ κα μποροφςε να εφαρμόςει νζεσ γνϊςεισ, κακϊσ και 

να γνωρίηει πϊσ κα μποροφςε να μάκει με πιο αποτελεςματικό τρόπο (Γρίβα & 

Κωφοφ, 2019).  

 Στα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων το portfolio είναι ζντυπο, κάτι ςαν τετράδιο του 

μακθτι,  και ςυμπλθρϊνεται από τον μακθτι. 

 Στο παρόν πρόγραμμα ο φάκελοσ του μακθτι μπορεί να περιζχει:  

 Τον Συννεφόλεξο που ςχθματίςτθκε ςτο 1ο Εργαςτιριο 

 Ο εννοιολογικόσ χάρτθσ που δθμιουργικθκε ςτο 3ο Εργαςτιριο 

 Φφλλα Εργαςίασ 

 Άρκρα που διάβαςε και προκάλεςαν το ενδιαφζρον του 

 Κείμενα που ο ίδιοσ ι θ ομάδα του δθμιοφργθςε  

 Κατάλογο με θλεκτρονικζσ διευκφνςεισ που επιςκζφκθκε ςτο διαδίκτυο 

  Οι Εικόνεσ των πινάκων των 3 διάςθμων ηωγράφων που αναφζρονται ςτο 6ο 

Εργαςτιριο 

 Φωτογραφίεσ ςυμμετοχισ του ςε διάφορεσ δραςτθριότθτεσ ατομικζσ ι 

ομαδικζσ 

 Το Φφλλο αυτοαξιολόγθςθσ και ετεροαξιολόγθςθσ 

 Ρορεία παρακολοφκθςθσ τθσ μακθςιακισ ανάπτυξθσ του μακθτι ι τθσ 

μακιτριασ μζςα από τθ «βιογραφία» εργαςιϊν και αυτοκαταγραφζσ των 

μακθτϊν και  μακθτριϊν 

 Στοιχεία που να παρουςιάηουν τθ διαδικαςία από τθν οποία πζραςε ο 

μακθτισ ι θ μακιτρια για να καταλιξει ςε οποιαδιποτε ςυγκεκριμζνθ 

εργαςία.  



 

31 
 

 

 

Βαςικά χαρακτθριςτικά του portfolio ωσ μζςου μάκθςθσ και αξιολόγθςθσ 

(Γρίβα & Κωφοφ, 2019) 

 

To Portfolio... Με ποιο τρόπο... 

Ρροωκεί τθ ςυνεργαςία ενκαρρφνοντασ τουσ μακθτζσ και 

τουσ εκπαιδευτικοφσ να 

αντιμετωπίηουν τθν αξιολόγθςθ ωσ 

μια διαδικαςία κοινισ ευκφνθσ 

Ρροωκεί τθν αυτονομία τθσ μάκθςθσ 

αναπτφςςοντασ τθν εμπιςτοςφνθ 

των μακθτϊν για τισ δεξιότθτεσ και 

τισ ικανότθτζσ τουσ 

Συμβάλλει ςτον αναςτοχαςμό διαδραματίηοντασ κεντρικό ρόλο 

ςτθν ενίςχυςθ τθσ αναδραςτικισ 

διαδικαςίασ ςτθ μάκθςθ 

Συμβάλλει ςτθν ανάπτυξθ τθσ 

αυτογνωςίασ 

ενεργϊντασ ωσ διαμεςολαβθτισ ςτθ 

διαδικαςία μάκθςθσ και 

αξιολόγθςθσ 

Συμβάλλει ςτθν ανάπτυξθ υψθλοφ 

επιπζδου δεξιοτιτων 

δίνοντασ ζμφαςθ ςτθν ανάπτυξθ 

μεταγνωςτικϊν 

δεξιοτιτων/ςτρατθγικϊν 

Ρροωκεί τθ ςυνεχι/διαμορφωτικι 

αξιολόγθςθ 

εκτιμϊντασ τισ δυνατότθτεσ και τισ 

αδυναμίεσ των μακθτϊν ςε ςυνεχι 

βάςθ 

Υποςτθρίηει το ςυνεχζσ ,‘μάκθςθ-

αξιολόγθςθ’ 

δθμιουργϊντασ αλλθλεξάρτθςθ 

μεταξφ διδαςκαλίασ, μάκθςθσ και 

αξιολόγθςθσ 

Ραρζχει αυκεντικοφ τφπου 

αξιολόγθςθ 

αξιολογϊντασ: α) τισ δεξιότθτεσ των 

μακθτϊν χαμθλότερου επιπζδου, 

όπωσ τθν κατανόθςθ με πιο ζμμεςο 

τρόπο, β) τισ δεξιότθτεσ υψθλότερου 

επιπζδου, όπωσ τθν ανάλυςθ και τθ 

ςφνκεςθ. 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Portfolio 

Μαθητή Μαθήτριας

Όνομα 

Επώνυμο

Τάξη/Τμήμα

Ημερομηνία Έναρξης

Ημερομηνία Λήξης

Ζωγραφίζω τον εαυτό μου ή βάζω μια φωτογραφία μου

Γράφω το όνομά μου

 Γράφω μια λέξη ή μια φράση που να με εκφράζει (motto)
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      PORTFOLIO – ΦΡΟΝΣΙΗΩ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Βιολογικά προϊόντα: Είναι καιρόσ να μπει τάξθ ςτθ διατροφι μασ….. 
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Ερωτιςεισ αυτοαξιολόγθςθσ για το πρόγραμμα 

 

1. Με ποιο παιγνίδι γνωρίηονται οι μακθτζσ ςτθν ζναρξθ του προγράμματοσ  

α) Το πορτρζτο του απζναντι 

β) Ασ γνωριςτοφμε καλφτερα……παίηοντασ 

γ) Βρείτε κάποιον που…. 

2. Στο ςτάδιο τθσ αφόρμθςθσ ποιο ψθφιακό εργαλείο χρθςιμοποιείται για να 

ςχθματιςτεί μια πρϊτθ εικόνα το τι ςθμαίνει για τουσ μακθτζσ θ φράςθ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ 

Ρ΢ΟΙΟΝΤΑ 

α) Εννοιολογικόσ χάρτθσ 

β) Ψθφιακόσ πίνακασ 

γ) ΢υννεφόλεξο 

3. Στο 2ο εργαςτιριο οι μακθτζσ/τριεσ κα αντλιςουν πλθροφορίεσ για τθν 

παραγωγι  βιολογικϊν εςπεριδοειδϊν και οςπρίων 

α) Σωςτό 

β) Λάκοσ 

4. Ποιο από τα παρακάτω κεωρείτε ότι είναι το μειονζκτθμα των βιολογικϊν 

προϊόντων 

α) Κόςτοσ 

β) Γεφςθ 

γ) Άρωμα 

http://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
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5. Τα βιολογικά τρόφιμα κεωρείτε ότι είναι πιο light προϊόντα (από πλευράσ 

κερμίδων) 

α) Σωςτό 

β) Λάκοσ 

6. Τα βιολογικά προϊόντα περιζχουν Γενετικά Τροποποιθμζνουσ Οργανιςμοφσ 

 α) Σωςτό 

β) Λάκοσ 

7. Σε ποιο υποτικζμενο φυςικό χϊρο οι μακθτζσ αναλαμβάνουν να παίξουν ρόλουσ  

α) ΢ε λαϊκι αγορά 

β) Σε παντοπωλείο βιολογικϊν προϊόντων   

γ) Σε Super Market βιολογικϊν προϊόντων 

8. Εάν κάποιο προϊόν, αναγράφει ότι περιζχει οριςμζνα βιολογικά ςυςτατικά, 

μπορεί να πωλθκεί ωσ βιολογικό  

 α) Σωςτό 

β) Λάκοσ 

9. Ο αναςτοχαςμόσ του προγράμματοσ  περιλαμβάνει  

α) Λφςθ ςταυρόλεξου 

β) Προβολι βίντεο 

γ) Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ 

10. Στθν περιγραφικι αξιολόγθςθ ςυμπεριλαμβάνεται θ παρατιρθςθ ωσ εργαλείο 

διαμορφωτικισ αξιολόγθςθσ 

α) ΢ωςτό 

β) Λάκοσ 

 
 


