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Στρατηγικές Ενίσχυσης 
του Μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 
για την Υγγεεία και την Κοινωνική Ένταξη 

σσττο Σχοοολλλλεεεείοο γγγια Όλους

Συνέδριο Φυυσσιικκής Αγωγής

ΠΡΟΓΡΑΜΜ

 Παρασκευή  11  Μαΐου  2018

10.00-10.30  Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η  Σ υ ν έ δ ρ ω ν - Ε γ γ ρ α φ έ ς
 
 Θεματική ενότητα:  Άσκηση για την υγεία - Προγράμματα Σπουδών

 Προ ε δ ρ ε ί ο : Ευγενία Γκορτσίλα - Νικόλαος Διγγελίδης

10.30-11.00  «Οι σχολικοί αγώνες ως εκπαιδευτικό εργαλείο για την δια βίου αλλαγή 
της αθλητικής συμπεριφοράς» 
Ξανθή Κωνσταντινίδου  Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Θράκης

11.00-11.30  «Η προαγωγή της υγείας στα Προγράμματα Σπουδών Φυσικής Αγωγής: 
από τους σκοπούς σε εφικτές πρακτικές» 
Απόστολος Ντάνης  Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής

11.30-12.00  «Εφαρμόζοντας την τακτική προσέγγιση στη διδασκαλία των αθλοπαιδιών 
ως μέσο προαγωγής της υγείας των μαθητών/-τριών» 
Ασπασία Δανιά  Ειδικό Εκπαιδευτικό προσωπικό, Τομέας Θεωρητικών Επιστημών, 
                                 ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ

12.00-12.30   Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς



12.30-13.00 «Στρατηγικές αύξησης της φυσικής δραστηριότητας σε σχολικό περιβάλλον» 
Βασίλειος Γεροδήμος  Καθηγητής Προπονητικής ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

13.00-13.30  «Η δια βίου άσκηση για υγεία και ποιότητα ζωής στη Φυσική Αγωγή» 
Νικόλαος Διγγελίδης  Αναπληρωτής Καθηγητής στη Διδακτική της Φυσικής Αγωγής 
                                            ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

13.30-14.30   Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Σ ν α κ

 Προ ε δ ρ ε ί ο : Ευγενία Γκορτσίλα - Αθανάσιος Τζαμούρτας - Βασίλειος Γεροδήμος

14.30-15.00  «Φυσική δραστηριότητα και μεταβολική υγεία στην παιδική ηλικία» 
Αθανάσιος Τζαμούρτας  Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

15.00-15.30  «Ο ρόλος της φυσικής αγωγής στη διαμόρφωση συμπεριφορών υγείας» 
Βασίλειος Μπαρκούκης  Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, Αριστοτέλειο Παν/μιο Θεσσαλονίκης

15.30-16.00  «Μάθηση μέσω της κίνησης για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας» 
Ευρυδίκη Ζαχοπούλου  Καθηγήτρια-Πρόεδρος του Τμήματος Προσχολικής Αγωγής, 
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

16.00-16.30  «Άσκηση και υγεία κατά τη σχολική ηλικία» 
Νικόλαος Γελαδάς  Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΣΕΦΑΑ, Τομέας Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης

16.30-17.30   Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς

17.30  ΤΕΛΕΤΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ

17.30-18.00  ΧΑ ΙΡΕΤ Ι ΣΜΟ Ι

18.00-18.30   «Η αξία της Φυσικής Αγωγής στην εκπαίδευση» 

Δρ Ευγενία Γκορτσίλα  Εισηγήτρια Φυσικής Αγωγής, ΙΕΠ

18.30-19.00  «Η Φυσική Αγωγή. Παρελθόν-Παρόν-Μέλλον» 

Αθανάσιος Παπαϊωάννου  Καθηγητής, Κοσμήτορας ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας



 Σάββατο  12  Μαΐου  2018

10.00-10.30  Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η  Σ υ ν έ δ ρ ω ν - Ε γ γ ρ α φ έ ς

 Θεματική ενότητα: Αναπτυξιακή διαταραχή του Κινητικού Συντονισμού - Ειδική Αγωγή

 Προεδρε ί ο : Αθηνά Δάντη - Δημήτριος Κοκαρίδας

10.30-11.00  «Η σημασία της ειδικής Φυσικής Αγωγής στην ένταξη και συνεκπαίδευση 
μαθητών/-τριών με και χωρίς αναπηρία/ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες» 
Δημήτριος Κοκαρίδας  Επίκουρος καθηγητής «Άσκηση σε Άτομα με Αναπηρίες», 
                                               ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

11.00-11.30  «Μαθητές/-ήτριες με αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού συντονισμού 
στο τυπικό σχολικό περιβάλλον» 
Θωμάς Κουρτέσης  Αναπληρωτής Καθηγητής (Διαταραχές του Κινητικού Συντονισμού), 
                                       ΣΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

11.30-12.00  «Κοινωνική μάθηση ως στρατηγική επιλογή για τη διαχείριση 
του κοινωνικού περιβάλλοντος στο ‘σχολείο για όλους’ 
και την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας» 
Αθηνά Δάντη  Δρ. Ψυχολογίας και Ειδικής Αγωγής, Ειδική Σύμβουλος 
                            Ενταξιακής Εκπαίδευσης και Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας, ΙΕΠ

12.00-12.30  «Επίκαιρες απόψεις, τρέχουσες πρακτικές και μελλοντικές κατευθύνσεις 
ως προς τη συνεκπαίδευση στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής» 
Χριστίνα Ευαγγελινού  Καθηγήτρια Προσαρμοσμένης Φυσικής Αγωγής, 
                                               Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, 
                                                Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

12.30-13.30  Παρουσίαση  των  Πόστερ 

13.30-14.00   Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Σ ν α κ

 Θεματική ενότητα: Διαπολιτισμική κατανόηση μέσω του μαθήματος
της Φυσικής Αγωγής για ευάλωτες κοινωνικές ομάδες

 Προεδρε ί ο : Εύη Τρούκη - Στρατής Ψάλτου - Ιωάννης Θεοδωράκης  

14.00-14.30  «Στοιχεία διαπολιτισμικής επικοινωνίας και κατανόησης: 
Η περίπτωση της εκπαίδευσης παιδιών προσφύγων» 
Εύη Τρούκη  Δρ. Παιδαγωγικής, Συντονίστρια Μονάδας ΙΕΠ 
                         «Μειονοτική, Διαπολιτισμική και Ομογενειακή Εκπαίδευση, Σχολεία Φυλακών»

και την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας» 
Αθηνά Δάντη  Δρ. Ψυχολογίας και Ειδικής Αγωγής, Ειδική Σύμβουλος 
                            Ενταξιακής Εκπαίδευσης και Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας, ΙΕΠ

30 ρ ψ ρ ρ μ«Επίκαιρες απόψεις, τρέχουσες πρακτικές και μελλοντικές κατευθύνσεις 
ως προς τη συνεκπαίδευση στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής» 
Χριστίνα Ευαγγελινού  Καθηηηηηγγγγήήήήήττττρρρριια ΠΠΠΠροσαρρρρρμοσμένηςςς ΦΦΦυσικήήήςςς ΑΑΑγωωωωωωγγγής, 
                                               Τμήμμμμααααα   Εππιιιισσσσττττήήήήμμμμης ΦΦΦυυυυσικής ΑΑΑγγγωωωγγγγγγγγγγγήήήήήήήήήήςςςςςςςςςς κκκκκκκκκκααααιι ΑΑθθθθθλλλλλλητττισμού Σερρών, 
                                                Αρριιισσσσσττττοτέλλεεεεειιιιοοοοο ΠΠΠΠααααννννεεεπππππιστήμμμιοοο ΘΘΘΘεσσσσσσσσσσσσσσσσσσσσααααααλλλλλοοοονννννννννίίίίίκκκκκκκκηηηηηηηηςςςςςςςςς  

30  Παρουσίαση  τωωωννν   ΠΠΠόόσσττεερρ

00  Δ ι ά λ εε ιιι μμ μ α - ΣΣΣΣΣΣ ννν αα κκ

Θεματτττιιικκκκήήήή εεεενννννόόόόόττττηηηητα: ΔΔΔΔιιιιαποοολλλιιττιισσμμμμικκκκήήήή κκκαααταααανννόόηησσσηηη μέσσσωωω τοοοουυυυυυυ μμμμαααααθθθθθθθήήήήήήήμμμμμααατττοοοοςςς
της Φυσικήήήής ΑΑΑγγωγήήής γγγγιαααα εεευυυάάάλλλωωωττττες κκκοοοινωωωνννιιικκκέέέςςς ομμάάδεεεςςςςςςς

Προεδρε ίίί οοο :::::  ΕΕΕΕΕΕύύηη Τρρρρροοοούύύύύκκηηηη - ΣΣΣΣτρατής ΨΨάάλτου - Ιωάννης Θεοοδδδωωράάάκκκηηης  

30  «Στοιχεία διαποοολλιιιτισμικής επικοινωνίας και κατανόησης: 
Η περίπτωση ττττηηηηςςςςς εκπαίδευσης παιδιών προσφύγων» 
Εύη Τρούκη  ΔΔΔΔΔρ. Παιδαγωγικήςςςς, ΣΣΣΣυυυυντονίστρια Μονάδας ΙΕΠ 
                         «Μειονοτική, Διαπολιτισμική και Ομογενειακή Εκπαίδευση, Σχολεία Φυλακών»



14.30-15.00  «Η Φυσική Αγωγή ως μέσο ευαισθητοποίησης μαθητών/-τριών 
για την ξενοφοβία και το ρατσισμό» 
Ευάγγελος Αλμπανίδης  Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

15.00-15.30  «Πώς η τέχνη και η κίνηση μάς ενώνει» 
Αθανασία Χατζηπαντελή  Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Μαγνησίας   

15.30-16.00  «Η διαπολιτισμική διάσταση στις στρατηγικές ένταξης των μαθητών/-τριών» 
Στρατής Ψάλτου  Δρ. Κοινωνικής Ανθρωπολογίας-Σύμβουλος ΙΕΠ

16.00-16.30  «Διαπολιτισμική επικοινωνία μέσω της Φυσικής Αγωγής 
και προγράμματα άσκησης προσφύγων» 
Ιωάννης Θεοδωράκης  Καθηγητής στην Αθλητική Ψυχολογία, 
                                               ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

16.30  ΛΗΞΗ  ΕΡΓΑΣ ΙΩΝ  ΣΥΝΕΔΡ ΙΟΥ

Σημείωση:  Μετά τη λήξη των εργασιών του Συνεδρίου, 
θα ακολουθήσει συζήτηση των φορέων της Φυσικής Αγωγής 
για το μέλλον της Φυσικής Αγωγής στην εκπαίδευση

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γεροδήμος Βασίλης

Γκορτσίλα Ευγενία

Δάντη Αθηνά

Διγγελίδης Νικόλαος

Θεοδωράκης Ιωάννης

Κοκαρίδας Δημήτριος

Οικονόμου Ασπασία

Παπαϊωάννου Αθανάσιος

Τζαμούρτας Αθανάσιος

Τρούκη Εύη

Ψάλτου Στρατής

Αλεξόπουλος Βασίλης
Βλιώρας Γεώργιος
Γκορτσίλα Ευγενία
Κατσανδρή Ευτυχία

Κουτσογιάννης Μαρίνος
Λαπούσης Γεώργιος

Μέλλος Βασίλης
Οικονόμου Ασπασία

Σιούτα Βασιλική
Τουλούδης Νικόλαος
Τσαδήμας Χρήστος

Τσιτώτας Κωνσταντίνος
Φουσέκης Νικόλαος

Χατζηπαντελή Αθανασία
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