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AuTn n ekboan xpnuatodothnOnke amo Thv Evpwmaiky Evwan. To TEPIEXOUEVO TNG EKPPATEL TIC ATTOWEIS
TWV GUYYPAWEWY THG Kal 6V umopei va BewpnBei 0TI avTikaTomTpifel TNV emionun 6£an Tng Eupwmaikng Evwong.



NMpoAoyog

3TO ONuEPIVO TEPIBAAAOV TNG SIAPKOUG KIVNTIKOTNTAG KOl TWV PETOVOOTEUTIKWY POWY, N EVi-
oXUoN TNG AVOEKTIKOTNTOG TWV TOISIWY, OTWG Kal 1 avaTTuln TWV BOCIKWY KOl KOWVWVIKWY
TOUG SE§IOTNTWY, OTOTEAOUV TIPOTEPAIOTNTA YIO OAOUG paG. Ol eKTTOISEUTIKOI BpiokovTal oTn
povadIkn B¢on va umopoulv va SladpapaTioouv Evav KOPBIKO pOAO 0T Snuloupyia £vog apuo-
VIKOU TTEPIBAAAOVTOG PPOVTIONG KOl EVOIOPEPOVTOG, OTIOU KABE TadI AloOAVETAL OOWAAEG KOl
eEVOOPPUVETAL VO CUPHETEXEL, VO HaBAIVEL KOl VA EKPPACEL TIG OTIOWEIG TOU. ME QUTOV TOV TPOTIO,
TO TTOSIA UTTOPOUV VO AVATITUGOOUV TNV EUTIIGTOCUVN KOl THV GUTOTIETOION O TOUG, va Snuioup-
yoUV OXEOEIG, VO KOTOVOOUV TIG SlaPOopEG, Vo ayKAAIGJoUV TNV TOIKIAOPOp@Ia Kal VO GUMPBAA-
AOUV OTOV EUTIAOUTIOUO TNG KOIVWVIOG.

Ot ekmaldeuTIKoi, 0TO TAQICIO OUTO, XPEIAZeTAL va €ival e§OTTAIOPEVOL PE Ta KATAAANAQ €pya-
Agia, WOTE va UPBAAAOUV OTNV AVATITUEN HIOG PIAOEEVNG, CUUTIEPIANTITIKNG KOUATOUPOG TIOU
BonBael 0Aa Ta mMadIG va pabaivouv. AUTH N TAYIO AVAYKN YIVETOL OKOMN TIO ETUTOKTIKN OTO
BaBuod Tou oplopPEVA TTAUSIA (PTAVOUV TIG TASEIG PEPOVTAG HOll TOUG EMWOUVEG EUTIEIPIEG, AYXOG
KOl TPAUA, TTOU Ba XPEIOOTEL VO SlaKelploTOUV.

MPOKEIPEVOU VO OVTIHETWTIOTOUV QUTEG Ol AVAYKEG OTO TAGICIO MIAG OTMOTEAECHATIKNG S16a-
OKOAIOG YAWOOWVY Kal GAAWV OVTIKEIPEVWY, eKTTOSEUTIKOI TNG UNICEF Kot Twv £TAIPWY TNG TTO-
PoUCIAJOUV UIO OEIPA OTIO CUHHETOXIKEG — BIWHATIKEG SpOCTNPIOTNTEG TIOU UTTOGTNPI{OUV TNV
avamTugn SNUIOUPYIKWY KOl XWPIG ATTOKAEIOHOUS XWPWYV PABNoNG, evioxUovTag TNV oAANAETI-
dpaon Kal TN CUVEPYOOIO AVAPEDA O HOBNTEG UE BIOPOPETIKO €OVIKO, TTOMTIOUIKO KOl YAWOOIKO
uTIORaOPO, TNV EKPYPACT TWV CUVAICONUATWY Kol TO OEBACHUO OTIG SIOPOPETIKEG OTITIKEG.

MoTeVOUPE OKPASAVTA OTI AUTH N TTPOCEYYION Eival OTTOAUTWG OTIOPAITNTN OXl MOVO GTNV TIO-
polOoa CUYKUPIO YIO TNV EVTOEN TWV TIAISIWY PE TIPOCPUYIKO — HETOVOOTEUTIKO UTIORAOPO, aAAG
KOl 0€ TIOAAEG AANEG TIEPIMTTWOELG 0T SI6AOKAAIN YAWOOWY KOl AAAWV OVTIKEIPEVWV. ZXeBIAT0U-
ue TN 61a60a0n auTol TOU £PYAAEIOU OE PIla EUPUTEPN KOIVOTNTO EKTIOISEVTIKWY, WOTE TO TIAISIA
KO Ol EVAAIKEG VO £XOUV TILO EVOIOPEPOUTESG KA OTIOTEAECUATIKEG EUTIEIPIEG YAWOOIKNG EKUAON-
onNG, 0AAG Kal va GVOTITUGCOUV TIG OTIOPAITNTES KOIVWVIKEG KOl oUVAITONUATIKEG S€€10TNTEG TTOU
OUMBAAAOUY TOGO OTN SIKI TOUG OGO Kol GTN GUVOAIKI KOIVWVIKI EUnuEpia.

Lucio Melandri
SuvTovioTng TnG MpoauyIKkNg Kat METAVAOTEUTIKNG AVTATIOKPIONG
NG UNICEF otnv EAAG6Q.






EIZATOriKkH ENOTHTA

FNQPIMIEE & SYSTAZEIE (A' Mépoc)

FNQPIMIES & ZYZTAZEIZ (B' Mépog)

FNQPIMIEZ, NTAHPO®OPIEZ I'lA TON EAYTO MOY & TOYZ AANOYZ

NEPINTPA®Q THN OIKOTENEIA & TOYZ ®INOYZ MOY

MIAAQ A TON EAYTO MOY & TOYZ AAAOYZ

METAKINHZH & MPOZANATOAIZMOZ

XPONOZ & QPA

KAOHMEPINH POYTINA

EAEYOEPOZ XPONOZ, AZXONIEZ & APAXTHPIOTHTEZ

3TO IXOAEIO (A' Mépog)

3TO XXOAEIO (B' Mépog)

KAOHMEPINEZ ArOPEX

POYXA & XPOMATA

ENMANAAHNTIKH ENOTHTA

BIBAIOIPADIKEXZ ANADOPEZ




H epyaAgloOnkn dpaoctnploTriTwy (TOAU) YAWOOIKNG
KOl KOIVWVIKO-OUVOIOONUOTIKAG EVOUVAHWONG

Eloaywyn

Ta TeAeuTaia XpOvIa N eKMAISEVON HAONTWY Kol HOONTPIWV PE TIPOCWPUYIKO / PETAVAOTEUTIKO
UTTIOROBPO CUYKPOTEITAL WG Eva Suvauikd Tedio. Kal evw Ta TadId auTA EVTACOOVTAL TIAEOV
0€ PEYAAOUG aplOPOUG TOGO OTNV TUTIKI] 000 KO OTN Wi TUTIIKN EKTIAISEVAN, 1 OUCIOOTIKI), HE
OPOUG CUUTIEPIANYNG, EVTOEN TOUG OTIG TASEIG ESAKOAOUOEL VO GUVIOTA pia HEYAAN TTIPOKANGN VIO
TOUG/TIG EKTIOISEVUTIKOUG.

T€ YEVIKEG YPAUHEG Ol TIPOKANCEIG AUTEG CUVOEOVTAL PE:

+ Ta ePmodIa 0TNV EMKOIVWViO
+ Tn dladikaoia KATAKTNONG TNG YAWOGOG UTTOS0XNG KAl GAAWY YAWOOWY

+ Ta S10POPETIKA ETTESN YAWOOIKWY Kol AAAWY YVWOEWV Kal SESI0TAHTWY, TTOU cuvdEovTal,
HETAEL GAAWY, LE BIAPOPETIKA XPOVIKA SIOCTHHOTA OTIOOXO0AEIOTIOINGNG

+ Tnv TIEPIOPIOPEV, O€ TIOAAEG TIEPITITWOELG, OXOAIKI| ETOIHOTNTA

+ Tn Slapkn peTakivnon Tov TANBUGHOU Kal TNV avAYKN cuveXoUg UTIoSoXNG Kal EVTagng VEWY
HOONTWV/PaBNTPIWY OTIG TASEIG

+ TIG AVAYKEG YUXO-KOIVWVIKNG UTTOOTNPIENG Kol SIOXEIPIONG TwV SUGKOAIWY TTIOU Ol HOONTES
auTol / ol HaBNTPIEG AUTES avTIHETWTI{OUV €QITIOG TOU TIAGLGIOU TNG {WNG TOUG, OTIWG CU-
YKPOTEITOL ATIO TIG Suoxepeig ouvonKeg dlapiwong Kot TNV aBeBaldOTNTA ylo TO HEAAOV.

370 MAQiC10 AUTO, Ta {NTHHATA dlaXEiplong TNG TAENG, e dlawopotoinon Tng dibaokaAiag, WoTe
VO OVTOTIOKPIVETOL OE SIOPOPETIKA ETITEDN, AVAYKEG KOl TIPOUTIAPXOUOES YVWOEIG/HEIOTNTEG,
avadelkvuovTal WG KOPPIKA, EI8IKA KaBWE ouvoSelovVTal OTIO TN CUVEXN UETOKIVNGN Kal TN pn
KOVOVIKN (pOoiTNan evog HEYGAou aplBpou, av Oxl TNG TAEIOWNYING, AUTWY TWV TTaldlwv. ETal, pa-
ONTEG KAl HOONTPIEG PE TIEPIOPIOPEVN 1 UNSEVIKT) €OIKEIWON PE TN YAWOOO UTTOS0XNG BpiokovTal
ouvnOwg oTnv 1o TAEN PE HABNTEG Kat HOONTPLEG TTIOU £XOUV 16N KOTOKTNOEL £VA OTOIXEIWOES
EMMESO EMKOIVWVIOG.

310 TAaiolo Tng Si1daokaliag TnG yYA\waooag uttodoxng o€ TANOUOUOUG PE TIPOOWPUYIKO — UETOVO-
OTEUTIKO UTIORABPO EXEI EPAPUOOTEL TO TEAEUTAID TPIO XPOVIO HIO TIOIKIAIG SIOPOPETIKWY PeBO-
doAoylwv Kal TIPOCEYYIOEWY, AlYOTEPO 1) TTEPIOOOTEPO EMECEPYOOUEVWY 1] AUTOOXESIWV: MeB0bO-
AoyieG POCIOUEVEG OTIG YPAPUOTIKEG SOPEG ) / KOt 0TO Ae€IAOYI0, HEOOSOAOYIEG EOTIAOUEVEG OTNY



avantugn Se€lotATwy (Pe €oTiaon 0TV 1I0OPPOTIN AVATITUEN TOU GUVOAOU TOUG ] OE OPIOPEVEG
amo auTEG), HeBOSOAOYIEG TTIPOCOVATOAICHEVEG OE HPACTNPIOTNTEG KAl YAWOOIKES TIPASELS, HETO-
€U MOAAWYV AAAWYV. ETOL, AEITOUPYNOOV KOl AEITOUPYOUV TOEEIC EOTIAOUEVEG OTN METWTIIKI di1da-
OKOAIO KO TN PNXaVIOTIKN €€A0KNGN, 0AAG KO TASEIG-YAWOCIKA EPYOOTNPIN HE ESATOUIKEUHEV
d16aokalia, epyacia o opadeg, o€ {euyapla kKol oTnv oAopeAELa. Tagelg oTou n Sidaokalia ameu-
BuveTal oTov €lkalOPEVO PECO Opo, aAAG Kal TAEEIG Slawopomoinong Tng didaokaAiag kat ava-
TTUENG TIPAKTIKWY CUUTIEPIANYNG OPASWY PE IoPOPETIKEG HEEIOTNTEG. TASEIC TIPOOAPHUOCTHEVES
OTNV UTIOS0XN KAl OTN OUVEXN UETOKIVNON Tou TTARBUOPOU, AAAG Kal TAEEIG [E TIO EVTOVO TIPO-
oavaToAlopo oTnv évtadn. TAEIg ye E0TIOON OTNV KATAKTNON TNG YAWOGIKNG 0pOOTNTAG-0KPI-
Belag oTn YAwooo utodoxng, OAAA Kol TAEEIG TIOU EVOWHATWYOUV OTIG KOAONUEPIVEG TIPOKTIKEG
OTOXOUG WUXOKOIVWVIKNG EVOUVAHWGNG, avadel§ng TnG agiog Twv MTOAUYAWCGOWY TAUTOTHTWY Kal
avantuéng de€lotnTwy {wng.

AvamnTtUxOnkKe, OVTIOTOIXO, O APKETEG TIEPITITWOEIG EKTIASEUTIKO UAIKO KO KOIVOTOUEG TIPOKTIKEG
UE €0TIOON OTIG IBIAITEPEG AVAYKEG TNG OCUYKEKPIPEVNG OHAdAG, XWPIG, WOTOOO, VO ATIOWPEVYETAL
TAVTA 0 KivOUVOoG TNG TEPAITEPW 1BIAITEPOTIOINONG TNG: TNG Bewpnong TG, SnAadr), wg amoAu-
TO KO KAOETA S1APOPETIKNG ATIO KABE GAAN OpAda TIoU SI6ACKETAL Pl YAwooa uTtoSoXNG N WG
HI0G OPASOG TTOAUTPOUHOTIWY TIOU £XEL OVAYKN EKTIOISEUTIKAG TIEPITIOINONG» Kol S1&aokaAiag
HEIWHEVNG ATIAITNTIKOTNTOG, 1 OTIOIO GUVNBWG TIEPIOPIJETAL OTNV AVATITUEN TNG OXOAIKNG £TOL-
HOTNTOG.

Méoa o€ auTO TO TTOAUXPWHO TTACA TIPOCEYYIOEWY, TIPAKTIKWY Kol TIEIPOAUATIOUWY 1510iTEPO pOAO
kaTéAaRav ol peBodoAoyieg OV, AlyOTEPO 1 TIEPIOTOTEPO GUVEIONTA I} SOUNMEVA, EVOWHATWOAV
TN 8160TOON TNG YUXOKOIVWVIKNAG EVOUVAUWONG QUTWY TWV OUASWY, EOTIALOVTAG OTNV EVEPYO
OUMHETOXN Kol TNV aVATITUEN EVOG Ao@AAOUG XWPOU AEKTIKNG KOl GUVAIGONUATIKNAG EKPPOCNG,
HEOQ, KUPIWG, aTO TaXVISIa, BIWHOTIKEG SPOCTNPIOTNTEG EVTOG 1) EKTOG TAENG, 1 TN XPNON TNG
TEXVNG. Ol TTPOKTIKEG AUTEG, €ITE AvaTTUXONKAV WG Eva EEXWPIOTO TESio TapéuPaacng oTo TAa-
010 TNG TAISIKNG TTPOCTACIAG KAl TNG WUXOKOIVWVIKNG UTTIOOTNPIENG Yia TNV avATITUEN PIAIKWY
TIPOG TO TIANSIA XWPWYV, EITE EVOWHOTWONKAV 08 6pACEIS EKTIAISELONG, SEV PTTOPETAV PEXPL ON-
HEPO, KOTA KOVOVA, VO oUVOEBOUV OTIOTEAECHATIKA Kol AEITOUPYIKA HE TA TTAGICIA KOl TOUG Ua-
OnolaKkoUG OTOXOUG TWV CTUTIKWYV» EKTIAISEUTIKWY TIPOYPOHUATWY. 'H, amd TNV GAAN peEPLd, TO
EKTIOSEUTIKA TIPOYPAUUOTO WG TETOIO SEV KATAPEPAV VA EVOWUATWOOUV SNUIOUPYIKA OUTEG
TIG TIPOCEYYIOEIG YIO VO AVATPOWOS0TAOOUV TO §1KO TOUG TIANICI0, AVOTITUGCOVTAG TIEPIOOOTE-
PO EVOLOPEPOVTEG, SNUIOUPYIKOUG, CUUTIEPIANTITIKOUG XWPOUG HAdnong, Tou avayvwpei{ouv Kal
TEPIKAEIOUV TIG DIOPOPETIKEG TAUTOTNTEG, EVOAPPUVOUV TNV EKPPACN TWV GUVAICONUATWY Kal
EVOUVOPWVOUV HOONTES Kal HaBNTPLES, CUPPBAAAOVTOG OXI HOVO OTNV AVATITUEN YAWOOIKWY S§I-
oTATWY, aAAG Kal Se€loTNTWV {WNG.

TEAIKA Ol EKTIAOEVTIKEG SPATELG, OTIO TN pid PEPLA, KO Ol SPACEIG YUXOKOIVWVIKNG UTTIOOTNPIENG,
KOIVWVIKO-CUVAIOONHOTIKNAG HABNnong kot avantuéng Twy de§lotTnTwy {wng, amd Tnv aAAn, ep-
pavifovtal 0To medio TNG didaoKAAING TNG YAWOOGNG UTTIOSOXNG WG SUO SIAPOPETIKA —Kal Sloyw-
PIOPEVA HETOEY TOUG WG TIPOG TOUG OTOXOUG TOUG— Tiedia. Me Tov idlo Tpomo, e§aAAou, yivovTal
QVTIANTITA TOCO OTIO TOUG EKTIASEUTIKOUG OO0 KAl ATIO TOUG HOBNTES / TIG HAONTPIES 1) KOl TIG Ol-
KOYEVELEG TOUG. TO PABNUa gival «paBnua», EVw ol SPACEIG PHE WPUXO-KOIVWVIKO-OUVAIOONHUOTIKO
TPOONHO €ival «EPATTNPIOTNTEGY, EUXAPIOTEG, SNUIOUPYIKEG AAAG XWPIG 0paTH 1) oA obvdean
HE HaBnaolakolG 0TOXOUG. MPOKEITAL YIO IO OTITIKI) TTOU SEV QlPOPA HOVO KAl EISIKA TNV EKTIAISEU-
O HadnNTWV Kol HadNTPIWY PE PHETAVOOTEUTIKO 1 TIPOGPUYIKO UTIORAOPO, GAAG TO GUVOAO TwWV
EKTIAOEVTIKWY OXESIOOUWY KO TIPOKTIKWY, TIOU €§0pifouv, TEAIKA, TIG BIWUATIKEG — AVOKAAUTITI-
KEG HPOOTNPIOTNTEG OTO MEPIOWPLO TOU PABNUATOG, WG Pia E§WTIKI 1Gl0TpoTIia.




O 0TOXOG TNG EPYOAEIOBNKNG

3TO TAQIOI0 OUTO N EPYAAEIOBNKN TTIOU KPATATE OTA XEPLO 00G avamTuxOnke amd tn UNICEF Kat
TOUG €Taipoug TNG ELIX kat SolidarityNow, w¢ pia amoOTEIpa ATIAVTNONG OE QUTH TN S1X0TOMNON
KAl OTNV avaykn €vioxuong Tng TMOIOTNTAG KOl TNG ATOTEAEOUATIKOTNTOG TWV EKTIAISEUTIKWY
TIPOYPOUHATWY. IXESIAOTNKE WG HIa YEQPUPO-OUVEEDT AVAUESO OE £va AVOAUTIKO TIPOYpPOpUa
(yio T S1daokadia TNG EAANVIKAG YAWOOOG WG SeUTEPNG Yia Tadid oo eminedo A1) kat o dpa-
0TNPIOTNTEG BIWHATIKNAG HAONONG, TTOU UTTIOOTNPICEL TOUG EKTIAIOEVUTIKOUG WOTE:

+ NO EVOWHOTWVYOUV PE SNUIOUPYIKO TPOTIO TIPOCEYYIOEIG yia TN Sidaokalia TNG EAANVIKAG WG
AgUTePNG MAWOOAG KO SIATTIOMTIOUIKEG — EVOUVAPWTIKEG TIAISAYWYIKEG peBodoAoyieg

« No avomTUo0oouV EVAlOPEPOVTA, SNUIOUPYIKA, CUUTIEPIANTITIKA TTAICIO EKTIOISELONG

+ No urooTnpifouv TOUG HABNTEG / TIG HOBNTPIEG OTNV TTOPEIN AVAYVWPLIONG Kal avAdEIENG TNG
a€log TWV SIAPOPETIKWY TOUTOTHTWY

+ Na gvVIoXUOUV TNV EVEPYNTIKN OKPOOGT KAl TNV EKPPOCT TWV SIOPOPETIKWY OTIOYEWYV Kal
TWV oUVOIOBNUATWY

+ Na evbuvapwvouv Ta TaLdId, WOTE VO AVOTITUGOOUV KOL VO EVIOXUOUV OXl HOVO ETIIKOIVWVIO-
KEG Be§10TNTEG AAAG KOt HE§10TNTEG WG,

Me Baon Tov TPOCAVATOAIGHO QUTO, AVATITUCCOVTOL HOONCIOKOI GTOXOL TTOU 0POPOUV:

+ TNV YUXOKOIVWVIKN HaOnan, Tnv evéuvapwon, Tnv avantuén de§lotntwy {wng, TNV evioxuon
TNG WUXIKNG AVOEKTIKOTNTAG, TNG OXOAIKNG ETOIHOTNTAG KAL TNG IKAVOTNTAG Y10 QUTOVOUN
padnon

+ Tn oupmepiAnwn Kot avadelfn Tng aiag Tng MOAUYAWOGNG TAUTOTNTAG, TV aia TwV TTOAAQ-
AWV YAWOOIKWY PETIEPTOPIWY Ol HOVO WG CUCTATIKWY TNG TAUTOTNTAG TOU ATOMOU, GAAA
Kal WG oTolxeiwv okaAwaldg padnaong (Rosiers, K. 2017) ou £vepyoToloUV Kal EVOUVAWVOUV
TN YAWOGIKI KOl YVWOTIKI avATITUEN TOU YEVIKA KOl AVATITUOO0UV CUUTIEPIANTITIKG EKTION-
deuTika TEpIBAAAOVT

« Tnv evtagn podnTwy Kol HodnTplwy PE SIaPOPETIKEG SESIOTNTEG ) 0€ SIOPOPETIKO eTiMedO
€€oIkeiwoNG Pe TN YAwooo uTtoSox G o€ £va TIAAGIO TAUTOXPOVO KOLVIG KOl S10(opOoTIoLNE-
vng didaokaAiag kat padnong

NpooboKieg

YTO QuTO TO TIPIOHA, Ol EKTIOISEUTIKOI TIOU B0 XPNOIKOTIOINCOUV QUTAV TNV EPYAAEIOONKN ival
Kpiotpo:

- VO ETIISIWKOUY TNV aVATITUEN TNG SIKNG TOUG SIATIOAITIOUIKNAG IKAVOTNTAG, KOBIOTWVTAG TIG
TAEEIG TOUG EVO HOVTEAO EQAPHOYNG SNUOKPATIKWY a§lwV

- VO VOO TOXAJOVTAL GUOTNHATIKA WG TIPOG TIG EKTIAIOEVUTIKEG TOUG TIAPASOXEG KAl TIPOKTIKEG,
avadnTwvTog Kal oxedladovTag d1adikaoieg avaTpoYodATNoNG Ao CUVASEAPOUG KAl HOONTEG
| podnTpieg

- va evOappULVOUV TN Snuioupyia UTTOGTNPIKTIKWY, HOBNTOKEVTPIKWY TTAAIGIWY HAdnaong, Tou
xapakTtnpilovtal amo oxéoelg OTIKNG AAANAETIOpaONS Kot UYNAEG TIPOGSOKIEG OTO SUVAHIKO
OAWV TWV HaBNTWV Kal HadnTplwy.



TO TIEPIEXOUEVO TNG EPYOAEIOONKNG

H epyalelodnkn eumepiéxel 80 GUVOAIKA SpOCTNPIOTNTEG TTIOU OUVOSEUOUV KABE EVOTNTA TOU
QVOAUTIKOU TIPOYPAHUOATOG KOl TIEPLYPAQPOVTAL AVOAUTIKA WG TTPOG:

* TOUG OTOXOUG,

* TO HEOA-UAIKG TIOU aTaITouVvTAl,

TNV MpoETOllaaia,

« Tn dadikaaoia die§aywyng Toug,

+ TOV (£VOEIKTIKO) XpOVO TIOU ATATOUY,

 TO MOAVA TPOBANUATA VIO TO OTIoia XPEIATETAL VO EXEL TIPOVONOEL O/ EKTTAISEUTIKOG KAl
* TNV MPOCAPHOYI TOUG OE SIOPOPETIKEG OUASES.

AUO aTo TIG SpaoTNPIOTNTEG aUTEG (15.1 Kat 15.2 - TEPIAAPBAVOVTAL TNV EVOTNTA 15) OTIOTEAOUV
TIPOTAOEIG Yia OAOKANPWHEVA projects TOu PToPoUV Vo UAOTIOINOOUV TUNUATIKG O pla OElpa
SIOPOPETIKWY HABNUATWY KOL VO AEITOUPYNOOUY, ETTIONG, WG YEPUPO UETAROCNG ATIO TO ETTESO
A1 010 emimedo A2, aAAd KOl WG XWPOG CUVEPYOTIAG HoONTWY KOl HOBNTPIWY EVTAYUEVWY OTA
d00 dlawopeTika auTd emimeda S16aoKaAiNg TNG YAWOOOG.

Keipeva avapopag

Mo TNV avamntuén tng epyaielodnkng aflomoindnkav:

- To avaAUTIKO TIPOYPAHHA VIO TNV EAANVIKN WG SEUTEPN YAWO OO yio TIAISIA Kat EQIBOUG e
TIPOCWPUYIKO — HETAVAOTEUTIKO UTIOBABPO, TIoU £XEl avamTuxBei o ouvepyaoio UNICEF-ELIX,
aflomolwvTag ws Baaon:

0. TOo avTioTolXo TIPoOypappa Al yia taidid Tou KEvtpou EAANVIKAG TAwooog

B. To AVAAUTIKG TIPOYPAUHOTA Yia Tig TY Kat Tig AYEMN mou €xouv avamtuxOei ano to IEMN.

- Tnv epyaAelodnkn yia Tnv Kolvwvikn Kot SuvatoOnpatikn Madnon mou éxel mapax0ei amd To
International Rescue Committee. Baoiletal og mévte TePloxEg Se§loTrTWY (VONTIKA EVOUVAUW-
on, dlaxeipton cuvaleBNUATWY, BETIKEG KOIVWVIKESG SESIOTNTES, ETIAUGT GUYKPOUGEWY, ETIHOVH)
KOl OTTOTUTIWVEL £VO EUPL PACHN dPOCTNPIOTATWY Kal TIAIXVISIWY TTIOU UTTIOOTNPI{OUV QUTEG TIG
defloTnTeg.

- Avaloyeg pebodoloyieg BIWUATIKAG HAONOoNG, KATAAANAES Yo YAWOOIKN S16aokaAia Kol ava-
ntuén 6eSloTNTWV {WNG, TTOU AvaTTUXONKAV 0TO TAGIGI0 TIPOYPAUMATWY TNG UNICEF Kol Twv
ouvepyadopevwy Opyavwoewyv ELIX, kat Solidarity Now.

- Tig TAOUPOAIOTIKEG TIPOCEYYIOEIG EVOUVAHWONG TWV TTOAUYAWOOWY TAUTOTATWY KOl S180KTI-
Kwv ToAuvyAwaooiag (Candelier, 2012) kat Tng dlayAwooikdtntag (Garcia, 2009 kot 2017, TookaAi-
dou, 2017)




Mw¢ vo XPNOIUOTIOINCETE AUTNV TNV EPYOAEIOONKN:
n 6€on Twv 6pacTNPIOTHTWY OTO OXESIOOHO
TOU YAWOOIKOU poOnuaTtog

Ot 5paoTNPIOTNTEG TNG EPYOAEIODNKNG UTTOPOUV VA EQPOUPUOOTOUV WG CUUTIANPWHOTIKO UAIKO O€
omolodnmoTe mMAaiolo didaokaAiag TnG 6eUTeEPNG YAWooag. Eival, woTO00, o€ HEYOAUTEPO BaBUO
EVOPUOVIOUEVEG HE TIG ETIKOIVWVIOKEG, SPOOTNPIOKEVTPIKEG KAl EGTINOUEVEG OTNV afl0d60TNnoN
TNG MOAUYAWOGING TIPOCEYYITELG, CUUPWVA HE TIG OTIOIEG:

H yAwooo §gv KATAKTATOl HECW (ATTOKAEIOTIKA 1) KUPIWG) TNG ATIOKTNONG YPOHUATIKAG 1
Ae€INoyIKNG TANPOWopIag, aAAG HEoa amd TN YAWOOIKN XPon ylo TNV avTATOKPION OE OU-
YKEKPIUEVEG-TIPOYHOTIKEG OVAYKEG ETIIKOIVWVING 1] YIA TNV ETAUGN €VOG TIPOPBANUATOG ETIKOL-
vwviag. H yA\waaoikn didaokalia, pe aAAa Adyla, Sev €ival plo oEIPA ATIO THVAKES YPOUUATIKNAG,
QOKNOEIG CUUTIANPWONG 1] HETAOXNHUOTIOUOU 1 KAPTEAEG TTOpoUaiaong Tou AeiAoyiou.

H e€oikeiwon, avTtioTolxa, e TO YAWOOIKO cUOTNHO AVATITUOOETOl HECW TNG EAO0KNONG O€
mAaiola auBevTikAG aAAnAemiSpaong (Habaivw, yia Tapadetypa, Tnv MPOOTAKTIKA avTaTO-
KPIVOUEVOG / QVTATIOKPIVOHEV O€ 08NyiEG TIOU GUVAVTW GTO TIAQIGIO TOU OXOAEiOU).

H eoTiaon gival oTIg S£€10TNTEG ETIIKOIVWVING KOl OX1 OTN HOPYPI KOl 6TOUG TUTIOUG. AVTioTOL-
Xa, ylo va amoTiun0ei n mpdodog oTn YAWOOIKN KATAKTNON £§eTAdeTAl TO TI €ival o€ BEon o
HoONTAG / N HABNTPIO va KAVEL HECW TNG YAWOOOG KOl OXL TO Tl yVwpIdel yia Tn yAwooa.

Ot YAWOOIKEG 5€§10TNTEG (KATAVONGT KOl TTAPAYWYH TTPOWYOPIKOU Adyou, KATavonaon Kal Ta-
paywyn ypantol Adyou, aAAnAemiSpaaon) avanTiooovTal TapaAANAa, HE TN QPOVTISA Vo
UTTAPXOUV O€ KABE HABNUA YEPUPEG HETABAONG ATIO TN i 0TNV GAAN.

To EKTIOISEUTIKO UAIKO OXeSIATETAL I} ETHAEYETAL PE KPITNPLA, HETOEY GAAWY, TNV ETKOIVW-
VIOKI XPNOTIKOTNTA, TN PENAIOTIKN TIAQIGIWGN KAl TNV ATIOQUYN OTEPEOTUTIWV. ZNUAVTIKO
HEPOG TOU SISAKTIKOU UAIKOU GUYKPOTEITAL, ETONG, HECO ATIO TNV OVACUPGT EUTIEIPIWV KAl
YVWOEWV TWV HOONTWY, 1 oTrola TTIPOKUTITEL ATIO EVEPYNTIKEG EPWTIOEIS Kol EVOAPPUVOT TNG
OUMHETOXNG.

O eKTIAOEVTIKOG XWPOG SOUEITAL ETOL WOTE VO SIEUKOAUVEL EVEPYNTIKEG KOl BIWUATIKEG Te-
XVIKEG 1daakaAiag (Tatxvidia pOAwY, TPOCOHOIWOEISG, SIAAOYO, EPYOCia O OPASES K.0.K.) Kal,
ETIOPEVWG, ATIOWEVYETAL N TUTIKA S1dTagn TNG TAENG He Ta Bpavia To Eva TMiow amo To AAAo.
O / H ekTaISEUTIKOG HETOKIVEITAL O€ POAOUG SIEUKOAUVTI) KOl GUVEPYATH, TTOU OKNVOOETEL TN
OUVONKN ETIIKOIVWVIAG KOl 0TAdIOKA TIapaxwpEl Eva auEavouevo HEPOG XPOVOU yia OAANAE-
Tidpaon oToug i610UG TOUG PABNTEG/TIG IBIEG TIG HOONTPIES. AVABETEL, £TiONG, POAOUG OTOUG
HOONTEG/TIC HOONTPIEG, OTIWG PTTIOPEL VO Eival 0 BonBOG TOU EKTIAISEUTIKOV, O XPOVOUETPNG
TWV 6pA0TNPIOTATWY K.O.K.



+ Ta YAWOOIKA PETEPTOPIN TWV HABNTWYV / padnTpiwy aglomololvTal WG TPOCOETOL TTOPOL
KOTAVONONG TNG VENG TTANPOWOPING Kal WG EpYAAEia yia TNV TAUGN TWV TTPOPANUATWY ETIIL-
KOWVWViag. Mg auTrVv TRV évvola uTtoaTnpifouy, emiong, TNV EVTan TWV VEOEICEPXOUEVWY
HoONTWY o€ pila Tpolmapyxouoa opdada. Ot HadNTEG auToi / ol HOONTPIEG AUTEG PTIOPOUV VO
OUHPETEXOUV O€ PIO OEIPA SPACTNPIOTATWY XPNOIUOTIOIWVTAG TIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG
1 / kot GAAOUG YAWOOIKOUG KWOIKEG TIOU YVWPIJouv.

(Suv)epyacia oTnv TéEn ri\ugoomsg oeSlotnreg
KOINO EYPQMAIKO MAAIZIO ANA®OPAZ TIA TIZ TANQZZES
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EZATOMIKEYMENA 3E ZEYTAPIA

3T0 MAQICIO AUTO Ol HPAOTNPIOTNTEG TOAUYAWOGIKNG KA KOIVWVIKNG-OUVAIOONUATIKNG EVOUVA-
HWONG EVTAOOOVTAL 0€ EUPUTEPOUG OXESIAOHOUG, TIOU aKoAOUBOUV OTOOEPEG pOUTIVEG, Ue BAaN
TIG omroigg SlaocwalieTat:

+ To MEPACHN ATIO TO OUVOAO TWV YAWOOIKWY Se§lOTHTWY

« H petaBacn amd Tnv epyaacio oTnv oAOPEAELQ, OTNV ESOTOUIKEVPEVN EPYOOIa, TNV EPYOTia o€
{euyapla Kal TNV Epyacio o€ PIKPEG OPADES

+ Hyxpnon SiapopeTikwy gpyadeiwv pabnong (Bivreo, Tpayoudia, EKTOG TAENG SpaaTNPIOTNTES
K.0.K.), GUUTIEQIAQBAVOUEVWY KL QUTWY YIO PEIKTH PHaBnon (5eite evEEIKTIKA TNV NAEKTPOVI-

KN TAATQOPUA yia TNV EAANVIKN YAwooa https://ellinika.akelius.com/ mou avamtUXOnKe 01O
mAaialo piag kovng dpdong Tng UNICEF kot Tou Akelius Foundation).




AvoTtpowodotnon

3TO TAQICL0 TIOU TTEPIYPAPOUE EIvVal KPIOIYO va S1aTIBETAL XpOVOG Yo TNV AvATPOPOSOTNON TOU
HOONUATOG OO TOUG HOBNTEG / TIG HOONTPIEG, OGO Kat aTO ToV idlo Tov / Tnv idia Tnv exmaideu-
TIKO. Ol TIPWTOL / Ol TTPWTESG KAAOLVTAL, YIO TIOPASEIY A, VO GUVOWIoOUV 0 U0 AETTA TO HAON A
KOTOYPAWOVTAG TIG AEEEIG TTOU EPaBav o€ AUTO 1) TO BOCIKO CUVAICONUA PE TO OTIOIO AVOXWPOUV
QATIO TN CUYKEKPIUEVN EKTIAISEVTIKI) cUVAVTNOT. O/H EKTIAISEUTIKOG, ATIO TNV AAAR, €ival Xproipo
VO UTTOPEL VO OTIOVTIOEL O€ EPWTHHOTO OTIWG:

« Tt poBaivw eyw 1O TO HAONUA TTOU POAIG TEAEIWOE;

+ lolol paONTEG / TTOIEG HABNTPIEG OTIEKTNOAV KATIOI Katvoupla 5£€10TNTa Tou Ba pummopovoav
VO XPNOlUoTIoIoouY;

+ MNotol / moleg dev ouppeTeixav; NnaTi;

+ Av avaoyediala To 610 padnua Tt 6a dAlada, Tt Ba KpaTovoa id1o, Ti Ba evioyua;

T€ AUTNV TNV KATELOUVON €ival ONUAVTIKO va evOApPPUVETAL N aVTAAAAYN ETIOKEWPEWV aAAnAo-
TIOPATIPNONG PE CUVABEAPOUG Kot 0 GUAAOYIKOG AVAOTOXAOMOG, TTIOU UTIOPEL Vo 08Ny oEl € TTIO
OAOKANPWHEVOUG KO TIEPIEKTIKOUG OXESIOTUOUG.

O TopakATW Tivakag (ZipuomouAog & Itepyiou, 2019) pmopei va oag BondRoEl 6TV TIPOCWTIIKN
00G OUTOTIOPATNPNGCN KOl OVOOTOXOOUO. MTTOPEITE VO TTEIPANPATIOTEITE OTN CUUTIANPWGN TOU,
£XOVTOG OTO HUOAO 00G TO TEAEUTAIO 0OG HABNUA KAl XPNOIUOTIOIWVTAG TNV KAIPOKA:

1: KaBOAoU - 5 Tapa TIOAU.

Mo AOYOUG OIKOVOHIOG 0 0POG «UABNTEG» OTOV THVOKO OIUTOV OVOPEPETAL OE HABNTES Kat podn-
TPIES, AVESAPTATWG PUAOU.

NIZTA ANAZTOXAZMOY 1 2 3 4 5

1 0 XWPOG TNG TAENG SIEUKOAUVEL TNV ETIKOIVWVIN KAl TIG BIWHATIKEG SpAGTNPIOTNTES
*| 1 T SpaoTnploTNTEG 08 opadeg (Siatasn TuTou M Kot diatagn opddwyv epyaaiag);

2 YTdpxouv oTnv TaEn S100éoipa yYAwaoaika otnpiypata (eikoveg pe Aéeig, Ae§ika,
| XApTEG, aWioeg pe AEelg 0TIG YAWOOOG TTPOEAEUCNG TWV HOBNTWY K.0.K.);

Xpnolpomoinca Tpio TOUAAXIOTOV SIAPOPETIKA EKTIAISEUTIKA PHECH KOTA TN S1dpKeLla
3. Tou pabnparog (my Tov mivaka, Tov BivteompoBoAEa, kapTéAeS Ae§ihoyiou,
QUAAGSIO Vi epyacia og opadeg);

4 XPNOIHOTIONW PIO POUTIVA UTIOS0XAG TWV TS Iwv aTnv Tagn; (Y Ta MEPIpéVW oTNV
| mopta, Aépe pia ouvOnpaTikn AEEN, polpaldpaaoTe Eva cuvaiodnua)

Eixa 0TO TEAEUTOIO HAONUG HOU GUYKEKPIUEVOUG OTOXOUG, TNV ETTELEN TWV OTIOIWY
5. Ba pmopoloa va eAéyEw (TapaTnpwvTag, yio TOpASEIYpa, TOUG HOBNTEG va Xpnot-
potioloUv Sopég TTou 516ax0nkav oTnv TAEN);

YTpXe 0TO PaBnua pou n epyaacia TnG opddag o€ KUKAO;

YTPXE OTO HABNUA HoU XPOVOG Yo EEATOUIKEUPEYN EPYOOIQ;

YT pXE 0TO HAONUAE oL XPOVOG yia epyacia og {euydpla (TTaixvidia poOAWY K.0.K.);

v ® N O

YTpXE OTO HABNUA pHou XPOVOG yla EpYACia O€ HIKPEG OUASEG;

10 Xpnoipomotenkav 500 TOUAAXIOTOV ATIO TIG TIapaTavw (6-9) Siepyaoieg
* S16aokaliag kat pabnong;




AIZTA ANAZTOXAZMOY 1 2 3 &4 5

YTIPXE 0TO HABNUa Mépaopa amd TNV e§AoKNCN 6€ 500 TOUAAXIOTOV OTO TIG YAWO-
11.| owkég 8e€16TnTEG (Katavonan Mpowopikoy Adyou, NMapaywyn Mpowopikol Adyou,
Katavonan Mpamtol Adyou, Napaywyr Fpamtol Adyou, AAAnAemidpaaon);

12. Eivol o padnud pou eoTiaopévo oTnv avamntugn deSloThTwy;

13. Ymnpxe oTo padnua xpovog yia aAAnAemidpacn peTagy Twv HadnTwy;

AOBNKE N eUKAIPiOt OTOUG HABNTEG VO MIAGOUV Yl SIKEG TOUG EUTEIPiES, BlwpaTA

14. Kat ouvolednuaTa;

AmoTunwvw (oToV TivaKa, 0€ XAPTIA TIOU aVOPTWVYTOL GTOUG TOIXOUG TNG TAENG)
15.  TIC YAWOOIKEG TAPAYWYEG TwV HaONTWYV (0Ta EAANVIKA, OTIG YAWOOEG TIPOEAEUTNG
TOUG N} KOl 0€ AAAEG YAWOOEG);

Bondnoe o TeAeuTaio HABNUA TNV TAEIOWN QIO TWV HAONTWY VO OTIOKTHGOUV
16. KAmola SE§IOTNTA EMKOIVWVIOG TIOU SEV Eixav TpLy;
MTIopWw Vo TOUG TTAPATNPNOW VA XPNOIMOTIOI0UV TN 8€§10TNTA AUTH);

Eipat oiyoupog / alyoupn 0Tt OAoL Ol pABNTEG HOU KATAVOOUV TIG 08NYIiES

16 f) Tig e€nyNRoeig Tou Sivw;

18. Ymhpxav oTo HAONnud Hou GLWTINAOI — ATIOCTACIOTIOINUEVOL HOBNTEG;

MTopw va epUNVEVOW TIG QUTIEG PN GUUHETOXNG KOL VO OXESIAOW PIO GTPATNYIKN

19. EUTIAOKNG TWV HOONTWY TIOU &€ GUUUETEXOUY;

Eival n Tagn pou évag Xwpog oy CUUBAAAEL GTNV EVOUVANWON TWV HOBNTWY,
20. oTnV evioxuon BETIKWY CUVOIOONUATWY Kat TNV avanTugn de§lotThTwy {wng
(emkowwvia, opadikr epyacia, oToxo0eaia K.0.K.);

YTapxouv atnv TAEN pou maidid yia Ta omoia aigBavopal 0TL XpetadovTal

21. e€e1dikevpévn umootAPIEn (WuxoAoyikn 1 GAAn;)

22. vwpidw mol Kol WG Ba uopoloa va TOPATEUYW OUTA TA TTOISIQ;

Eival TO EKTTOISEUTIKO UAIKO TIOU XPNOIUOTIONW TTOAITIOUIKA KATAAANAO
23. (amoAAaypévo amo eBVIKA, TOMTIOUIKA, KOWWVIKG OTEPEOTUTIA I] OTEPEOTUTIN
pULAOUL);

24, Xpnowomolw auBevTikO UAIKO 0To padnua (avTikeipeva, auBeVTIKA KEIPEVD K.0.K.);

EXWw KATIOIO OTPOTNYIKI WOTE Ol VEOEIXEPXOUEVOL HOBNTEG va pTiopolv

25. va evTax00o0V appovIKa 0TV TAEN;

EvBappUVETAL N XPON TWV YAWOOWV TPOEAELONG TWV HAONTWY WG EPYOAEiWY
26. TOU S1EUKOALVOULY THV EVTOEN TOUG KOl GUUBAAAOUVY OTN Snuloupyia VoG TTAALGIOU

oupmepiAnyng;

AopBavw avatpoodoTnan amd Toug HabnTEG TNG TAENG Hou;
27.| Tvwpilw TL oKEPTOVTAL VIO TO HOONUOTA POG KOl OE TIOL0 BaBpO Ta pabnpaTa
QVTOTIOKPIVOVTAL OTIG AVAYKEG Kol TIG TPOGSOKIEG TOUG;

AopBavw avatpoodoTnan amnd cuvadEAPOUG HOU O OXEDN WE TIG EKTIAISEUTIKEG
28. TIPOKTIKEG TIOU £QAPHUOTW OTIG TAEEIG Hou (avTaAAQYN ETIOKEWEWY TIAPATHPNONG,
S1dAoyog, avtaAAayr UAIKOU KOl TIPOKTIKWY);

H epyaAeloBnkn TOU KPOTATE OTA XEPLO OOG EIVOL IO TIPOTACH Kal VO avVoIXTO o€ eme€epyaaia
KOl 0Tn SoKIun TNV TIPAEN Keipevo. H avaTtpowodoTtnon amnd Toug / TIg EKMAISEUTIKOUG TTou B
TN XPNOIMOTIOINO0UV OTIG TASEIG TOUG Bal €ival TTIOAUTIUN. Mn IOTACETE, AOITIOV, VO KATOYPAYETE
KOl VO HOG OTEIAETE TIG TIOPATNPNOEIG, I6EEC KOl TIPOTACEIG OOG OTNV NAEKTPOVIKN dlelBuvon:
ftoukaivgaino.toolkit@gmail.com.

TNV MEPITITWON TTIOU OTIOIASNTIOTE TIPOTACH 00G aloToINOEl o€ EVOEXOUEVT HEAAOVTIKI) ETAVEK-
doaon Ba avaépeTal To GVOUd GOG.




Elcoywyiki)
EVOTNTA

2TOXOI &
ENIKOINQONIAKEX
NEITOYPTIEZ

NEITOYPTIKA
2TOIXEIA

FPAMMATIKH

APAZTHPIOTHTEZ

« E§olkeiwon pPe BaaiKn TPOWOPIKN ETUKOIVWVIO
+ Etocaywyn oTto aA@apnTikO cuoTNHO

« ®wvoAoylkn ZuveldnTomoinaon

+ BOOIKEG GUOTAOEIG

+ EKQPAOEIS yVWwpLpiag
AAQOBNTIKO SUOTNHO

+ 1.1 KoAnpépa

+ 1.2 OvopaTa Kol aApaprTa

* 1.3 Bpeg 10

* 1.4 H aA@apnta oTn Xwpa Twv Mavtaia



KaAnuépa

SUvdeon pe To padnua yAwooog: EIZAFQriIKH ENOTHTA

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 27O TIPWTO PAdnpa,
(T1 €ywve v - T1 O yiver HET@):  oTNV apx1) TNG EVOTNTAG.

10-15 AenTA

ITO)O!:
Me aUTRV TNV 6pACTNPIOTNTA OVOHEVETAL:
) + No pmopoUv ol padnTESG / ol HOONTPIEG VO XPNOIUOTIOo0UV TN AéEN
— KKOANUEPO» Kl VO TIOUV «KAANUEPQA» GE OAEG TIG YAWOOES TIOU UIALOUVTOL
otnv Taén (pe eotioon oTIC YAWOOEG TIPOEAEUGHG TOUG).

+ Na yivouv Ta TpwTa BripaTa yvwplpiog Kat dnuloupyiag opadag.

« No avadelxbei n afia TG MTOAUYAWOGIOG KAl TNG dI0YAWOCIKOTNTOG.

Mé&oa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
* Mivakag

+ XapTi Tou péTpou n flip chart

+ XopToTatvia

+ Mapkadopol

Aadikacia avantung Tng SpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - vAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNCN)

+ Bonbdaw Toug podnTES / TIG HABNTPIES VO OXNUATIOOUV £vav KUKAO.

+ Kottadw Tnv opada kat Aéw Tn AE§n «KOAnUEPO». A€iXVw oTnV opada 0TI Toug {NTw
va emavaAdaBouv auTtn Tn AEEn.

+ Tupilw oTo dimAavo / Tn SimAavi pou Kat Tou / TNG Aéw «KAAnuépa». Mou amavTA.

Tou / Tng deixvw 0TI BEAW VO XAIPETIOEL PE TOV 1610 TPOTO TO dimAavd / Tn SimAavr) Tou.

+ 'OTav OAOKANPWOEL £vag KUKAOG, AEw «KAANUEPA» OE Pia OTIO TIG YAWOOEG TTPOEAEVONG TWV
HOBNTWY / podNTPIWY pou (EXw PYPOVTIOE! va yVwpilw TIOLEG Eival 0l YAWOOEG AUTES KOL TIWG
AEYETAL KKOANUEPA» OE KABEUIO OTIO QIUTEG — VIO TIAPASEIYHO KOAUTIAX OA XEP» - APABIKA -
«OOAAP» - POpOi).

 AkolouBouUpe Tnv ibla dladikaaia:

KOOE padnTNG/uadnTpia XalpeTd To SIMAAvVO / Tn SIMAAVE TOU 0€ AuTH TN YAwooa.

« AkolouBoUpe Tnv i6la Sladikaaia pexpl va e§avTAnOoUV ol YAWOOEG TIOU HIAOUV
Ol HOONTES pOG.

« Tpaww tn A&En «kaAnuépa» ae €va xapTi flip chart pe peydAa ypappata kot {nTdw amo To
TIAUS1A VO YPAWOUV «KAANUEPO» OTIG YAWOOEG TOUG OE XAPTIA TIOU TOUG Sivw.




+ Xwpl{OpooTe o€ OpAadEG KAl {Wypa@I{OUPE TO XWPO OTO XOPTi YUpw aTo TN AEEH.

« KOAAQUE TIG KKOANHEPES POG OTOUG TOIXOUG TNG TAENG PE XapToTavia.

« EUXOpIOTW OAO TO TIANSIA VIO TN CUMHETOXN TOUG, AEyoVTaG «KAANUEPO» OE OAEG TIG YAWOOES
TIOU AKOUGTNKAV KOl KEUXOPIOTW.

Ti va MPOoE§w - SUPPBOUAEG

+ EvOoppUvw To Tatd1a OV €ival TO SIOTAKTIKA 1] CUVECTAAUEVOQ.

* g opada ou Ta TadIa € yvwpilouv va ypAWouv OTIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG,
{NTAW OTIO TPV ATO KATIOI0 HEYOAUTEPO TSI 1} EVAAIKO VO HOU YPAWEL TIG AVTIOTOIXEG
KKOANUEPEGN.

« Av éXw OTNV OpAda pou TAIdIA PE €161KEG AVAYKES, Ta BonBAw va oTabolv oTov KUKAO Kal
TPOCAPHOTW TN 6paoTNPIOTNTA.

Npooappoyr) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA eMITMES

+ M0 TA PIKPOTEPA TSI PUTIOPW VO APIEPWOW TTIEPIGCOTEPO XPOVO Yia TN {WypaWIKr)
NG «KOAANUEPAG. Mo HEYAAUTEPQ PUTIOPW VO HEIWOW TO OXETIKO XPOVO.

+ Av n opada pmopel TOAU eUKOAX va TIEL «KOANHEPA», {NTAW va Yivel Evag 6eUTEPOG KUKAOG
HE HEYOAUTEPN TOXUTNTA.

{or snuawoerg:




Bpeg 1O

SUvdeon pe To padnua yAwooog: EIZAFQriIKH ENOTHTA

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 3TN PEON TNG EVOTNTAG APOL EXOUV

(TvEyve TPV - T1 O YIVEL HETE):  YVWPIOEL TA MoK TOUAAXIOTOV YPAHPATA
TOU aAWORNTOU Kol BOCIKEG EKPPATELS
KABNUEPIVWV XAPETIOPWY

20 AsmtT

ITOXOU

Mg QuUTHV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

+ Na g§oikelwBoUV ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG PE TNV EIKOVO TWV YPAHHUATWY
KOl TNV aVTIOTOIXI0N TTECWY KOl KEWYOAAiWV.

+ Na avayvwpilouv Kal vo JTtopouV va S1aBacouv ammAEg AEEEIG TTOU £XOUHE Bel
oTa TIponyoLpeva podnpaTa (KaAnuépa, yela oou, pe AEve, TO OVOUOTA HOG...).

« Na vioxuBei n IKavOTNTA TTOPATAPNONG KAl CUYKEVTPWONG.
+ Na kaAAiepynOei n aAAnAemidpaon Kat n ouvepyaoia TWV HEAWY TNG OHAdAG.
« No avanTtuxBei n QUTOEKTIUNON TWV PABNTWV/HaBNTPIWV.

+ Na g§oikelwBoUlV ol padNTEG / ol HaBNTPLEG pe TTOAUYAWOOESG YPOWEG.

Méoa Kot UAIKG TTIOU 00 XPEIOOTEITE:
+ E@nuepideg Kal TEPLOdIKA

+ XapTia A3

+ KOAAEG

» KOpTEAEG TUTTWHEVEG:

0. JE TA YPAUHOTO TIOU £XOUV TTIOPOUCIOOTEI
B. pe BaOIKEG AEEEIG TIOU £XOUE XPNOIUOTIONOEL

Aadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNON)

+ ZNTAw omo Ta Taldid va kabioouv o€ KUKAO.

« 3TN péon £XW KOPTEAEG PE TIG AECEIG 1) (PPACEIG TIOU EXOUHE XPNOIUOTIOINCEL OTO PadnpaTa
HEXPL auTn TN oTiypn (m.x. KAAHMEPA, TEIA 30Y, TI KANEIZ, ME AENE... ) YpauUEVEG O€ KEPOQ-
Aaia, KOOWG KOl TO OVOUA HOU Kol TO OVOUOTO TWV TaS1wyv. AvaAoya PE TOV aplOud Twy pa-
ONTwv PpovTilw va UTIAPXEL IKAVOS aplOpOG KapTeEAWY (UTIOPED va £Xw SEKA YOPES TN AEEN
KAAHMEPA K.0.K.).

« € o 6eVTEPN OTOIRA EXW KOPTEAEG PE TO YPAUUOTA TIOU £XOUHE TTOPOUCIACEL, 'YPIZMENA
ANAMOAA, katola Ke@aAaio Kat KATota Pikpd (Eva povo ypaupa os KaBe kapTéAa, o pia
HOVo poper - 1 meld 1 Ke@aAaio). DpovTilw va UTIAPXEL IKAVOG apPIOUOG YPOUHATWY, WOTE VO
TIAPOUV Eva OAOL Ol HOONTEG / Ol HOONTPLEG TNG TAENG.




Mo va 81eUKOAUVW TAPVW YW €Va YPAUUA aTIO TN oToifa pe Ta ypappaTa. To deixvw o€
OAOUG. ZNTAaw amo Tov padntn / 1 tn pabnTpla mou Bpioketal SimAa pou va pBel padi pou
0TO KEVTPO TOU KUKAOU KOl Vo Je BonOroet va Bpw pia AEEN TTOU Vo TTEPIEXEL TO YPAUHO TTOU
HOU £TUXE. ‘OTOV TN BPW, TNV TAIPVW, TV KOAAAW OTO S1KO Pou XapTi A3, KOl KUKAWVW TO
YPAUHO TIOU POV OVTIOTOIXEL.

Ot podnTeg / o1 podNTPIEG avalnToUV AEEEIG TTIOU VO TTEPIEXOUV TO YPAUHO TTIOU TOUG ETUXE.
Tig Maipvouy, TIg TOTTOBETOUV OTO XOPTi TOUG, KAl KUKAWVOUV TO YPAUHO.

'OTav TEAEIWOOUV OAEG Ol AEEELG, Heixvw oTa TTAUSIA TN oUVEXELa: WaXVwW TNV GAAN HOp®r) TOU
YPAUHOTOG TTIOU POU ETUXE OTNV OPXN: OV HOU ETUXE Eva TIECO «€», PAXVW £va TTaLdi TTou va
EXEL Eva KEWaAaio «E».

TomoBOETOUPE TO XOPTIA pag diTAa — diAa Kot BAETIOUPE OV £XOUUE TIG 161G AESEIG.
WAXVOUHE, OTN GUVEXEL, TOL UTIOAOITIOl TTOISIA PE TO (510 YPAPUA Kot OXNUATI{OUME pla HIKPN
opada.

'OTaV OXNUOTIOTOUV OAEG Ol OHASEG, KABEUIA:

o. S1aAEYEL pio AEEN Kal TNV ATIOTUTIWVEL O€ OAEG TIG YAWOOEG TWV HEAWYV TNG.

B. mapouaotalet (Seixvovtag kat SiaBadovToag) TIG AEEEIC TTOU £XOUV TO GUYKEKPIUEVO YPAUHO
Kal TN A&En o€ OAEG TIG YAWOOEG TWV PEAWY TNG OPASAG.

AvapTape Ta XapTId A3 0TOUG TOIXOUG TNG TAENG.

Waxvoupe va BpoUE O€ TIO10 XOPTi BPIOKETAL TO OVOUA HaG.

Ti va MPOoE§w - SUPPBOUAEG

NMPOOCEXW VO UTIAPXEL IKOVOS 0plOUOG Sl1aBECIpwWY AECEwV.
BonBaw S1akpITIKA Kol EMOIVW OPASEG TTOU SOUAEVOUY OPABIKA.

XPNOIUOTIOIW GUOTNUATIKA TTIOVTOHIHO TLY. av BEAW Vo KAVOUV nouxio BAdw 2 SaXTUAX OTO
OTOMA, AV BEAW VO aKOUOW VO SEIXVW TO AUTI HOU WOTE OTASIOKA VO AVOTITUXOEL £VAG KOIVOG
KWOIKAG-CUUPBOANIO PHETOEY TWV HOONTWY / HABNTPIWY, EISIKA TWV TIO HIKPWV.

Npooappoyl) G€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMiTMES

+ Mo podnTég / HaBNTPIEG TTOU SEV £XOUV TTOPOKOAOUONOEL TO TIPONYOUUEVA HOBNUOTO
PPOVTI{w va Bpiokopal oTNV TPWTN Yaaon dimAa Toug, avalnTwvTag padi To ypapua mou
TOUG £TUXE OTIG AEEEIG TTOU €ival S10OECIES.

+ Ta moudid mou dev PTIOPOUV Vo YPAWOUV 0T YAWCOA TIPOEAEVCTG TOUG UTIOPOUV OTTAG va
TOUV TIG AEEEIG 0T YAWOOO TOUG.



OvopaTa Kot aApapnra

SUvdeon pe To padnua yAwooog: EIZAFQriKH ENOTHTA

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG TNV PEON TNG EVOTNTAG APOU EXOUV

(v1 €yve mpv - 71 Ba yivel peT@):  yvwpioel To EAANVIKS aA@aBnTo Kal
eival eSOIKEIWPEVOL/ECOIKEIWPEVES
HE TNV OTITIKN EIKOVA AECEWV.

30 AsmT(

ITO)O!:
Mg QuTHV TNV SpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:
+ Na epmedwOei To eAANVIKO aApaBnTo (kewalaia —Teld).
+ Noa KoAAlEpyNnOei 0 YpAUUOTIONOG.
« No KaTtaktnOei n PwWVoAOYIKN EVNUEPOTNTA
(Ae€ikn emiyvwan, GUAAABIKN eTtiyvwaon).

« Na yivel avaAuon kot ouvOeon AeSewv o€ ypappoTa Kol GUANORBES.

+ Na g§oikelwOoUV ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG PE OVOHUOTO DIOPOPETIKWY
TPOEAEVOEWV.

+ No gUTTAOKOUV EVEPYA KOl VEOEIOEPXOHUEVOL HOONTEG/HABNTPIES.
+ Na g§aoknBoUv ol pabNnTEG / Ol HaBNTPLEG TNV GAYAPBNTIKN OEIPA.
+ Na g§oikelwBoUV ol pabnTéG / ot HadNTPLEG OTIG S1YBOYYOUG.

+ Na kaAAiepynBei n aAAnAemibpaon Kat n ouvepyaaoia TWV HEAWY TNG OpAdAG.

« No avanTtuxBei n QUTOEKTIUNON TWV PABNTWV/HaONTPIWV.

+ Na kaAAlepynOei n SNUIOLPYIKOTNTA KAl I QUTEVEPYELQ.

* Na €§oIKeEIWOOUV e TOAUYAWOGCIKES YPAWEC.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
« E@nuepideg, meplodika, 3 XapTOVIO XPWHOTIOTA
* Yalidio & KOAAEG

+ KOPTEAEG TUTIWHEVEG E TO OVOUATA TWV TTAISIWV OTNV TAEN

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIoTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mpoeToipacia - uAomoinan - OAOKANPWaN - aTOTIUNGN)

+ ZNTAW OTO Ta TaId1A Vo KaBioouv o€ KUKAO.

3TNV pé€an £Xw TOTOOETNOEL TIG TUTIWHEVEG KOPTEAEG LE TAL OVOUOTO TWV TIALSIWY.

+ ZNTAW va onkwOoUV Kal vo BPOUV TO OVOHO TOUG TIOU PPIOKETAL YPAUHEVO OTO EAANVIKA.
+ Ta va d1eUKOAUVW EEKIVAW PE TO SIKO OU OVOpa.

+ 'OTav Bpouv ol HoBNTEG/POBNTPIEG TO OVOUA TOUG ETIIOTPEWPOUV OTHV BECT TOUG.

« Me Tnv oc1pd deixvel o kAOe padNTAG / n kKGO padr TPl 0TOV KUKAO TO OVOUQ TOU/TNG
oTnNV TAEN Kol To A€l SuvaTa LY. AXHET, TCapIAA.




« EmBefaiwvw Tn owWoTH KOPTEAX EMAIVWVTOG KAOE TTNI.

« Xwpilw o€ 3 opadeg Ta adIA Kat {NTAW va KOAANGOUV TIG KOPTEAEG HE AAWAPBNTIKN OEIPA
OTO XAPTOVIA Kol va KOWOoUV KeWaAaia 1 Te(d YPAPHUOTO aTO TIG EPNUEPISES, oxnuaTifovTag
TO OVOUA TOug (TEXVIKN KOAAGT: Sivw pia e@nuepida Kat 1 TEPIOBIKO oTNV KAOE opada).

« 'EMEITa Toug {NTW VO Tot KOAAN|OOUV OTO {510 XPWHATIOTO XOPTOVI TNG OPASOG TOUG OTIWG
ol id101/id1eg BEAOUV TIPOTEXOVTAG VO XWPECOUV OAX TO OVOUATA.

« H doknon TEAEIWVEL EPOTOV TIAPOUCIACEL N KABE opdada To XapTovi Tng dtapalovtoag
TO OVOpQTA.

« AVOpPTW TO OVOUOTA O€ EUPAVEG oNpEio TNG TAENG Kat {NTw av BEAoUV Ta TTAISIA VO ypaWouv
TO OVOUQ TOUG PE HOPKASOPO OTIC YAWOOES TIPOEAEUTTG TOUG,.

Ti va TPOGE§W - ZUPPOUAEG

+ MNpooéxw va amoWeuxBoUV EVTACEIG TIEPVWVTOG SIAKPITIKA OTIO KABE opada.
 AlEUKOAUVW 0TO OUAAOBLIOUO, oV UTIAPXOUV KATIola TTadIA e duaavayvwaia.

« BonBdaw S10KPITIKA KOl ETAIVW OPASEG TTOU SOUAEUOUV PE OMOOOCUVEPYATIKO TPOTIO.

Npocappoyr) o€ S1aPOPETIKEG NAIKIOKES OHASES KAl O SINPOPETIKG ETIMES T
XPNOIUOTIOIW CUCTNHOTIKA TIOVTOUIHO TLY. 0V OEAW va KAvouv nouxio Badw 2 6axTUAN 0TO OTO-

Ha, av €AW va 0KOUOW Vo EiXVW TO AUTI HOU WOTE OLYA Olyd Vo avOTTUXOEl £vag KOIVOG Kwol-
KOG-GUHBOAAIO PETAS) TWV HABNTWY / TWV HOONTPIWY, EIGIKA TWV TIO UIKPWV.

o} snpeaoeis:




H aA@apnTa otn Xwpa Twv Mavtala

SUvdeon pe To padnua yAwooog: EIZAFQriKH ENOTHTA

G)sm] ™mg 6pao1'nplorr|'rqq 3TO TEAOG TNG EVOTNTOG, OPOU EXEL TIO-
(T1 €yve mpv - T1 Ba yivel peT@):  pouclaoTel To OAYABNTO TUNHATIKG KOl

30 AsmT(

€POOOV Ol HaBNTEG Exouv §oIKEIWOE pE
N PwvoAoyia, Tn YpOTTH) avanapdoTa-
on Twv POOYYWV Kol UTtIopouv va ava-
yvwpioouv kat va SlaBAcouy T ypapua-
Ta TG aApaPnTou (meld Kat kewaaia).

ITO)O!:
Mg QuTHV TNV SpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

®

No prtopoUvV ol HadnTES / ol padnTPLEG va avamTUEouV Baaolkeg He§IOTNTES
aApopnTiopou.

No pumopouv va avayvwpi{ouv To oAQapnTIKO cUCGTNUA TNG EAANVIKNAG YAWOOAG.
Na €§oikelwBoUV pe TN xprion MeWV Kal KEPOAAIWY YPOAUHATWY.

Na pmopouv va S1aBAdouV Kal Vo ypaouv amAég AECELG Kal (PPATEL.

No ouVOECOUV TNV TEXVN HE TNV YAWOOO KAl JE TNV TTPAYUATIKOTNTA TOUG.
No SOKIPHACOUV SIOPOPETIKEG TEXVIKEG {WYPOAPIKNG.
No BeATIwoouV TN AeTTH KIVNTIKN §€§l0TNTO.

Na €VioXUOOUV TN SNUIOUPYIKOTNTA Kol TN (PAVTACIO TOUG.

XapTia A4 pe oxedla Mavtala

Méoa Kot UAIKG TTOU B0l XPEINOTEITE:

KOAAEG, woAidia, BapBakt
XapTovia

ZUAOUTIOYIES

Aadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIHNON)

« EVNUEPWVW TO TASIA OTIL OO TIPETIEL VO CUYKEVTPWOOUUE OAA TO YPAUHATO TNG AAQaBrTOU
yla vo TaSIGEWPOoUV O€ Pia VEX XWPO, 0T XPWHOTIOTH Kal YEHATN OXELQ, TN XWPO TWV

MavTaAa.

+ Molpadw oTa TAISIA TO XOPTIA YE TA OXESIO MavTAAG Kol evOappUVW va Ta {WypaQioouv He
000 TILO TTOAAG XPWHUATA UTIOPOUV.

+ 'OTaV TEAEIWOOULV TN JWYPAWIKN, Sivw oTa TTaS1G BAPBAKI KO TOUG TIAPOTPUVW VO OVOKOTE-
WYOUV TO XPWHATH OKOUPTIWVTOG ATIAAG TO BapBAKL GTO XOPTI.




*+ 3TN GUVEXELD, YPAWPOUE O XOPTOVIO TO KEWYOAQIO YPAUPATO TNG AAPABNTOU KAl KOBOUME
TO TEPIyPAMUA TOUG.

+ KOAAGPE TO YPAUHPOTO OTNV THOW TAEUPA TWV TTOAUXPWHUWY HAVTAAX KOl KOBOUUE TIAAL
TO TEPIYPAMHA TOUG.

+ 370 TEAOG, TOTIOBETOUE EVal HEYAAO XOPTOVI OTOV TOIXO, TNV OHOPYPN XWPO TwV MavTAAq,
KOl TOTIOOETOUE T YPAUUATO HE TN OWOTH OEIPAL.

Ti va MPOooE§w - SUPPBOUAEG

« Mpiv Tn 6paoTnploTNTA EMAVAAAUBAVOUUE TO AAPAPNTO.

+ KoTtd Tn didpkela TnG S5paoTnploTnTag evOappUVW OAOUG TOUG HABNTESG
VO CUUUETEXOUV EVEPYQ.

+ SUPPETEXW KOl EYW, SNUIOUPYWVTOG TO SIKO PHOU TIOAUXPWHO HOVTAAQ,
deixvovTag oTO TAISIA TNV TEXVIKN UIENG TWV XPWHATWY HE TO BapPaki.

+ MNPOoOEXW VO UTIAPXEL HEYAAN TIOIKIAIO XPWHATWY KOOWG Ta TTaud1a bavov va BEAouv
VO XPNoIPOoTIoINoouY idla xpwpaTa.

« MoONTEG TTOU (0WG VO PN BEAOUY VO CUHPETEXOULY, B0 UTTIOPOUCOYV VO OTIOKTI|OOUV EVOV HIKPO
pOAO Kal va yivouv Bonboi pag.

+ Mo ox€dla MavtaAa avalnTw o€ NAEKTPOVIKEG TINYEG, KABWG Kot TTANPOWOPIES
Y10 TIG BIAPOPESG TEXVIKESG {WYPAWPIKNG.

« Apnvopal oTn SNUIoUPYIKOTNTA KAl TN YAVTOOIN TWV TTASIWV.

Npocappoyr) o€ S1AQPOPETIKEG NAIKIOKES OHASES KAl O SINPOPETIKG ETIMES T

« H ouyKkekplpévn 6paoTnploTnTa Sev amaiTel 1S1aiTEPEG AAAAYEG, KABWG UTTOPEL VO EPOpPUO-
OTEl eDKOAQ 0€ PHOBNTEG OAWY TWV NAIKIWV.

« OpovTifw WOTE ol HOONTEG TTIOU BEV EXOUV €EOIKEIWOEL AKOPO PE TO AAQPARNTO VO CUUMETE-
XOUV KOVOVIKA 0Tn §paotnplotnTa.

Napadsiypata uAomoinong

H dpaoTnploTNTA EPAPUOOTNKE O SEVWVO OOUVOSEUTWY aVNAIKWY, 0E HOONTEG OTIO 6 £WG 12
XPOVWY OTO TIAGIGCIO KOONUEPIVWY EKTIAISEUTIKWY SNUIOUPYIKWY SpacTnploTTwy. Ta audid di-
aokedaoav {wypawifovTag Ta HOVTAAA. TO TEAOG, TOTIOBETNOAUE TA YPAUPATO TNG GAQARNTOU
HE TN OWOTHN OEIPA O€ £VO HEYOAO YAAATIO XOPTOVL OTOV TOIXO.

H 6nNUIoupyIKOTNTA TWV TTAISIWY OUWG SEV OTAPATNOE eKEl. Ta Tad1a {TNOAY TTEPIOCOTEPO Ba-
BAKI WOTE Vo PTIAEOUHE PEPIKA GUVVEPQ KOOWG N XPWHATIOTH QUTH XWPO BPIOKOTAV OTOV OU-
pavo. Kamola maidid {wypawloav TMOUAld Kat £va oupavio To€o. H @avTtaoia Twv Todiwy pog
Togidewe Kal £€TOL KABE ypAppa ATV Kol £va OTHTI MAVTAAQ, TIOU AKOUPTIOU0E TIAVW OTO AOTIPA
olvvewa!



{0} snpewoeis:




rvalplaq
& GUOTACEIC (A)

2TOXOI &
EMIKOINONIAKEZ
NEITOYPTIEX

AEITOYPTIKA
2TOIXEIA

FPAMMATIKH

APAZTHPIOTHTEZ

SUOTIAVOUOL KOl XAIPETW PIAIKA
KATA TNV a@I§n Kat
KOTA TNV avaxwpnon

+ Nwg o€ Aéveg;
+ Xaipw TOAU!
+ Avtio

+ KaAnvuxta
+ AptBuoi 1-10

+ AAQaPNTIKO SUOTNUA
+ Mg Aéve...
+ Nwg o€ Aéveg;

+ Toviopog

+ 2.1.'0vopa Kalt Kivnaor. Me A€ve...

+ 2.2. Nwg o€ Aéveg;
Me Aéve..ismi..je m'appelle..name man..ast

+ 2.3. To mouyvidl ye To Koupapt
Me AEVE...S€ AEVE...

+ 2.4.To OVOMG TOU/TNG EXEL...



'Ovopa Kot Kivnon. Me AEve, Tov AEve, TN AEVE.

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 2

ann ™mg¢ 6pa0'rr|p|o1-r|-rag 3TO HECQ TNG EVOTNTOG, AWYOU EXEL
(T1 €ywve v - T1 Ba yivel HETG):  TapouctaoTel n Sopr «Me AEve...,
«ToV A€VE...», «Tn AéVe...». 10-15 Aemtd
ITO)O!:

Me aUTRV TNV 6pACTNPIOTNTA OVOHEVETAL:
+ Na g§aoknBoUv ol padNTEG / Ol HOONTPIEG OTN CWOTH XPHon TNG Soung
‘ ) «Mg Aévew, «Tov AEvew, «Tn AEve.

E + No gpmedwOolV TO OVOUATA TWV PHEAWV TNG OUASAG.

+ Na yvwplotoUVv KaAUTEPA OAa T PEAN TNG opadag.
+ Na emteuyOei n emikovwvia kat aAANAeTidSpaon peTalh OAWV TWV PEAWV
NG opadag.

« Na evBappuvBouv ot deapoi @IAiag HeTASY TWV HEAWV TG OPAdAG.

+ Na €§aoknBoUv ol HadNTEG / Ol HAONTPIEG 0T CUYKEVTPWON KOl TN HVAUN.
« No evBoappuvOel N CWHATIKN EKPpPOOT.

« Na avadeixBei n agia Tng MoAuyAwaoaiag Kat TnG S10yAWOOIKOTNTAG.

+ Na evduvapwbouv ol TOAUYAWOOEG TOUTOTNTEG TWV TTAISIWV.

+ No kaAAlepynBei BeTIKN 0TAGN TIPOG TIG AAAEG YAWOOEG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTal.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIOTNTAG 0L PrpaTa - 06nyisg
(mpoeToipacia - uAomoinan - OAOKANPWaN - aTOTIUNCN)

« ZNTAWw oo Ta madia va otabolv 0pbia og KUKAO.

+ To €va Taudi A€l WG TO AéVe 0T YAWOOO TIPOEAEVCDNG TOU KOl APECWGS PETA OTO EAANVIKA
«Mg AéVE...» KAVOVTAG pIa Kivnon PE Ta XEPLA 1] TO OWHO TOU.
Ta uttoAotTta ad1A AEve «Tov AEVE... [ T AEVE...» Kal HIHOUVTAL TNV Kivnon Tou.

+ JuveyxileTal n dladikaocio AUTH KUKAIKA, HEXPL VO TIOPOUGCIAOTOUV OAd Ta TTAISIA 0T YAwooo
TIPOEAEUGNG TOUG KAl 0TV EAANVIKI YAWGCOA.

+ 3710 TEAOG eTIBpaBeVW KOl OUYXOipW OAOUG TOUG HOONTEG YIO TN GUUHETOXN TOUG.




Ti va MPOoE§w - SUNPBOUAEG

« Mpiv Tn SpaoTtnploTnTa EMavaAapuBAavoupe Tn dopur ou BEAOUHE VA XPNOIUOTION OOV E
(Tov Aéve... [ Tn Aéve...).

« Koata Tn didpketa TnG SpactnplotnTag € S10p0wvw yAwooika Aaon.

+ Av umtapxel KATOL0 TALSI PE avamnpia, TPOoaAPUOlwW TNV GoKNON
(Tt nNTw va k&vouv vav AXo avTi yia Kivnaon).

+ OETW WG OpO OTI eV ETUTPEMOVTAL KIVI|OEIG TIOU Eival 1) UTTOpoUV va eKAn@Oouv
WG TIPOOPBANTIKEG.

 EvbExeTal KATIOI TTASIA VA £lval VTPOTIAAQ, SICTOKTIKA 1 KAl 0PVNTIKG 0T CWHATIKN
EKppaon péow Kivnong. ®povTidw va dnploupynow éva ao@aAég TAAICI0 Yo OAOUG HEOW
TWV KAVOVWY TOU TTaXVISIOU Kal 0T CUVEXELD EVOAPPUVW TN CUMUETOXI TOUG.

Npooappoyl) G€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMITMES
« MTOpEl VO EPOPUOOTEL PE TIANSIA PIKPOTEPNG 1] HEYOAUTEPNG NAIKING

XWPIG 1810iTEPES TPOCAPOYEG.
« EvOappUuVW TNV EKPPOACN TWV HAONTWY / TWV HOONTPIWY OTIS YAWOOES TIPOEAEVUCNG TOUG.

o} snpeayoeis:




NMwg og Aéve; Me AEve... ismi... je m'appelle...

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 2

ann ™G 6pao'rr|p|orn'ra(; 3TNV 0pXI TNG 2nG EVOTNTAG,
(v1 €ywve ipv - T1 Ba yivel HETE): ol éxouv padet:
+ Toug aplBuoUg 1 €W 6

10-15 AsnTQ

+ KAaTmoloug XaIpeTIoNOUG

« Tnv ékpaon Mwg o€ Aéve, Me AEVE...

ITO)O!:
Mg QUTAV TNV dpaOoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« OLpaONTEG / Ol HaBNTPLEG Va £§0IKEIWOOUV PE TO VO XOIPETAVE
HE BIOPOPETIKOUG TPOTIOUG.

* No gumedwaoouV TIG EKPPACEIG YIO TNV EPWTNCN KAl TNV OTAVTNON
TNG TMopouaiaong.

+ Na €§oIKelwOOUV e OVOUNTO SIOPOPETIKWY TTPOEAEVTEWV.

+ No avamTtuxOei n QUTOEKTIUNON TWV PABNTWV/HOONTPIWV.

+ Na avantuxBei n cuvepyaoia HETASH TwV TTAISIWV.

+ Na avadelxdei n afia Tng MoAvyAwaoaiag.

« No gUTTAOKOUV EVEPYA KAl Ol VEOEIGEPXOUEVOL/VEOEIGEPKOUEVES
HOONTEG/POBNTPIES.

Méoa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
* 'Eva peyaho apl.

Aadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg

(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNON)

+ ZNTAw omo Ta aud1a va otabouv 0pBia oe KUKAO.

+ Aivw op1Opo6 oTo KaBe maudi amo To 1 £wg To 6. Maipvw Kol Eyw aplOpo.

+ ZNTOW VO HETPAME padi KUKAIKA: 1,2, 3, 4,5, 6, 1,2, 3, 4, 5, 6 K.0.K.

« Pixvw 1o {apt Kat yla mopadelypa Byaivel To 5.

« ®dwvalw Tov apidpo (SeixvovTag To aUTI HOU) YId VO TIOUV TIEVTE.

« PwTAw Mwg o€ Aéve; Kal TAPAKIVW OAOUG VO pWTHCOUV.

« Ol HOONTEG KAl Ol HOOTTPIEG PE TOV APIOUO 5 TIPETIEL VO KAVOUV VOl B0 UTIPOCTA VA XAIPE-
TIOOUV Kal Vo 0uoTNBOoULV o€ 2 YAWOOEG 0TNV opdda (oTa eAANVIKA Kot o€ oTota AAAN YAwo-
oo BéAouv).

Mo mopadetypa Aéw yia péva: KaAnuépa pe Aéve Mapia. Bonjour je m'appelle Maria (yaAAikd)
Marhaba ism1 Maria (apaBika).




+ ‘EmMelTa ol uTtOAoITIOl HOONTEG/HOBNTPIEG EMAVOAAUBAVOUV TIG 2 TIPOTACEIS OTIG YAWOOES TTIOU
AKOUOQV KOl XEIPOKPOTOUV.

+ Juveyi{w divovTtag oTo emMOpevo adi To {apt PEXPL VO TTOPOUCIOGTOUV OAOL KOl OAEG.

Ti va MPOooE§w - SUPPOUAEG

+ Oa NTav XPNOIUO VO TIPOUCIOOTW OTO TTOPASEIY U TIEPA OTIO Tal EAANVIKA OE Hla OTIO TIG
YAWOOEG TWV TTAISIWY TIPOCPUYIKNAG KATAYWYNG.
Mo leukOAuvon Bpiokw EKPPATEIS XAIPETIOHOU KOl TTAPOUCIaaNG aTo Site:
https://www.17-minute-world-languages.com/gr/%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B9%
CE%BA%CE%AC/

Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMITMES

+ XPNOIUOTIOIW CUOTNUATIKA TTIOVTOHipa TLY av BEAW va KAVOUV nouxio BAlw 2 6axTula 0TO
oTOpO. Av BEAW VO OKOUOW, SEIXVW TO OUTI HOU, WOTE Glyd Olyd Vo avaTiTUXOEl Evag Kovog
KWOIKOG CUPBOANIO PHETOEY TWV HOONTWY / HOBNTPIWY, EISIKA TWYV TIO HIKPWV.

+ [0 TOUG VEOEIOEPXOHUEVOUG HOONTEG / VEOEIOEPXOPEVEG HOONTPIEG TIOU SEV PUTTOPOUV AKOUO VO
ouotnBoUv oTa EAANVIKG divw TNV EUKALPia va cUOTNOOUY 0T YAWOOO TTPOEAEUGTG TOUG Kal
o€ pla GAAN YAwooo.

{0} snpeavoeis:




To oy vidt pe To KOuPapt. Me AEVE... 2€ AEVE...

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 2

Oion Tng SpacTnpIoTNTaAG 5T0 HEOO TNG EVOTNTAG, APOL EXOUV
(v Eywve ipv - T1 B yivel peT@):  516ax0ei TIC PPhoES:
Me Aéve..., o€ AéVe..., ToV/TN A€VE...

10-15 AsnTQ

ITO)O!:

Mg auTrVv TNV SpacTNPIOTNTA OVOUEVETAL:

« OLpaONTEG / Ol HOBNTPLEG VO EPTIEOWOOUV POCIKES PPACELS
‘) aAAnAoTapouaciaong Kat Tn onpocio Toug.

+ Na TapAyouv Kal va KaTavoouv ol HadnTéG / ot HabnTpLeg TTpowopikd Adyo.

+ Na yvwplotoUVv KaAUTEpa peTAS) TOUG.
« Na kaAAlepynBei éva BeTIKO KA 0TNV TAEN KOl VO OTIACEL O TTIAYOG
HETACL TWV podNTWY / HodNTPIWV.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
+ ‘Eva kouBapt yia mAESIpO.

Aadikacia avanTung Tng SpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeToipaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNCN)

+ ZNTAW OTO TOUG POBNTES / TIG HAONTPIEG va OXNUATIOOUV KUKAO.

« MNeTAW TO KOUBAPL OTO TSI TTOU BPIOKETAL ATIEVAVTI HOU KOl AEWw TN YPACH
«Me AéVE...» KOl TO OVOUG pou.

« 'ONO TO HEAN TNG OUASAG KPATAVE PIO GKPIN OTIO TO KOUBAPL KOl TN GUVEXELD TO TIETAVE
0’ €vo ouPPOONTN / Yot GUPPABATPLA TOUG Kal AEVE TO OVOUG TOUG.

+ AwoU kavouv Tn dladikacia OAa Ta TSI, TO KOUBAPL HOIATEL UE 1OTO BPAXVNG.

* 3TN GUVEXELQ O HAONTNG / N HOONTPLIO TTOU €XEL TNV TEAEUTAIO AKPN OTIO TO KOURBAPL AéEL TN
PPACN «Z€ AEVE...» KOl TO OVOHO TOU TTS10U TTOU TOU TETAEE TIPIV TO KOUPBAPL. AV TO TIEL OW-
OTA TNyaivel 0Tn B€0n TOu CUUPAONTY / TNG CUPHABNATPIAG TOU KAL TOU QPNVEL TNV GKPN TIOU
KpaToUOE.

+ H dladikaaoia ouvexifeTal uéxpl To KOUBAPL va PACEUTEL Kat va KATAANSEL OTA XEPLD HOU.
Ti va MPooE§w - ZUPPOUAEG

+ Kavoupe emavaAnyn yla Tn Xprnon Tou «Me AEve» Kol TOU «Z€ AEvew, O€ EVOV KUKAO OTIOU
KoBEvag / KaBepld pwTasl To dimAavo / Tn dimAavn Tou/Tng «Nwg o€ AEVeE;».

« EmBpaBetw Ta MadId Katd TN S1apKelo TNG dpaoTnPIOTNTAG.




Npooappoyl) GE SIAPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMiMES

« H OUYKEKPIPEVN SPOCTNPIOTNTA OPOPA OAES TIG NAIKIEG.

« Me TIG HIKPOTEPEG XPNOILOTIOIW TO KOUPBAPL.

« Mg TIg peYaAUTEPEG NAIKIEG HEV XpNOIPOTIOIW TO KOUuBapL. Ta HEAN TNG opadag TpETEL va Bu-
HOUVTOI O€ TTOlOV CUUHAONTN / TTol0 CUPMABNTPIA TOUG EiTTaV TN PPACn «Me AéEve» WOTE VO
aAAG§ouv BEon OTav EpOEL N WPA TOU «ZE AEVED.

« Mg TIG peyaAUTEPEG NAIKIEG HTTIOPOUE VO TIPOCOECOUHE KOL TO KTOV, TN AEVE...».

SNUEIWOEIG:




To ovopa Tov / TNnG ExXel...

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 2

Oion Tng SpacTnpIoTNTaAG 5T0 TEAOG TNG EVOTNTOG, APOU EXEL

(Tt Eyve PV - T1 B yivel HETEG):  TiponynBel ekTeTapévn e§oikeiwan
TWV HadNTWYV / TwV podnTpiwy pe
TO OVOUATO TWV CUPHOONTWY / TWV
OUHUOBNTPIWY TOUG.

10-20 AsTTA

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

q « Na avantuxBei n e§oikeiwon pe To EAANVIKO aA@apnTo.
m 1 1 1 L 1
* No BeATIWOEL N YWVOAOYIKN CUVEIONTOTIOINGN, UE TN OUVOEDN YPAUHUATOG

% Kal Xou.

+ No gpmedwOolV TO OVOUATO TWV PHEAWV TNG OUASAG.

+ No yvwploToUV KOAUTEPA OAQ TO PEAN TNG OUAdAG.

+ Na BeATiwOei n emikovwvia kat aAANAeTi&pacn HETOEL OAWY TWV HEAWV
NG opadag.
+ Na g§aoknBoUv ol padNnTEG / Ol HAONTPIEG OTN CUYKEVTPWON KOl TN YVAUN.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0l XPEIOOTEITE:
+ 'Eva UANO ouVEVTEUENG.

Aadikacia avanTung Tng SpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeToipaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNCN)

+ ZnNTAw oTo Ta TaNd1a va oTabouv 0pOia o€ KUKAO.

 Aivw o€ 0Aoug / OAeg amd Eva PIAO CUVEVTEUENG, OTIWG AIUTO TTOU OKOAOUBE! TTOPAKATW.

+ ZNTW VO PUIANOOUV [E OOOUG TIEPIOCOTEPOUG CUHUHOBNTES / 00EG TEPIOOOTEPEG CUPUAONTPIESG
TOUG UTIOPOUV PECH OTO EMOMEVA 7 AETITA, JE OTOXO VA BPOUV OV TO OVOUA TOUG EXEL KATIOLA
QTIO T YPAUUATA TOU EAANVIKOU
OAQOBNTOU TIOU UTIAPXOUV OTO (PUAAO OUVEVTEUENG.

AV TO €X€l CUUTIANPWVOUV TO OVOUA TOU/TNG OTNV AVTIOTOIXN YPAMUN).
H epwTnon mou ameuBivouy eivatl «Mwg o€ AEVE;».

+ Av KATOI0G HOONTNAG / KATIOIO YOO TPIO TEAEIWOEL TIPIV OTIO TOV TIPOBAETIOPEVO XPOVO,
n 6paAcTNPIOTNTA OAOKANPWVETAL.

+ ZNTAW OTo KAOE padntr / KABe HadnTPIa va SlaBACEl TO EUPNHHUATA TOU.
Ot oUPHOONTEG / Ol CUPPOBNTPIEG TOU UTIOPOUV VO SIOWEVOOUV 1) VO ETIRERAIWOOUV.
Y€ MePIMTWOon Slapwviog {NTAw va TTIOUV TO OVOHA Toug Eava Kol va TIPOCTIOON00UE
oMot / OAeg padi va TO YPAWOUE.




Ti va MPOoE§w - SUNPBOUAEG

+ To @UANO CUVEVTEUENG EXEL TO TIPWTO TTAPASEIYHA ATIOVTNHEVO.

+ Npooapuodw To PUAAO CUVEVTEUENG OTA YPAMUHOTO TIOU UTTIAPXOUV OTO OVOHOTO
TWV padnTwy / TWV HadnTplwy TNG TAENS Hou.

+ Av £XW KAIVOUPIOUG HaBNTES / KalvoUpPLEG HOONTPIEG OTNV TAEN, TOUG / TIG OUVOdELW
0TNV OUVEVTEUEN.

+ Mmopw va {NTrow amo Kade padntr / KABe HadNTPI VO YPAWEL TTPWTO TO OVOUG TOU
0€ P10 KOPTEAQ, WOTE VO SIEUKOAUVW TOUG VEOEIOEPXOUEVOUG HOONTEG TIOU HEV EXOUV
e€aoknOel akOUN CUCTNUOTIKA OTO OAPARNTO.

+ ESao@alifw 0TI ol podNTEG / ol padnTpIEG yvwpilouv Ta cuUBOAX 1 Kal 2.
Toug Ta deiXVw PE Ta SAXTUAG pou.

Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMITMES

MTOpEl va EQAPUOOTEL PE TIANSIA HIKPOTEPNG N HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG IB10ITEPES
TIPOCOPUOYEG.

{0} snpeaoeis:




®YANO EPTAZIAZ

To 6vopd Tou / Tng £xel...
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rvalplaq
& ZUOTAOCELS (B)

2TOXOI &
EMIKOINQONIAKEZ
NEITOYPTIEZ

NEITOYPTIKA
2TOIXEIA

FPAMMATIKH

APAZTHPIOTHTEZ

NMapouaciadw Tov EQUTO HOoU

Aivw Kat {NTw TTANPOYOPIES

Eipat o / n....

And ‘6w o / n...
Ao mou sioay;
Eigat amo tnv EAAGSO... / Elpat oo To AQyavioTav...

Eipal & TPOOWTIIKA OVTWVUHIa
Mévog & KOTOANSEIG OUCIOOTIKWY
ArtiaTikr (Eipot amné tov/tnv/To...)
TeAeia, KOPPQ, EPWTNHATIKO

SUHQWVIKG oupTAgéypata (u, vT, yk/yy, To, 1)

3.1. Nolog €ioay;

3.2. Mnieg 0T o€1pd

3.3. Amo moV sioal;

3.4. ANUIOUPYW TO SIKO HOU KOPIK



Motog eioat;

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 3 \

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG TNV apxr TNG EVOTNTOG, APOU EXEL
(T1 £ywve ipiv - T1 Ba yiver peTG):  TapouciaoTel n Sopn «Motog eioai;»,

«Eiuat o/n...». .
H /n 10 Aemta

ITO)XOL!:

Mg aUTAV TNV §pa0TNPIOTNTA AVOHEVETAL:

« Ol padnTéG / ol paBNTPLEG VO E§oKNOOUY 0T CWOTN XPron TNG Soung
«Motog gioa;», «Eipat o/n...»

+ Na yvwplotoUVv KaAUTEpa peTa TOUG.
+ Na €§oIKeElwBOUV PE TNV TAUTOTNTA TOU «GAAOU.

+ Na emteuxOei n emikovwvia kat aAANAeTIOpacn HETAEL OAWV TWV TTAISIWV.

M&oa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
KapTéAeg & papkadopol

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTolpaoia - vAotoinan - oAoKANPwWaN - aToTiUNGN)

« ZNTAW VO YPAWOUV TO TIAISIA O€ £Va XOPTi 1] 0€ KAPTEG TO OVOUA TOUG.

+ Madebw, avaKoTEDW TIG KAPTES KOl OTEKOUNOTE OAOL OE KUKAO.

+ KaBe maudi TpaBact Tuxaia amo pio KAPTA Kat TN SeiXvel 6TOUG AAAOUG.

+ ZEKIVOW PWTWVTAG Eva TTadi pe BACn auTo Tou ypawel n kapTa Eioat o.../ n...;

« AmnavTael pe Baaon 1o 6vopd Tou Tx. Nai, gipai o AAi ) 'Oxt. Eipat o Peda. AuTog ivat o AAL

+ To moudi ToU AMAVTNOE PoU Sivel TOW TNV KAPTA Kal pWTAEL Eva AAAO TIaudi pe Baon Tnv
KAPTO TIOU KPOTAEL

+ To &AAo maudi amavTtael pe Baon 1o aAnOivd Tou OVopa Kal PHou Sivel TRV KAPTA TTOU KPATAEL.

« To mauyvibl ouvexifeTal péxpt va HIANCOUV OAOL KOL VO TEAEIWOOUV OAEG Ol KAPTEG.

+ TéNog emiBpapelw Kol oUYXipW OAOUG TOUG HOBNTES / TIG HAONTPIEG Yl T CUPUETOXT) TOUG.

Ti va TPOoE§w - ZUPPOUAEG

+ Mptv TN 6pacTNPIOTNTA EMAVOAOUBAVOUE TN SOpT| TTOU BEAOUE VO XPNOIUOTIOINOOUME
(Eioai o..../ n....;, Nay, gipat o..../n..., Ox1, Qutog €ivat o... / auth givai n...).

« Kata tn didpkela Tng 6paoctnplotnTag &€ S10pBwvw YAWootka Aaon.
Npocappoyl) 0€ S10POPETIKEG NAIKIOKEG OUASEG KAt OE SINPOPETIKA ETITMES O

Epappoletal o€ adIA PIKPOTEPNG 1) HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG 110I{TEPEG TTIPOCAPUOYES.




Mmneg TN oEIpa

20vdeon pe To HaONua yAwooag: ENOTHTA 3 \

Ofon TG SpacTNPIOTNTAC 3T HEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXEL
(Tv £ywe ipiv - T Ba yiver peT):  TapouaiaoTe n Sopn «Amé mou &i-

oa», «Eiyatl amo tov.../tnv.../To...». .
r H n 10 AemTQ

3TO)O!:
Me QuTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAUEVETAL:

« Noa e§aoknBolv ot HaONTEG / ot HABNTPIEG OTN OWOTN XPNON TNG SOMNG
«Amo mou eioai;», «Eipai amo Tov.../Tnv.../T0...»

+ Na yvwploToUV Ta maidid KaAUTEPO HETAEY TOUG.
« Na emteuxOei n emikovwvia kat aAANAeTiSpaon PETASY OAWV TWV TTAISIWV.

« Na avanTtuxOei 0 CUVTOVIOUOG KOL ] CUVEPYAOIO PETASY TWV PEAWY TNG OPASAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
Aev amaiTouvTal

Awadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 06nyieg
(mpoeTopacia - uAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNCN)

+ ZNTAW oo Ta TadId va KivneoUv péoa oTnV TaEN pWTWVTOG TO £Va TO GAAO
«Amo moU sioai;»

+ 3TOXOG EivVal VO UTIOUV OAQ O€ pla OELPA HE BACN TO OPXIKO YPAUUA TNG XWPOG KATAYWYNS
TOUG, WOTE OAEG Ol XWPEG VO EIVaL O OAPOPNTIKI OEIPA.

Ti va TPooéSw - SUPPOUAES

« Mpv TN 6paoTNPIOTNTA ETTAVOAAUBAVOULE TN dOWN TTOU BEAOUHE VO XPNOIUOTIOINC0UHE
(Amo mou eioai; Eipat amo...).

+ Katd Tn didpkela Tng SpaotnplotTnTag 6€ S10pdwvw YAwooikd Aaon.

+ '0TaV UTTAPXOUV HOONTEG / HOONTPIEG aTIO TNV I10 Xwpa Ba PTtouv 0T OElpa e Baon To
TIPWTO YPAUUA TOU OVOUOTOG TOUG.
Mo mapadetypa: Ao To ApyavioTav o AAL Ba pTiel TPpWTOG, 0 Peld HEUTEPOG, N ZTAVIKE TPITN...

NpooappOoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMITMES

+ E@oppoleTal o€ TadIA PIKPOTEPNG 1 HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG IBINITEPEG TIPOCAPLUOYES.

+ Mo va gival duvaTr n TomoBETnon pe Baon Tn o€lpd 0To aAPARNTO, 1IB1AITEPA YO TOUG VEOEL-
OEPXOUEVOUG HABNTEG / TIG VEOEIOEPKOUEVEG HOONTPIEG, PPOVTIIW va UTTAPXEL OTNV TAEN £vag
THiVaKaG PE TO OAABNTO.



Amo Tov sioat;

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 3

\
0¢on TG SpacTnPIOTNTOG 3T YECQ TNG EVOTNTOG, OPOU EXEL
(T1 €ywve ipiv - T Ba yivel HETEG):  TapouclaoTel n Sour «Amd mou &i-
oai;», «Eipai amo Tov.../Thv.../T0...». .
10 Aemita

ITO)O!:

Mg aUTAV TNV §pa0TNPIOTNTA AVOHEVETAL:

« Ol padnTéG / ol paBNTPLEG VO E§oKNOOUY 0T CWOTN XPron TNG Soung
«ATo mou eioat;», «Eipai amo Tov.../Tnv.../To»

+ Na yvwplotoUv KaAUTEpa peTah Toug.
+ Na €§oIKelwOOUV PE TNV EIKOVA TWV XWPWV 0TO XAPTN.

+ Na g§oIkelwBOOoUV PE TNV TOUTOTNTA TOU «AAAOUY.

+ Na emteuxBei n emikovwvia Kot aAANAETIOpaON PETAEU OAWV TWV HEAWV
™G opadag.
« Na avadeixdei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAwWOOIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
« KopTéAeg

+ 'EvOg TTOyKOOMI0G XAPTNG

Aadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mposTopaoia - vAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIHNON)
+ ZNTAW VO YPAWOUV O€ £va XapTi I 0€ KAPTES TN XWPA TOUG.
+ Madebw Kal OVOKOTEVW TIG KAPTEG.
+ ITEKOPOOTE OAOL O€ KUKAO.
+ Kabe maidi TpaBact Tuxaia amo pio KAPTA Kot TN Seixvel 0Toug AAAOUG.
« ZEKIVOW PpWTWVTAG Eva TTadi Pe BACT aUTO TTOU YPAWEL N KAPTA Eioat amo To Ipav;
+ To moudi amavTtael pe Baon TNV aAnOIV XWPO KATOYWYS TOU
nix. Nai, eipat amo to lpav 1 ‘Oxt. Eipat amo tnv Toupkia.
+ To maudi mou amavTnoe pou Sivel oW TNV KAPTA Kol pWTAEL €va GAAo Taudi pe aon
TNV KAPTO TIOU KPOTAEL.

+ To &AAo Taudi amavTael pe Bacn TRV aAnOIvV TOU KATAYWYI KAl Hou Sivel Tnv KapTa
TIOU KPOTAEL

+ To moauyvibl ouvexifeTal péxpt va HIANCOUV OAOL KOL VO TEAEIWOOUV OAEG Ol KAPTEG.
+ 310 TéAOG emIBpaBelw KOl OUYXOipW OAOUG TOUG HABNTEG / OAEG TIG HOBNTPIES VIO TN CUHHE-
TOXN TOUG KOl TOUG {NTAW Va SEI§oUV TN XWpPa TOUG 0TO XAPTN.



Ti va TPooE§w - ZUPPBOUAEG

« Mpiv Tn SpaoTtnploTnTa EMavaAapuBAavoupe Tn dopur ou BEAOUHE VA XPNOIUOTION OOV E
(Amo mou eioa; Eipat amo...).

« Koata Tn didpketa TnG SpactnplotnTag € S10pOwvw yAwooika Aaon.

+ Bonfaw Ta maidid va vToTioouv Kal va §Ei§ouv T Xwpa ToOUG 0To XAPTN.

NMpooappoyr O€ SINPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KAl OE SIOPOPETIKA eMITES QL

« MTOpEl VO EPOPUOOTEL PE TSI HIKPOTEPNG 1 HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG I81aITEPES
TIPOOOPUOYEG.

+ EvOoppUVW VEOEICEPXOUEVOUG HOONTESG [ VEOEICEPXOUEVES HOBNTPIEG VO CUHUETEXOUV XPNOL-
HOTIOIWVTOG EVAAAAKTIKA TIG YAWOOEG TIPOEAEVDIG TOUG.

§} Snuaioeis:




Anpioupyw TO SIKO HOU KOMIK

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 3

N
egon ™g SPO‘GT'IPIOT'ITO‘Q $TO TEAOG TNG EVOTNTAG, OWOU EXOUV UA-
(T EYIWe mpv - T O ylvsl psw) Bl To amapaitnTo AeSIAOYI0 Kal E§aoKn-
Bei 0TOV TIPOWOPIKA KAl YPATITO AOYO. S

3TO)XOL:
Mg QUTHV TNV SpaCTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

Aladikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTHTAG 0 PrpaTa - 06nyisg
(mposTowpaoia - vAotoinan - oAokANpwan - amoTiunon)

Ot podbnTeg / o1 podNTPIEG VO Eival og BEan va Xpnotpomololv Ae€IAOYI0
Kal SouEG Tou XpelddovTal yla vo cuoTnOouv.

NO aTOTUTIWOOUV YPOTITA AEEEIG KO SOPEG TIOU £XOUV XPNOIUOTIONOEL
TIPOYPOPIKA Yia VO cuaTnOoUv.

Na épBouv o€ etan Ye TN Snuioupyia KOMIK.

No KOAAIEPYNOOUV TN SNUIOUPYIKOTNTA TOUG HECW TOU OXESIOOHOU
TWV TTPOCWTIKWY TOUG NPWWV.

No dloaokedaoouv Kal va Habouv vEOUG TPOTIOUG EKPPOCNG Kot dnpioupyiag.

Na avadeixBei n agia TnGg MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAWOCIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
KOAAEG A4, HopKOSOPOL KA SUAOUTIOYIES.

+ Molpadw oTa TaIdId Ta amapaiTNTA UAIKA Kat TOug {NTAW Vo {WypaQioouv TOV EQUTO TOUG
Kat ototla GAAa dtopa B£Aouv (UTTAPKTA 1} POVTOOTIKA).

+ 'ETEITO TOUG TIPOTPETW VO YPAWOUV TOUG S10AOYOUG TTou £X0uV S16ayOel.

Ti va TPoaE§w - SUPPOUAES

« ITNV apxXn TNG dpaoTnPlOTNTAG, SEIXVW KATIOIO KOUIKG 0T TTOSIA Yo VO KATAAGBOUV aKpl-
Bwg Tt €ival KAl KATA TN S1APKEIR TNG dpaoTNPIOTNTOG EVOOPPUVW TO TAISIA VO OXESIAOOUV
TOUG IPWEG TOUG, TTIPOCWPEPOVTOG Borndeia OTIoU XpelaleTal.

+ 3TO TEAOG, TO KAVOUUE BIBAIOPAKI XPNOIHOTIOIWVTOG OKANPO XAPTOVI Yia e§wPUANO. ZXeb1A-
Coupe To €€WPUANO Kal Sivoupe Evav TITAO OTIG YAWOOESG TIPOEAEUCTG POG KOt 0TA EAANVIKA.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASEG KOl OE SINPOPETIKA MIMES U

+ Aev amaitolvTal oAAAYEG. ITIG HIKPOTEPES NAIKIEG TIAPEXW TTIEPIOCOTEPN BoNOELA YO TO OXE-
S100U0 TWV NPWWY TOUG, EPOCOV TO ETOUHOUY Ta id1a Ta TTASIA, EVW Ol VEOEIOEPXOUEVOL
HOONTEG [ VEOEICEPKOUEVEG HOONTPLEG CUUTIANPWVOUV TIG TTANPOWOPIESG TTOU BEAOUY VO PETO-
dwaoouv pe AEEEIG N PPAOEIG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG I) 0 AAAES YAWOOEG.




iy

FVWPIHIEC

MANPOWOPIES YIO TOV EAUTO MOV Kal TOUG GAAOUG

2TOXOI &
EMIKOINQONIAKEZ
NEITOYPTIEX

AEITOYPTIKA
2TOIXEIA

FPAMMATIKH

APAZTHPIOTHTEZ

JUOTIVW KOl TTPOUGIAJW TOV EQUTO HOU
(pIAIKG KO TUTIKG)

ZNTw TNV MPOCOXN TwV AAAWY

AnAwvw 0TI Sev KaTaAABaAIVW

Tuyyvwpun, giote o/n...

Mg OUYXWPEITE...

Mol pévelg; Mol akpIBWG HEVEIGS;
AlevBuvoelg

Nwg ivat To oTiTI OOU;

AwWPATIO, ETUTTA, OVTIKEIPMEVO OTO OTIITL
EXEIG TNAEPWVO;

T kavelg; Nwg gioa;

T kAveTe; Mg €loTe;

Eipot pia xapa / oAU KaAd / KaAa / £Tot Kt €TOt [ XOAIO
Ap1Bpoi 10-100

PAuoaTa A TOTou (pEvw, £XW, KAVW)
Mévw oTtov / otnv / oTo

Mévw pe Tov / pe Tnv / pe To
Mévw oTnv 060...

KTnTikd (evikog & TANBUVTIKOG)

dwVNevTIKA cupmAéypata (ou, au, gv)

4.1. KaAnpépa, Tt KAVEIG;

4.2. ATIO TOV €va 0TOV GAAO

4.3. EpWTOQATIOVTNOEIG YVWPIHIaG
4.4, AKOUW KOAG;



KaAnuépa, Tt KAVELG;

SUvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 4 \

O£on Tng SpacTnploTnTAC 2Ta HEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXOLV
(T1 €ywve Tipiv - T1 B0 yivel HETEG):  TIAPOUCIACOTEL Ol TPOTIOL PE TOUG OTIOI-

' v v GAAOV. \
OUG XOIPETAUE O EVOG TOV GAAO e —

ITO)O!:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

+ Na g§aoknBoUv ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG TIPOWOPIKA OTN XPNON HlAG BACIKNG
dopng PIAIKOUL XAIPETIOUOU

+ No yvwploTolV KOAUTEPA OAd TO PEAN TNG OUAdAG.
« Na KoITaxToUV ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG OTA PATIO KAl VO XOIPETNOOUV
HeTagL Toug.

+ No umapéel emkovwvia Kot aAANAETISpaon PETASY OAWY TWV PEAWV.

« Na avantuxBoUv 6eopoi @iAiag.

Méoa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
XpeladeTal AVETOG XWPOG Yla Vo KivnOoUv ol padnTtég / ol padntpleg eAcubepa.

Aadikacia avanTung Tng SpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNCN)

+ ZNTAW OTO To TANS1A Vo KaBioouv 0€ KUKAO Kal VO OKUWOUV TO KEPAAL.
« MOAIG T «1-2-3-TIAVW», ONKWVOUV TO KEWPAAL, ETIAEYOUV Eva TSI & TO KOITAJOUV OTO PATIA.

+ Av 600 Taid1a KoITaXTOUV HETAEY TOUG, GNKWVOVTAL, TINYQIVOUV 0TO KEVTPO TOU KUKAOU Kal
XaIpETIOUVTAL: - [€1a oou, AAL Tt KAvelg; - MoAU kaAa, Savaa.

* 3TN GUVEXELQ ETIOTPEPOUV OTOV KUKAO. To Taiyvidl ouvexiletal 600 BEAouv Ta taidia.
¢ Kavovag: Asv KoITadouv To {610 ATOWO 2N POpPA, WOTE VO XAIPETNOOUVY e GAAO TTaIdI.

* 3T0 TEAOG OUYXOipW OAOUG TOUG HABNTEG / OAEG TIG HOONTPIESG YIO TN CUUHETOXN TOUG.
Ti va TPooE§w - ZUPPOUAEG

+ Kata tn didpkela Tng SpaoctnplotnTag 6& S10pOWVW YAWOoIka Adon.
+ EvdéxeTat kAmola aud1d va £xouv SUOKOAia 0T BAEUHOTIKE ETAQT).

« EvOappUVW TO TAISIA TTOU €ival TIO SIOTAKTIKA 1] CUVEGTOAHEVO VO GUUHETEXOUV.

Npoacappoyl) o€ S1aPOoPETIKEG NAIKIOKES OHASES KO OE SINPOPETIKA ETITES

« E@appodeTal pe maudla HIkpoTePNS N HEYAAUTEPNG NAIKIOG XWPIG IB1AITEPEG TIPOCOPHUOYES.
« Neoaix0évTeg pabNTES / veoaixOEioeg HAONTPIEG YTIOPOUV VO XPNOIUOTIOIOUV TN YAWOoo
TIPOEAEVONG TOUG 1] AAAEG YAWOOEG.



ATIO TOV £VAV GTOV OAAO

20vdeon e To HaOnua yYAwooag: ENOTHTA 4

G)son ™m¢e ﬁpao'rnplo-m-ra(; ¥T0 pECO TNG EVOTNTOG, AWOU EXEL TIO-
(TvEyve TPV - T1 Bt yIVEL HETE):  POUCIACTEL TO YEVOG TWV OUCIACTIKLV

KO N EUTIPOBETN AUTIOTIKN
(Evotnra 3: Eigat amd tov/tnv/To...,
EvoTnTa 4: Mévw oTov/0TNnV/0TO).

10-20 AETITG

ITO)O!:
Me QuUTAV TNV 6paoTNPIOTNTO AVAUEVETAL:

@

Ot poBnTEg / ol padNTPIEG Vo E§A0KNBOUY OTNV EUTIPOOETN AITIATIKN
(a6 Tov Xaodv atn dATIHA...)

No yvwptotolv KaAUTEpa PHeETAEL TOUG.

« No eUmEdWOOUV TO OVOUATO OAWV TWV HEAWV TNG OPAdAG.

No e§aoknBoUV 0T GUYKEVTPWAN KOL T VD).

« Na g§aoknBolv TNV TAXUTNTA AVTIOPACNG.

Na avantugouv 6e§10TNTEG ouvepyaaiag.

« Noa umapéel emikovwvia Kot aAANAETIOpaGN HETAEU OAWY TWV HEAWV.

Na avantuxBouv gopoi @IAiag.

« No KaAAlepynOei n 6€§10TNTA TNG THPNONG KAVOVWY TTAXVISIOU KAl TIEPIOPICHWV.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0l XPEIAGTEITE:

Eva (HaAaKO) PTTOAGKL ) TTOPOUOLO QVTIKEIPEVO.

Awadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 06nyieg
(mpoeTopacia - uAomoinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNCN)

+ ZnTAw omod Ta madid va atabolv 0pbia o€ KUKAO.

+ To €va maudi divel pia paAakr pmaAa og éva GAAO AéyovTog To Ovopd Tou («Amo Tnv EAEvn...)
Kal TO OVOUO TOU GAAOU TTad100 («GTOV XOohv»).

+ 'OAa Ta Tad1a cuveyifouv pe Tov id10 TPOTIO Kal PUE YPYOPo pUBO, ETIAEYOVTOG TUXAIO
KATIOI0V OO TOV KUKAO (OX! HE TN O1pad).

+ Kavoveg:

1. Ag Sivoupe TNV pmaAa oto aidi Tou pag TNV €6wok.
2. Ae Sivoupe TV pmaAa 0To Tadi TTou BpiokeTal diTAA pag.

+ 3T0 TEAOG OUYXOiPW OAOUG TOUG HOBNTEG yia TN CUPUETOXI TOUG.



Ti va MPooE§w - ZUPPOUAEG

« Mpiv Tn 6pacTnPlOTNTA EMOVAAGPBAVOUUE TN dopr TTOU BEAOUUE VO XPNOIUOTIOINOOUHE
(amd Tov/Tn... aTov/oTn...).

+ Kata tn didpkela TnG 6paoctnplotnTag 6& 610pBwWvVW YAWooIka Aaon.

« ®povTifw To TaIXVIbI va Xl pUOPO Kat OAa Ta TTASIA val Eival o€ eypryopan.

+ EvBappuvw Ta TTadId ToU €ival TIO SICTOKTIKA 1] GUVECTOAMEVA.

« AV £XW OTNV OPASA POU TTOISIA PE EIBIKEG OVAYKEG, TO BonBAw va 0TaBoUV 0TOV KUKAO Kal
TIPOCAPUOTW TN 6pacTNEIOTNTA.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES T

+ Mmopei vo eQappPOOTEL PE TTOdIA PIKPOTEPNG 1 HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 181aiTEPES
TIPOCOPUOYEG.

« Neoawix0evTeg HOONTES / veoawixOeioeg HaONTPIEG UTIOPOUYV VO XPNOIUOTIOIOUY TN YAWGOO
TIPOEAEUONG TOUG 1] AAAEG YAWOOEG.

SNUEIWOEIG:




EpWTATIOVTIOEIG YVWPIHIOG

20vdeon e To HaOnua yYAwooag: ENOTHTA 4

O£an TG SpaoTnPIOTNTAG 3Ta PEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXOUV
(T Eyve TPV - T1 B yIVEL HETE):  TOPOUCIACTEL Ot SOpES
«Eioat o/n...», «Amo mou ioar;»,
«ov PEVEIG»

10-15 AT

ITO)O!:
Me QuUTAV TNV 8paoTNPEIOTNTO AVAUEVETOL:
@ « O1LpaONTEG / Ol HOONTPIEG VO EUTIESWOOUV TIG EPWTNOEIS KAl TIG ATIAVTIOEIG
- yvwplpiag.
E + Na e§oikelwBoUV pe Tov ypamTo Adyo.

+ Na mopayadyouv Tpoypopikd Aoyo.

« Na aAAnAemdpAooUV Kal Vo S1aoKeSATOUV.

« Na yvwploTel KOAUTEPA N opada.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
« Mikpa XopTakia - KapTéAeg 1) Post it.

Awadikacia avanTung Tng SpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopacia - uAomoinan - OAOKANPWGH - ATOTIUNCN)

+ Mpiv oo TN SpacTNPIOTNTA EXW YPAWEL OE KAOE XAPTAKI 1) KAPTEAN ATIO pia EpWTNON
N amavTnon. Mo TapadElypa, o€ Vo XapTAKI YPAWPW «ATO TToU £ioal;», 0€ KATIOI0 GAAO
«Mévw aTn OgoaaAovikn» KATI.

+ Xwpilw Toug padNTEG 0€ duadeg Kal Toug divw Ta post it priepdepéva. Ta euydpla TIPETEL OE
3 AeMTA va BPOUV TIG EPWTNOELG KAL TIG ATIAVTIHOELG TIOU TAIPLATOUV.

+ ‘EmMeITa KAVOUV Toug 810AGYOUG HETOEY TOUG.

Ti va TPOoE§w - SUPPBOUAEG

®pOoVTI{W VO UTIAPXOUV OPKETEG KOPTEAEG YIo OAOUG TOUG HAONTEG / HOONTPIEG TNG TAENG.
Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMITMES N

+ Agv amaiTolVTAl I810ITEPES TPOTIOTIOINOELG.
+ NeoaixBevteg pabnTeg / veoawixOeioeg pabnTpieg pmopolv va {nTolV SIEUKPIVIOELG OTN
YAWoOoo TPoEAEVONG TOUG I 0€ GAAEG YAWOOEG.



AKOUW KOAQ;

SUvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 4

O£0r| ™G 6p0(0'rr]p|o'rrrrag ITO HEOA TNG EVOTNTAG,
(T1 €ywve Tipiv - T Ba yivel HETA): Ao éxel mapovotaoTel n Sop
Mévw oTov/oTtnv/oTo.

10-20 AsTG

ITO)O!:

Mg auTrVv TNV SpacTNPIOTNTA OVOUEVETAL:

« Ol paBNTEG / Ol HOBNTPLEG VO EPTIESWOOUV TIG BOCIKEG EPWTNOELG LE TIG OTIOIES
INTape KOBNUEPIVEG TIANPOWOPIEG Yia éva TipoowTo (Mol peverg; Mwg gioat;).

« Na kaTavonoouv Tn onuoaacia Tng KAAng akpoaong.
+ Na €§00KN00UV TNV IKAVOTNTA AKPONONG, CUYKEVTPWONG KOl UVIHNG.

+ Na umapéel emkovwvia & aAAnAeTidpaon PeTadl OAWV TWV PHEAWV TNG opadag.

+ Na kaAAiepynOei n 6£§10TNTA TNG TAPNONG KAVOVWY TIAIXVISIOU KOL TIEPIOPICUWY.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTal.

Aadikacia avanTung Tng SpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg

(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNCN)

+ ZnNTAw oTo Ta aNd1a va oTabouv 0pBia o€ KUKAO.

« E§nyw 0TI Ba KAVW Pla EpwTNON, B0 TIEPIUEVOUV EVa AETITO KA, OTAV TIW «[TAUE!,
Ba amavTtroouv 0Aa padi TNdwvTtag PnAad.

« ZEKIVOW HPE TNV EPWTNON «[10U PEVEIG», TEPIUEVW Alyo, AEWw «lTApE!» KAl TO TTASIA OTTOVTOUV
oAa padi.

+ ZNTAW VO ONKWOOUV TO XEPL TOUG OV AKOUGCAV TTIOU HEVOUV Ta GAAD TSI,

+ Av amavTrioouv «Nai», pwTAW £va TSI Tou PEVEL Eva GANO.
MoAU TBavOV va TTopaTNENooUpE OTI TTOAAG TSI SV Gkouoav.

« Kavw §ava Tnv epwTnon Kol amavTael KAOE TTaidi Pe T o€lpd Tou TTOU PEVEL.
+ E€nyw OTI €ival oNpOVTIKO VO 0KOUPE OTAV KATIOIOG HIAQEL
« Mmopw va cuveXiow PE AANEG EPWTNOELG, OTIWG «Ti KAVEIG;», «[WG eloal;».

* 3T0 TEAOG OUYXOipW OAOUG TOUG HABNTEG / OAEG TIG HOONTPIEG VIO TN CUUHETOXN TOUG.




Ti va MPOoE§w - SUMPBOUAEG

« Mpiv Tn SpaoTtnploTnTa EMavaAapuBAavoupe Tn dopur ou BEAOUHE VA XPNOIUOTION OOV E
(Mov péverg; Mévw atov/otn...).

+ Katd tn didpkela Tng SpaotnplotTnTag 6 610pOwWVW YAWOOIKA AdOn.

+ Av £XW O0TNV OPASO PHOU TTaSIA PE EIBIKEG aVAYKEG, TO BonBAw va oTaBouv 0Tov KUKAO
KOl TTIPOCAPUOTW TN 6paoTnEIOTNTA.

Npooappoyl) G€ SIAPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMiTES

« E@opuodeTal o€ matdld PIKPOTEPNG 1 HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG IB1AITEPES TTIPOTOPUOYES.
+ Neoaix0evTeg pabNTES / veoaixOEioeg HABNTPIEG YTTIOPOUV VO XPNOIUOTIOIOUV TIG YAWOOES
TIPOEAEUGNG TOUG I AAAEG YAWOOEG.

o} snuewyoeis:




To omiT! pag...

SUvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 4

S
Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 2Ta HEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXOLV
(i E&ywve mpv - T1 B ywsl METG): TOPOUCIAOTE! TA SWUATIA, ETUTAX KOl
v Vv ' ) JVOUV
a TlKElIJE O TOU OTITIOU KOl Ol EKPPACELC TTOU 6|’]7\(1) (6]V) 20-25 AenTa

ouvaloBnuaTikn kataotaon (uia xapd, ToAU KaAq, K.AT.)

ITO)O!:
Mg QUTHV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« OLpaONTEG / Ol HOONTPLIEG VA EPTIEEWOOUV KOl VO UTIOPOUV VO XPNOIUOTIOI| 00UV
TO Baotko AeSIAOYIO0 YIO VO TIEPIYPAWOUV £Vl OTTITL.

« Na evioxuBei To KAipa opadIKNG cuvepyaoiag.

+ Na evioxuBei n aAAnAoyvwplia, n €mKovwvia Kot aAANAETidpacn HETAEY OAwY
TWV HEAWV TNG opadag.

« Na ek@pPAOTOUV KOl VO 0VOYVWPLIOTOUV Ta GUVAICONUaTO.

« Na avadeixdei n agia Tng MoAvuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAwWOCIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0l XPEIOOTEITE:
+ XapTid flip-chart, poapkadopol o€ emapkn aplOpo, YaAidia, 7 KOAAEG Stick

+ MNePLodika Kat YUAAASIO TTOU VO TTIEPLEXOUV EIKOVEG KATOLKIOG,
ETUTIAQ 1) AVTIKEIPMEVO OTO OTITI OE ETAPKI| OPIOUO YIo KOAAGT]

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mpoeToipacia - uAomoinan - OAOKANPWaN - ATOTIUNGN)

+ Xwpilw Ta modid o opadeg Twv 5 Kat divw o€ kaBe opada eva WUANo xapTi flip-char, 5 Tou-

Aaxl10TOV papkadopoug, 2-3 WaAidla Kol 5 TOUAGXIOTOV TIEPLIOBIKA 1} SIOENUIOTIKA QUAAGSIA.
+ ZNTAW OTO TO TIAISIA VO 0XESIACOUV KAl VO ETUTTAWCOUV TO OTITI TIOU Ba NBeAAV va HEVOUV.
* 3TN GUVEXELQ TIPETIEL VO OVOUATIOOUV TO SWHATIA, TO ETITIAQ 1] AVTIKEIUEVO OTO OTIITL.

+ TéNOG, KABE opada TIPETIEL VO YPAWEL VO GUVAICONUA TTIOU €£XEL O £VO ATIO TO SWHATIO OUTOU
TOU omITIOU. Mo Tapadelypa: STnv koudiva iyl ETOL Kl €TOL, 0TO OAAOVI Eipal Pia Xapda...

Ti va MPOaE§w - SUPPOUAEG

« ®povTifw ylo TNV EMAPKELN TWV UAIKWV.

* JUPHETEXW KL EYW OTH dpaaTnPloTNTA, O0TAV BAETIW pia opdda TTou dev Pmopei va EekIvioel.
Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASEG KOl OE SINPOPETIKA EMIMES N

+ E@appoleTal pe maudid HikpoTePNS N HeyaAlTEPNG NAIKIOG XWPIG IB1AITEPEG TIPOTOPHOYES.
« EvOOappUVOUE VO XPNOIUOTIOIOUV TIG YAWOOEG TIPOEAEUCNG TOUG I / Kal GAAEG YAWOOES, Kupi-
WG YIO TNV OTOTUTIWON TWV OUVAICONUATWY.




Neprypapw
TIV OIKOYEVEI
& TOUG (PIAOUG LoV

STOXOI & | * Mapouciadw TMPOOWTIO, CUYYEVEIEG,
ENMIKOINQONIAKEX OXEOEIG KOl ETMAYYEAHOTO

NEITOYPTIE: | | Ekppadw amodoxr, cuppwvia n Stapwvia

AEITOYPIIKA | * ®IAIKEG OXEOEIG KO OXETEIG OUYYEVELDG
ZTOIXEIA |. EmayyéApaTa Kot 0oXOoAIEg

FPAMMATIKH | + Motog, mola, moto
+ AUTOG, aUTH), AUTO
« Tov / Tnv Aéve...

+ Tt SOUALIQ KAVEL;

APASTHPIOTHTEZ | * 5.1.Tov Aévg, TN Aéve...

+ 5.2. Qupapal Tig Aé€elg

+ 5.3. XEIPOKPOTW TOV KUPLO I} TNV Kupia
+ 5.4.To vnoi pou

+ 5.5. Mikpoi Kat peyaAot




Tov A&Eve - T Aéve

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 5

ann ™mg¢ 6pao'rnp|o1'n-ra(; 3TO HECQ TNG EVOTNTOG, AWYOU
(T1 €ywve Tipiv - T Ba yivel HETE):  £xel apouataoTel n Sopn
«Me AEVE...», «TOV AEVE...», «TN AEVE...».

10-15 AenTQ

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

+ Na e§aoknBoUv ot HaBNnTEG / oL HABNTPIEG OTN OCWOTN XPron TNG Soung
«Me Aéven, «Tov Aéven, «Tn AEvex

+ Na yvwplotoUVv KaAUTEPA PETASY TOUG.
« No guTEdWOOUV T OVOUATA TWV PHEAWV TNG OpAdaG.

+ Na e§aoknBolv 0T CUYKEVTPWGN KAl TN UVAHN.

+ Na emteuxBei n emikovwvia kat aAANAeTidpaon PeTAS) OAWV TWV PEAWV
NG opadag.

+ Na evBappuvBouv ot deopoi peTadh Twv pEAWV TNG OUAdaG.
+ Na evBappuvBei N cWHATIKA EKPpPOOT).

Méoa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amalTouvTal.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTowpaoia - vAotoinan - oAokANpwaN - amoTiunon)
+ ZNTAw OTo Ta TaId1a va oTabouv 0pOia o€ KUKAO.

+ To €va Taudi A€l «Me AEVE...» KOl KAVEL Pial Kivon PE TO XEPLD I} TO CWHO TOU.
Ta uTtOAOITIO TIASIA AEVE «TOV AEVE... / T A€VE....» KAl JIHOUVTOL TNV Kivnor Tou.

+ Juveyxiletal n dladikaoio AUTH KUKAIKA, HEXPL VO TIOPOUGCINOTOUV OAX Ta TTaUSIA.

+ 310 TEAOG emIPBPaPELW KOl CUYXAIPW OAOUG TOUG HOONTEG YIO TN GUUHMETOXN TOUG.




Ti va TPooE§w - ZUPPBOUAEG

« Mpiv Tn SpaoTtnploTnTa EMavaAapuBAavoupe Tn dopur ou BEAOUHE VA XPNOIUOTION OOV E
(Tov Agve... / T Aéve...).

« Koata Tn didpketa TnG SpactnplotnTag € S10p0wvw yAwooika Aaon.

+ Av umtapxel KATOL0 TALSI PE avamnpia, TPOoaAPUOlwW TNV GoKNON
(Tx. ¢nTw va kavouv €vav fxo avTi yia kivnan).

+ OETW WG OpO OTI eV ETUTPEMOVTAL KIVI|OEIG TIOU Eival 1) UTTOpoUV va eKAn@Oouv
WG TIPOOPBANTIKEG.

+ EvoéxeTal KATOLO TTAUSIA VO Eival VTPOTIOAA, SICTOKTIKA 1) KAl 0PVNTIKA OTH CWHOTIKN
EKppaon péow Kivnong.

« OpovTi{w va dnuloupynow Eva acPoAEG TTAQICIO Yl OAOUG HECW TWV KOVOVWY
TOU TTOUXVI&IOU KOl 0T OUVEXEID EVOAPPUVW Tr GUUHETOXI TOUG.

NMpooappoyr) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA MIMES

« Mmopei va EQOpPUOOTEL PE TTAISIA PIKPOTEPNG 1) HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG 151aiTEPES
TIPOCOPUOYEG.

+ Neoaix0evTeg pabNTES / veoapixOeioeg HABNTPIEG HTTIOPOUV VO XPNOIUOTIOIOUV TIG YAWOOES
TIPOEAEVONG TOUG 1 AAAEG YAWOOEG.

{% SNUEIWOEIS:




Oupapat TiG AESelg

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 5
egon ™mg SPO‘UT']PIOT'IT“(; 3TO TEAOG TNG EVOTNTAG, OPOU EXOLV
(v Eywve mpiv - T1 B yivel peT@): 5160yl T emayyEApOTO.

20 Aemta

ITO)O!:
Mg QUTAV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

* No gumedwOel To A§IAGYI0 TTIOU OVOPEPETAL OTA ETAYYEAUATO.

+ Na g§aoknBoUv ol padNnTEG/0l HOONTPIEG YE TNV EKPYOPA TIOIKIAWV
ouvalaONPATWY.

+ Na avanTtuxBei n cuvepyaoia Kal n Guvoxn TnG opasdag.

+ Na g§oikelwBoUV o1 HaONTEG/HOBNTPIEG PE BIAWOPETIKA YAWOOIKA
KOl TIOAITIOPIKA PETTEPTOPILO.

« Na alomoinOei n diayAwooikdTnTO.
Méoa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
+ PoAOL/xpovopeTpo KAEWUSpQ

Aadikacia avanTung Tng dpacTnploTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNCN)

+ Ta moudia givatl 6pOia kat Badifouv o€ pla 0€IPa TO £va oW amd To GAAO.

« Ddwvalw TN A&En «emayyEApaTO».

+ To mpwTo TMaISi 0TN CEIpd Aéel Eva emayyeAPa N} pio AEEnN OXETIKN PE ETTAYYEAPOTO
oTnV YAwooao/eg ou emiBupel. My. Aéel «Tayudpopog» 1 “doctor”.

+ O eMOpEVOG HOONTAG / N EMOPEVN PABNTPLO ETAVOAAUBAVEL TIG TIPONYOUHEVEG AECEIG
TPOOBETOVTAG KAl TNV S1KI| TOu/TNG.

'ETo1 TO eUTEPO TSI Adel 2 AECELG, emavOaAapBAVOVTAG TNV TIPWTN AEEN Kal TTIPOCOETOVTOG
TNV 81Kr Tou véa AN, To TpiTo adi 3 AEEEIG KTA.

« AAGCW Ta TTaUIA OEIPA OTIWG VOMI{W, WOTE TO TIANSI TTOU NTAV TTPWTO UTIOPEL VA TIAEL
TeleuTaio.

+ 370 8gUTEPO YUPO TO TTPWTO TSI Aéel TNV (810 AéEN TpoaBETOVTOG TNV avTioTOIXN Kivnon
TIX. YPOHUOTENG KOl KAVEL OTL YPAWEL.

+ To 6eUTepo audi emavarauBavel Tnv AeEn Pe TNV Kivon Tou TPWTOU, TIPOCOETOVTAG TNV
avTioTolxn A&En-Kivnon Tou EIMWONKE Kol TPAYHUOTOTONONKE, TO TPITO TIG 2 TPWTEG AEEEIC,
ge kivnon, mpoaBéTovTag Kal TV 81KN Tou Aé§n-kivnon.




+ Av kamoto maidi d& BupunOei Tig Ae€elg Byaivel amo TV oEIpa.

* 3TOV TPITO YUPO {NTAW Va TO TIOUV PE UPOG-OUVAIGONUN TIOU TOUG UTIAYOPELUW THV KAOE
AEEN-KIVNON TIX. «TWPO PE XOPA, TWPO UE OUHO» KTA.

+ 3TOV TEAEUTAIO YUPO Ol PHOONTEG / Ol HOBNTPIEG XwPilovTal OE 2 OPASES KAt £va TSI Ao
KGOt opada mpémel va Seiel otV opdda Tou To eMAyyeApa P Kivnon (mavTopipa) Kat auToi
VO OTIAVTAOO0UV PE TNV AEEN 0TN YAWOOO TTIOU XPNOIUOTIOONKE o€ 2 AeTTA.

Eyw ypaypw oTo TivaKka TIG AEEEIG TTOU BploKouy.
H opada mou Ba Bpel TIg MEPIOOOTEPEG AECEIG O€ 2 AeTITA KEPDILEL.

Ti va MPOGE§W - ZUPPOUAEG

+ Agixvw €va TOPAdEyPa TIPIV TOV KABE YUPO €161KA EKEL TTOU {NTAW VO KAVOUV
TNV AéEn-Kivnon pe ocuvaiodnua.
+ MPOCEXW VO XPOVOUETPNOW OKPIBWG Ta 2 AETITA.

« EvBappuvw TNV Xpron aAAwY YAwoowv.

Npooappoyr) O€ SIAPOPETIKES NAIKINKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMiTES

+ O PIKPOTEPES NAIKIEG UTIOPW VO TIPOCOPUOCW KAVOVTOG TIEPIOCOTEPES ETTOVOANYELS
o€ KaOe yupo.

« OLpaONTEG / Ol HOONTPIEG UTIOPOUV VO XPNOIUOTIOIOUV TIG YAWOOES TIPOEAEUDTG TOUG 1) GAAEG
YAWOOEG yla vo dnAwoouv Eva emayyeApa Tou &€ yvwpilouv wg AéyeTal oTa EAANVIKA.

{0} snpeawoeis:




XEPoKPOTW ToVv KUPLo / Tnv Kupla

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 5

N
Oion Tng SpacTnPIoTNTAG TNV apxn TNG 5nG EVOTNTAG, APOU £XEL
(T £yve tpIv - T1 Oa yiver psra) mponyn0ei n ekuadnon TG mapouaiaong
0€ TPWTO KAl TPITO €VIKO (2n Kat 3n, 4N 15 Aemrd

EVOTNTA) KOl £XEL TTAPOUCIOOTEL N Sopn
«Eipat amé» (3n evotnTa).

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:
« Ol paBNnTEG / Ol HABNTPIEG VO EEOKNOOUV TIG TIOIKIAEG EKPPATEIG XAIPETIOUWV.

+ Na emavaAdBouv Kal vo EUTTESWOOUV TIG EKPPATEIG TNG TIAPOUCINCNG.

+ Na g§aoknBolv oTnV Mapouciaon y’' TPOCWTTOU:
kamolou / kamolag (Tov Aéve, Tnv Aéve, Eivarl +emayyeApo)

* No €€0IKEIWOOUV PE SIAPOPETIKA YAWOOIKA KO TIOATIOUIKA PETIEPTOPILO.

+ No gUTTAOKOUV Ol VEOEIOEPXOUEVOL HOBNTES / VEOEIOEPXOHUEVEG HABNTPIES
(Aéw TO OVOPO POU KOL TNV XWPO KATOYWYAS HOU).

« No avamTtuxBei n QUTOEKTIPNON TWV PHEAWY TNG OPASAG.

« Na avantuxBei n cuvepyaoia Kal n guvoxn Tng opasdag.

+ Na emteuxBei n emikovwvia kat aAANAeTidpaon PeTall OAWV TWV PEAWV
NG opadag.

+ Na evBappuvBei n owpaTIKA EKPpOOT.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0l XPEIOOTEITE:
+ Eva TPOTEQ PETPIOU LYOUG

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIoTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTowpaoia - uAotmoinan - oAokApwan - amoTiunan)

« TomoBeTwW £va TPATIEQ UTIPOCTA Kol KAOOPAOTE OXNUATI(OVTAG UE TIG KAPEKAEG PaG
NUIKUKALO.

« E§nyw 0TI Ba UTIOSEXTOUPE TIPOCWTIIKOTNTEG TIOAU ONUAVTIKES, OTIOTE TOUG TIPOOKAAW
VO ONKWOOULV Yla XEIPOKPOTHOOUV. XpNGIKOTIOIW TNV PiKNGoN yia va Toug S&iw va onkwBouy,
VO XEIPOKPOTINOOULY, Vo Kabioouv.
« ZNTAw omo évav €0eAovTr) [/ pla €BeAOVTPIA VO ONKWOEL KAl VO TIAPOUCIACEL
Eva padntn / pla padntpla:
«Kupieg kat kKUpIol, 0AG TAPOUTIATW TOV/TNV ....vveveerene (ovopa) amo (xwpa kataywyng).
Mia TPOOWMIKOTNTA TTOAU GHUAVTIKN, amo 6w o/1 ............. ».




+ TAwooika poTiBa: Tov Aéve/ Tnv Aéve Eivail amo + wpa.
 AuTOG-n cival + emayyeApa.
+ Ot umoAotmol / ot UTIOAOITIEG TIPOTPUVOVTAL VO XEIPOKPOTHOOUV.

« O poONTAG / N HOBNTPIO ONKWVETOL KO AVERBAIVEL OTO TPATIEQ XAIPETAEL KOl TTOPOUCIAETAL.
«Me A€ve ... KQl EIUAL + EMAYYEAUQ e ».
To KOIVO KABETAL KOl HOAIG TEAEIWOTEL TNV TIOPOUGINGN XEIPOKPOTEL TIAAL.

+ Kot o TeAeuTaiog / n TEAEuTOIO TTOU TTOPOUCIACTNKE TIAHPVEL TO POAO TOU TIAIPOUCIOOTH / TNG
TIOPOUCIAOTPIOG HEXPL OAD TO TIAISIA VO TIAPOUCIOGTOUV GOV GNUAVTIKEG TIPOCWTIIKOTNTES,
aveBaivovTag oTo TPATEQ cav va gival Badpo.

+ H aoknon TeAelwvel 6Tav OAOI/OAEG TIAPOUCIACOUV TOV EQUTO TOUG.

Ti va MPOoE§w - SUPPBOUAEG

+ Mo vo SIEUKOAUVW PTTIOPW VO KAVW KOL TOV TTOPOUGCIAOTN / TNV TTOPoUCIacTpLd
KAl YL ONUOVTIKI TIPOCWTIKOTNTA.

+ Mpogéxw 610TL ol XalpeTiopoi dev eival 6101 0€ OAEG TIG YAWOOEG.

+ Mepikd Taud1a iowg BewproouV AT TNV £KOEGN OTO KOIVO EVOXANTIKI. QOTOOO, N AOKNON
QTIOOKOTIEI OTO VO EVOUVOUWOEL TN SE§IOTNTA TOUG VO EKPPATOVTAL dNPOCIWG, KaBWG Kal va
€VIOXUOOUV TNV OUTOEKTIPNGT) TOUG GTNV OpAda.

+ Y€ QUTN TNV Aoknon 6o UTopoUCAE VO HOUAEWOUE ETTIONG TTAVW OTO VO EKPEPOUV
TNV emBbupia TOug TL EMayyeApa BEAOLV va yivouv:

«Eipat...» «0éAw va yivw...» (mpolmoBeon n Xprjon apoevikou-0nAuvkou)
fl TV NAIKia Toug (polimdBean n yvwaon Twv aplopwv).

Npoéktaon

'YoTepQ amo pobnaoiako cupPoiato Ba pmopovoav va BIVTEOOKOTII|OOUV TIG TIPOUGCIACEIG
Kal va dnpioupynBolv UAAa Epyaciog PeE EPWTNOEIG:

» Mwg ToVv / TNV AEVE;

+ Amo mou eivay;

« TiemayyeApua KAVeL;

NMpooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA eMITMES

EvOappUVw Ta aId1a o€ apXaplo £MmMeSo eAANVOUAOEIONG VO XPNOIUOTIOIGOUV TIG YAWOOES
TIPOEAEUONG 1] VO XOIPETNOOUV OTIG YAWOOESG TOUG ] 0€ KATIOl AAAN YAWGoO.



To vnoi pov

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 5 \

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 2TO TEAOG TNG EVOTNTAG, APOU EXEL
(tvEyve TPV - T1 B yivEl HETEG):  TIOPOUCIAOTEL TO AESIAOYIO OXETIKA

£ TNV OIKOYEVELD KOl TO ETTAYYEAUATO. \
HETN v YYERU 30 Asmtta

ITO)O!:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« OLpaONTEG / ol HaBNTPLEG va e€aaknBOUV 0TN Xpron Tou AsSiAoyiou
TIOU OPOPA TNV OIKOYEVELD KOl TO ETIOYYEAPATO.

+ Na mpoadiopicouv Toug onNUAVTIKOUG avOpwToug 0T {wr) TOUG.
+ Na yvwplotoUVv KaAUTEPA PETASY TOUG.

+ Na avadeixdei n agia Tng MoAuyAwaoaiag Kat TnG S10yAWOOIKOTNTAG.

Mé&oa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
+ XapTi TOU PETPOU, Hapkaddpol.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIOTNTAG O PrpaTa - 0dnyisg
(mposTopaoia - uAoToinGn - OAOKANPWOT - ATIOTIUNON)

« E§nyw ota maidia 011 Oa dnuioupynoouv To 81KO TOUG £PNUO VNGl Kal 0TI Ba €XOUV EKEl
podi Toug OToloV BEAOUV: ATOMO OTIO TNV OIKOYEVELD, PIAoUG i} Kal {wa.

« Molpadw Ta UAIKA Yo TN 6pacTnptoTnTa. Tovi{w 0TI UTIOPOUV VO XPNCIUOTIOIN 00UV EIKOVEG,
Ae€eic (oTa EAANVIKA Kat 0T PNTPIKA TOUG YAWOOo) 1) Kat Ta Svo.

+ Alvw 15 AemTA XpOVO YIO VO OXEDIACOUV TA VNOLIA TOUG KAL VO TOTIOOETHO0UV
TOUG ONUOVTIKOUG aVOpWTIOUG TOUG OTIOU BEAOUV.

+ Av ypa@ouv ota EAANVIKA 1] 0T YAWOOO TIPOEAEVCTG TOUG, UTTOPOUV va YPAYOoUV
TNV 1810TNTA KAl TO OVOUO TwV avBpwTWY Tou oxediaoav.

* 3TN ouvéxela {NTAW Vo 0XESIAO0UV TOV E0UTO TOUG SITTAQ 0TOUG aVOPWTIOUG TTOU VIWBoUV
TTIIO KOVTAL.

+ '0Tav OAOKANPWOOUV TNV £pyaaia Toug, Omolog / omola BEAEl TOopoUaIAdel TO VNGi TOUG
oTnV opada 1, av 810Tadouy, 0 PIKPEG OPASEG TWV 2-3 TTAUSIWV.

« EpwTnpaTta mpog oudntnon Pe Ta maidia:
- YITApXOUV OUOIOTNTEG OTIG EMIAOYES TTOU EXOUV KAVEL;
- Me motov B€Aouv va givat padi;

+ 3710 TéAOG eTIBpaBelW KOl OUYXOipW OAOUG TOUG HOONTEG YIO TN GUUHETOXN TOUG.




Ti va TPooE§w - ZUPPBOUAEG

« H dpaoTnploTNTO YTIOPEL VA YIVEL OTOUIKA 1) OHOSIKA.

+ MTOPOUV VO GUPHETEXOUV KOl ATOUA TTOU SUCGKOAEUOVTAL GTO YPAWIHO, Aol XPNolUoTIoloU-
VTOL KUPIWG EIKOVEG.

+ Tovilw oTa audIa 0TI &€ pag evilawepeL N WypPAPIKI) IKAVOTNTA TOUG. Aev Tailel pOAo OGO
KOAQ £xouv {wypaioel. MTTOpoULV VO XPNOIUOTIOINC0UV TIPOXEIPA OKITOO, EIKOVEG, AECEIG.

+ AgiXvw SIAKPITIKOTNTA OXETIKA PE TO TIPOOWTIO TIOU 0XES1ATOUV TTAVW OTO VNOi TOUG.

« Aev empEVW va dei§ouv Ta vNOLG TOUG G OAN TNV opada. Aivw Tnv €MIAOYT VO TTAPOUGIAGOUV
TO vnoi Toug ava Jevyn.

Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMITES

+ Mmopei va EQapPOOTEL PE TTOISIG OTIOIOGONTIOTE NAIKIAG 1) YUAOU XWPIG I81aiTEPES
TIPOCOPUOYEG.

+ Neoaix0evTeg padbnTEG / veoaixOeioeg paBNTPIEG HTTOPOUV VO EVTAGCOVTAL TTANPWG OTIG
OHAdESG XPNOIPOTIOIWVTAG TOUG S1KOUG TOUG TTOPOUG (TIG YAWOOEG TTPOEAEUOTG TOUG, AAAES
YAWOOEG TIOU YVWPIZouy, TIG {WYPAPIKES AVATIONPACTACELS).

o} snpeaoeis:




Mikpol Kot peyaiot

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 5 \

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 5T0 TEAOG TNG EVOTNTOG, APOU EXEL
(tvEyve TPV - T1 B yivEl HETEG):  TIOPOUCIAOTEL TO AESIAOYIO OXETIKA

£ TOUC (PIAOUC KOl TNV OIKOYEVELD. \
H Se 5 d Y 30 Asmtta

ITO)O!:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« OLpaONTEG / Ol HOBNTPLEG VA TTIPOGSI0PIcOUV TOUG GNUAVTIKOUG 0VOPWTIOUG
0Tn {wr TOUG KOl VO UTIOPECOUV VA TOUG TIEPLYPAYPOUV.

+ No BEATIWOOUV TNV IKAVOTNTO TIAPAYWYNG TIPOWOPIKOU AGYOU.

+ Na yvwplotoUVv KaAUTEPa PeETASY TOUG.
+ No eK@PACOULY TO CUVOIOONHOTA TOUG.
+ Na evBappuvBei n moAuyAwaoaoia Kol n S1ayAwaooikoTnTa.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0l XPEIOOTEITE:
 TouBAdkia lego.

Aadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(npoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWOH - ATOTIUNON)

+ Xwpilw Ta modid o opadeg Kot polpdlw To TOUBAAKIA.
« E§nyw ota maidia 0T Oa maifoupe katl Oa SnUIOUPYNOOUHE KOTOOKEVEG e TO TOUBAAKIA lego.

+ Moapouaciadw ToV HOVASIKO KAVOVA, KTIAVW» KOl «KATW.
OTaV WVATW «TIAVW», TOTE TTAPVW TA TOUBAGKIO KOl KAVW KATAOKEUES,
0TV PWVATW «KATW, OPNVW TO TOUBAAKIO KOl TIEPIPEVW TIG VEEG 0ONYIES
Y10 TNV ETOPEVN KOTOOKEUN.
+ EvBappUVwW Ta Tad1d va SOKIPACOUV VO KATOOKEUAOOUY TOV EQUTO TOUG PECQ O€ 5 AETITA
HE Ta TOUBAAKIOQ.

* 3TN OUVEXELD TOUG Bivw 5 AETITA VA KATAOKEUAOOUV SITIAQ GTOV £0UTO TOUG TOV KAAUTEPO
TOUG Yilo.

+ TENOG, TOUG TIPOTPETIW VO KOTOOKEUAOOUV PECH O 10 AETITA TNV OIKOYEVELX TOUG.

* IT0 uTtOAOITIO 10 AETITA, BETW EPWTHHATA TIPOG GUTNTNON HE TA TTOSIA KOl TIPOTPUVW
TO TTOUSIG VO TIOPOUCIACOUY TIG KAOTAOKEUES TOUG,.




« MBava epwTnpaTa yio oulntnon:

- YITApXOUV OUOIOTNTEG KAl SINPOPES OTIC ETTIAOYES TTOU EXOUV KAVEL;
- Me motov BéAouv va eivat padi;

- NaTi xpnowyomoinoav auTa Ta XPWUATA;

- Tt oupBoAIel yia auToUG N KABE KATATKEUN Kal 0 KABe avOpwmog;
- NMaTi emeAeéav auTa Ta TOouBAGKIA;

+ EmBpaBetw Kkal eMOIVW OAOUG TOUG HABNTEG / OAEG TIG HOONTPIEG VIO TN CUPHETOXN,
TN dNUIOUPYIKOTNTA KAL TN PAVTOCia TOUG.

Ti va MPOoE§w - SUPPBOUAEG

H dpaoTnplOTNTA PTIOPEL VA YIVEL ATOUIKA 1} OPASIKA.
« Apnvw eAeLBepa T TIALSIA VO SNUIOVPYNOOUV KAl VO TTAPOUCIACOUV TA OYOTINUEVO TOUG
TPOCWTIA.

+ Av kamoto Taidi SuokoAeveTal 1) SV BEAEL va TTOPOUCIACEL, SEV ETIHPEVW,
ETAIVW YIO TNV TTPOOTIABELQ.

+ ®povTifw va TNPoUVTAL Ol KAVOVEG KOl T XPOVIKA TIEPIOWPL.

NMpooappoyr) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA eMIMES

« Mmopei va epappooTEl 0€ TaSIG OTIOIOGONTIOTE NALKIOG 1) PUAOU XWPIG I81AITEPES
TIPOCOPUOYEG.

+ EvOoppUVW TOUG veoaixOEvTeG HaBNTES / Tig veoawixBeioeg HadnTPIEG TIOU eV SUOKOAEVO-
VTOL VO EKPPOOTOUV OTA EAANVIKA VO XPNOIUOTIOIO0UV TIG YAWOOEG TIPOEAEUGIG TOUG 1] GA-
A£G YAWOOEG TTOU YVWPIJouV.



o snuaoeis:




-6-

MiAaw
Yl TOV EQUTO HOU
& ToUG aAAOUG

STOXO!I & | * MiAdw ya Tn YAwooa / TIg YAwooeg
EMIKOINQNIAKEZ TOU HIAGW Kal ylo TNV €BVIKOTNTA Hou
NEITOYPTIEZ | | AnAwvw SuokoAia eTKOIVWVIaG

+ ZnTw PBondeia

AEITOYPIIKA | © MIAGG apapika;
2TOIXEIA | . Aev KoToAoBaivw EAANVIKA.

« MIAGTE TTIO OPYQ;

« ZEPETE OYYAIKQ;

FPAMMATIKH | - Pripata B1 (piAdw)
+ Xpron OVOUAOTIKNAG KOl QITIATIKNAG

* AITIOTIKI WG AVTIKEIUEVO
(Neppévw Ttov / Tnv / 10...)

APASTHPIOTHTES | * 6.1. Akovw KaAd; (Tt yAwooeg pIAGG;)
+ 6.2. MoAUyAwooa Taudia

* 6.3. NMolov BAETE;

* 6.4.To 6£VTPO pPE TO TTOAUXPWHO PUAAQ
* 6.5. OTIAXVW TO TTIO TTOAUXPWHO TIONdI

+ 6.6. NTOpIVO




AKoUW KOAQ; - Tt YAwWooEG MIAGG;

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 6

3
Oion Tng SpacTnPIoTNTAG ZTa HECO TNG EVOTNTAG, APOU EXEL
(T1 £yve mpv - T1 Ba yivel peTG):  TapouslaoTEl TO pAPa MIAGW Kal
Ol YAWOOES. 10-20 AemTa
ITO)XOL:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

+ Na e€oikelwBoUV ot aBNnTEG / ot HaBNTPIEG PE TN Sopn:
MIAdw (apaBikd, EAANVIKA, papai, opvTol, copavi...).

+ No BeATIwBOOULV Ol IKAVOTNTEG KATAVONGNG KOl TIAPAYWYNS TTIPOWOPIKOU AdYou

« Na urtooTnpIXBOoUV Ol IKAVOTNTEG CUYKEVTPWAONG KAL PVIHNG.
+ No KaTavonoouv ol HadnTéG / ol HABNTPIEG TN ONUOCIN TNG EVEPYNTIKAG
akpoaaong.

+ No umapé&el emikovwvia Kat aAAnAeTidpaon PeTagy OAWV TWV PEAWY
NG opadag.

« Na kaAAlgpynBei n 6€§10TNTA TNG TPNONG KAVOVWY TIALXVISIOU KOL TIEPLIOPICUWY.

M&oa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amoiTouvTal.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTHTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTowpaoia - vAotmoinan - oAokAnpwan - amoTiunan)

« ZnNTaw amo Ta madld va otabouv 0pbia oe KUKAO.

« E§nyw OTI Ba KAVW Pl EpwTNON, B0 TIEPIUEVOUV EVal AETITO KA, OTAV TIW «[TAUE!,
Oa amavTrioouv OAol padi TNdwvTag YnAd.

« ZEKIVAW PE TNV £pWTNON «Tt YAWOOES HIAGG;», TTEPIPEVW Aiyo, Aéw «ITAUED Kol TO TIOSIA
amavtouv oAa poadi.

+ ZNTAW VO ONKWOOUV TO XEPL TOUG OV AKOUCOYV TIOIEG YAWOOEG PIAOUV Ta GAAQ TTaud1a.

« Av amavTrioouv «Na, pwTAw Eva Taidi TToleg YAWOooeG HIAGEL Eva aAo. Eival 1dlaitepa
TOAVO va PNV €X0UV OKOUGEL 1) VO UNV £XOUV PTTIOPEDEL VO KOATOVONOOUV / VO KATOYPAWOUV
0TO HUAAO TOUG TIG YAWOOEG.

« Kavw §ava Tnv epwTnon Kol amavTael KAOE TTaidi Ye T oElpd TOU TIOIEG YAWOOESG HIAGEL
+ E€nyw OTI €ival ONPOVTIKO VO 0KOUPE OTAV KATIOIOG HIAAEL.

* IT0 TEAOG OUYXOiPW OAOUG TOUG HABNTES / OAEG TIG HOONTPIEG YIO TN CUUHETOXN TOUG.




Ti va pooE§w - SUHPOUAEG

+ MMpwv Tn 6paoTNPIOTNTA EMAVAAAUBAVOUE TN doun TTOU XPEIOJOPNOTE VO XPNOILOTIOINCOUUE
(Miraw papai/apaPika...).

« Koata Tn didpketa TnG SpactnplotnTag € S10p0wvw yAwooika Aaon.

+ Av £XW O0TNV 0PGSO HOU TTaSIA PE EIBIKES aVAYKEG, TO BonBAw va 6TaBOUV 0TOV KUKAO Kal
TPOCAPUOTW TN SpacTnEIOTNTA.

NMpocappoyr O€ SINPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KAl OE SIOPOPETIKG eMITES

+ Mmopei va EQappOOoTEL e TTOISIA PIKPOTEPNG 1N HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 181aITEPES
TIPOOOPUOYEG.

« EvOappUlVW TN XpNon Twv YAWoowv TIPOEAELONG, IB1ITEPA VIO TOUG HABNTES / TIG HOONTPIES
TIOU €X0UV eVTOXOEl TPOOWATA OTNV TAEN.

SNUEIWOEIG:




MoAUyAwooa Todia

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 6

\
egon ™mg SPO‘UT'IPIOT'ITO‘Q 37O TEAOG TNG EvOTNTAG 5, 6, 10, 0oL
(T € EYWe mpv - T O ylvsl psra) EEpouv va PIAOUY ylo TOV EUTO TOUG
(yio xwpa, yY\wooa, 5paotnplotnTeg) 4045 Aerrvd

ITO)XOL:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« Ol padNnTEG / Ol pOBNTPLEG VO EPTIESWOOUV AEEIAOYIO OXETIKO HE TNV TIalpouaiaon
(6vopa, YAwOOEG, XWPES).

+ No €§0IKEIWOOUV PE TO SIaAPOPETIKA TIPOOWTIA TwV PNEATWY (o, B', y' EVIKO).

+ Na €§oIkelwOOUV Pe SlAPOPETIKA YAWOGIKA KOl TIOAITIOUIKA PETTEPTOPLA.
+ Na yvwplotoUVv KaAUTEpa peTa TOUG.

« No avanTtuxBei n QUTOEKTIUNON TWV PHEAWY TNG OPASAG.

« Na avantuxBei n cuvepyaoia Kal nf guvoxn TNG opasdag.
« Na avadelxBei n agia TnG TOAVYAWOGIAG WG PACIKO GTOIXEIO TNG TOUTOTNTAG
TWV HoONTWV/padnTpiwy.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0l XPEIOOTEITE:

+ XOPTOVIO XPWHOTIOTA HE YIO HOPYAPITO VIO TIAUSIA TIO HIKPNG NAIKIOKIG Opadag
N HE pla TTOAGUN Yo HEYOAUTEPQ TIANSIA

« JQupixTpa

+ OWTOTUTIO PE EPWTNOEIG

+ Mopkadopol XpwHaTIoTOl

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIoTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTowpaoia - vAotoinan - oAokANpPwan - amoTiunon)

+ Molpadw oTa TAISIA T XOPTOVIO PE TN HapyopiTa’ 1) TNV TTAAGD.

+ ZNTOW OTO TO TIAUSIA VO YPAWOUV UE SIOPOPETIKO XPWHO TIG YAWCOCEG TIOU UIAGVE KOl
TIG YAwooeg TTou B€AouV va paBouv 0To TIETAAO KABE papyapitag ) 0To KABe SaxTUAO
NG MOAGUNG.

+ Ta moudid ypawouv o€ KAOe METANO 1} SAKTUAO pia YAwooa EeXwploTa.

+ '0TaV TEAEIWVOUY, TIOPOUGIAJOUY TNV HapYopiTa ) TNV TTAAGUN
(MiAdw apaBika, eAAnvika..., O¢Aw va pabw...).

+ KOAAQVE TIG HapyapiTES 1] TIG TOAAUES OTO TOIXO.

" http://elodill.com/activites/primaire/primaire.htmlhttp://elodill.com/activites/primaire/
primaire.html




ZNTAW OTO TO TIALSIA VO KIVNOOUV 0TO XWPO UE TNV PWTOTUTIIO KOL VO TTAPOUV UTIOYPOPES
QTIO TOUAGXIOTOV 3 TIAISIA BETOVTAG TIG EPWTIOEI OTOUG CUUHABNTEG TOUG HEXPL VO GUMTIAN-
PWOOUV OAEG O1 EPWTNOEIG:

«Bpeite molog/ moua....... KOl TIOAPTE TNV UTIOYPOPT) TOUY.

Ta TAS1A KIVOUVTOL OTO XWPO HEXP! VO CUUTIANPWOEL N PWTOTUTIN KOt TO KABE KOUTAKL

HE UTIOYPOIPEG.

O MPWTOG / N MPWTN, TTOU B0 CUUTIANPWOEL OAEG TIG ATIAVTIOEIG TPEXEL KAl PWVATEL KTEAOGY.
ZNTAw OTO TNV opada vo 0TaBEI 08 KUKAO KOl XEIPOKPOTOUHE OAOL TOV TIPWTO / TNV TIPWTN.
TOTE pWTAW TOV VIKNTN / TN VIKATPLA PIO PLa TIG EPWTNOEIG:

1. Moiog/-a piIAQel AAAES YAWOOEG EKTOG ATTO T EAANVIKA;

O VIKNTAG /N VIKATPLO AEEL TO OVOHO KO {NTAW VO XEIPOKPOTNOEL TO TTadi TTOU AKOUOE TO
OVOUQ TOU POV TPWTA EMPBERAIWVW TNV ATIAVTNON TLX. [Tolog/a §Epel va HETPAEL WG TO S
o€ AAAeG 3 yAwooeg; O MoxapevT. MoxauevT HETPA WG TO EEL... SWOTA.

370 TEAOG {NTAW OTO KABE TTNdI var KAVEL EVal BrO UTIPOOTA ATIO TOV KUKAO KOl VOl OTTOVTH -
O€l 0€ OTIOLOSNTIOTE OO TIG EPWTNOEIG TNG PWTOTUTIAG OE TPWTO TIPOCWTO. Ot UTIOAOITIOL
enavalapBavouv og 3° eViKO. M. Eyw BéAw va pabw aAAeg yAwooeg. AuTog BEAl va uabet
AAAEG YAWOOES - AuTh B€Ael va HABEl AAAEG YAWOOES.

Ti va MPOGE§W - ZUPPOUAEG

« EmBeBaiwvw 0TI TO KAOE TTONSI KATAAABAIVEL TIG EPWTNOEIG KAl TTOPAKOAOUOW SIOKPITIKA
1 61EUKOAUVW.

+ 370 TEAOG OTOV TO TTOISIG KAVOUV VO BrjH0 UTIPOOTA SV KAVW 510pOWOEIS TTIPOWOPAG,
obvTagng Ae€iloyiou.

+ EvBoppUvw TNV amodoxn PE XEIPOKPOTNUA, Baupaouo.

Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMITMES

+ Moipadw TNV popyapita o€ matdid SnuoTikou.
+ Molpadw TNV MOAAGUN o€ aidid fupvaciou, Aukeiou.

+ EvOoppUVW TOUG VEOEIOEPXOHUEVOUG HABNTEG / TIG VEOEICEPKOUEVEG HOONTPLEG TIOU HEV PTIO-
POUV VO YPAWOUV OKOUN OTA EAANVIKA VO XPNOIUOTIO|00UV TIG YAWOOESG TTIPOEAEVTTG TOUG.



®YANO EPTAZIAZ

EPQTHZEIZ ATANTHZEIZ

MiAGG GAAEG YAWOOES OTNV OIKOYEVEID GOU
EKTOG QMO Ta EAANVIKG;

Zépeig va PETPAS WG TO E§1
o¢ aAAgg 3 yAwooeg;

Ivwpidsig To dvopa Suo Xwpwv omou HIAGVE
Ta APaAPIKA EKTOG AMO THV SUpia I} Ta PaAPoi
£KTOG QMo TO APyavIoTav;

Mmnopeic va nig kaAnuépa
o¢ aAAeg yAwooeg;

OéA&ig va HaOsig AAAES YAWOOES;

Motot uo iAot piAdve dAAeg YAwooEG;

BAsmeig TnAgopaon oc GAAeg yAwooeg
EKTOG amo Ta EAANVIKG;

Exeig éva BipAio ypaupévo ag GAAn
YAwooa eKTOG amo TNV EAANVIKN;

AKkoUg TpayoUdia og GAAN yAwooo EKTOG
ano Tnv eAAnVIKn;




®YANO EPTAZIAL 2

&

2 Avak@Auwn Kot avamtugn Tng moAuyAwoaoiog - Tou TOAUYAWGOGOIKOU KEPaAaiov TwWV HadnTwy atnv Tagn
(ueTawpaan, Tpomomoinan: Faton Nwta, Kevran M. (2006) Les langues du monde au quotidien. Cycle 2.
Observation réfléchie des langues. Rennes, CRDP de Bretagne)




Motov BAEMEl;

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 6

N
egon ™mg SPO‘UT']PIOT'IT“(; $TO TEAOG TNG EVOTNTAG, OYOU EXOUV
(tvEyve pIv - T1 B yiVEL HETG):  TIOPOUCIAGTE! N OVOPAOTIKY) WG UTIOKE-
HEVO KO N QUTIOTIKA WG AVTIKEIUEVO. 10-15 Aervd

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« Ol padNTEG / Ol HOBNTPLEG VO KATAVONOOUV Kal va e§aoknBolv oTn Xxpron
TNG QITIOTIKNG TTWONG O POAO AVTIKEIPHEVOU
(BAéw TN DATIPA... BAéTw TOV Zapie...).

« Na mapaTtnprnoouv o £vag Tov AAAo.
+ Na dlaokedaaoouv.

+ Na gvioxuBoUv ol OXEOEIG 0TO TIAAICLO TNG OpAdaG.

M&oa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amoiTouvTal.

Aadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWOH - ATOTIUNON)

+ ZNTAW OTO To TANSIA Vo 0TABOUV 0g U0 AVTIKPIOTEG OEIPEG KAL VO TIOUV TL 1) TToloV BAETIOUV
amEVAVTL TTY. BAEMw TNV Apiva, BAETw Tov Apip.

« '0Tav OAOKANPWOOUY OAa Ta TTSIA, {NTW Vo GAAGSOUV BECEIG KO VO KAVOUV VEO YUPO
A€yovTag TIoloV BAETIOUV QTIEVAVTI TOUG.

« MmopoulE va KAvoupe 060UG YUpoug BEAEL n opada.
Ti va TPooéSw - SUPPBOUAEG
+ AlopOWVW UTIOOTNPIKTIKA, XWPIG VO SIOKOTITW TN por| TG paoTnploTnTog
- BAénw Apip..
- Mmipdpo! BAETw Tov Apip...
+ Alvw WG OTAPIYUN OTOV TVOKO TOUG TUTIOUG TOU GPOPOU OTNV OVOHUOCTIKI KOl TNV QUTIATIKI).

NpooappoyI) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASEG KOl OE SINPOPETIKA eMIMES U

KaTaAANAn yia maidid 0Awv Twv NAIKIWY.




To 6€vTPo e Ta MOAUXpWHA PUAAQ

3Uvdeon pe To padnua yAwooog: ENOTHTA 6 \

O€an TG SpaoTnPIOTNTAG 3TA HEOX TNG EVOTNTOG, APOU EXOLV
(v &ywve piv - T1 B yiver PETE):  TAPOUCIAOTEL 0 PNUOTIKOG TUTIOG B
(UIAGW) KOl Ol TTTWOELG OVOUAOTIKA-

. 30-35 AsmiTh
QUTIATIKN.

ITO)O!:
Me QuUTAV TNV 8paoTNPEIOTNTO AVAUEVETOL:
@ « OLpaONTEG / ol HaONTPIEG E§AOKNOOUV KAl VO EUTIEOWOOUV TIG BOCIKEG
- SOUEG-EKWPPATEIG TNG BEUATIKNG.
E « Na mapAyouv TTPOWYOoPIKO Kol YpOTITO AOYO OXETIKA PE TO BEPA TNG EVOTNTOG.

« Na umtap&el aAAnAemidpacn HETAEY TWV HEAWY TNG OPASAG.

+ Na avTaAAa§ouv TTANPOWPOPIEG KAl OTIOYEIG.

« Na gvVioXUOOUV TN PVIAUN TOUG KL TNV TTOPOTNPNTIKOTNTA TOUG.
+ Na evioxubei To TVEDPO OPASIKOTNTOG KAl TO EVOINPEPOV YIO TOV GAAOV.

« Na avadeixBei n afia TnG MOAVyAwaoaiag Kal TNG S1ayAwooIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU Oa XPEIOOTEITE:
« XPWHOTIOTA XapTOVIA

« XpwpoTIoTOI papkadopot

Aadikaoia avanTu§ng TG SpacTnPIOTHTAG o€ BrHATA - Odnyieg
(mposToipaoia - vAoToinan - OAOKANPWON - ATIOTIUNCN)

+ Molpadw oTa TaId1G TOAUXPWHO XOPTOVIO TIOU £XOUV KOTIE OE OXNHa PUAAOU AEYOVTOG TOUG
OTL QUTO TO SINPOPETIKO SEVTPO £X00E TO YUAAQ TOU KOl PAXVEL VO T PPEL.

+ ZNTW oo TOUG HOONTEG VO KOBIOOUKE O KUKAO. ZEKIVAW YPAPOVTOG OE EVO XOPTOVI LE £V
XPWHATIOTO HOPKASOPO, TECOEPN I TTEVTE TIPAYHATO Yia HEVO.
+ Mo mapadetypa, «1. Aavan, 2. EAAGSA, 3. ©€000A0OVIKN, 4. EAANVIKA KOt 0y YALKO».

+ EvOoppUvw Ta maidia va KAvVouv To 810 yia Tov eauTo Toug. KaBe taudi ypawel TEoOEPIG
HIKPEG AECEIG YIO TOV EQUTO TOU.

+ ‘00N Wpa TO TAISIA YPAPOUV OKOVYETAL HOUGIKI).

+ '0TAV N HOUGIKI OTAPATNOEL, Ta TTOISIA Sivouv 0TO TSI TTOU KABETAL OPIOTEPA TOUG
TO XOPTIVO YUAMO.

+ INKWVOVTAL EVO £VO PE TN OEIPA Kal TOTOOETOUV T (PUAAD GE EVA XAPTIVO SEVTPAKI TTOU
EXOUUE KOAANOEL O0TOV TOiX0 TTOpoUCIAlovTag TO TSI IOV TOUG £dWOE TO (PUAAO.

+ 370 TEAOG TO HEVTPO €ival YEPATO PE TTOAAG XPWUATIOTA YUAAQ. Eival éva §EvTpo povadiko,
OHOPYPO KOl SIAPOPETIKO.



Tiva pooe§w - SUPPBOUALG

« Mpiv TN 6pacTNPIOTNTA ETMTAVAAAUBAVOUUE TIG XPNOIHES AEEEIG KOl PPAOELG,.

+ Kata tn didpkela NG 5pacTnploTnTag EVOaPPUVW OAOUG TOUG HaONTEG / OAEG TIG HABNTPIES
VO CUPUETEXOUV EVEPYA. SUPUETEXW KAl YW OTNV opada.

« MaOnTéG / paBNTPIESG TTOU (0WG va [N BEAOUV VO CUPUETEXOUY, B0 UTTOpOUCAYV VA OTTIOKTIOOUV
Evav HIKPO pOAo Kal va yivouv Bonboi pag.

+ Ma va yivel katavonTn n dladikaoio e§nyw apkeTEG POPES Kal OTIOU EivVal ATIAPAITNTO SEiXVW
UE TapadeiypaTa.

« Mmopw va BAAW KAQGIKI HOUGIKI) TNV WP TIOU TO TIAISIA OKEPTOVTOL KOl YPAPOUV
1l VO XTUTINOW TOAQPAKIO Yo TNV EvapEn-Anén xpovou.

NMpocapuoyr 0 SIPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KA OE SINPOPETIKA eMiTIES O

* Y€ HEYOAUTEPES NAIKIEG TIPOCOPUOLW avAAoya. Oa PTropoucay Ta idla Ta Tadid
va oxedladouv kal va KoBouv Ta QUAA.

+ Emiong, uymopoUpE Vo IPOCOECOUE TIEPIOCOTEPEG TIPOTACEIG-OTOIXEID VIO TOV EQUTO HOG,
OTIWG TO AYOTINUEVO PG XPWHA, PAYNTO, ETTOXN, MAONUA.

« Neoawix0évTteg pabnTEG / veoawixOeioeg adnTPIEG EVOOPPUVOVTAL VO CUUUETEXOUV O€loTION-
WVTOG TO PETIEPTOPLO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEUCNG TOUG KOl 0€ AAAEG YAWOOEG.

Napadeiypata vAomoinong
H 6paoTtnploTnTa QoapPooTNKE o€ Sopn avolxTng YiAogeviag og madid nAtkiog 7 £wg 10

XPOVWwV. ‘OAa Tal TSI CUPPETEIXOY, TTOpOUCiaoav e EVOOUCIOOHO 0 £vag ToV GAAO Kal
TOToOETNOAV OAA T (PUAAQ OTO SEVTPO OTNV TTOPTA TNG aiBouoag.

o snueawvoeis:




DTIGXVW TO O TOAUYAWOCO0 TSI

3Uvdeon pe To padnua yAwooog: ENOTHTA 6

N\
O£on TG dpacTnpIoTNTOS 37O TEAOG TNG EVOTNTOG 6, AYOU E£XOUV
(T Eyve piv - T1 B yivel peTa):  S18axBei TIg yYAwooeg, TV nAia,
TNV Mopouaiaon, TNV ekYopa embupiag. 40-45 Aerrd

ITO)O!:

Me QuTAV TNV 6paoTNPEIOTNTO AVAUEVETAL:

« O1LpaONTEG / ol HOONTPIEG Va €€0IKEIWOOUV PE TNV XPNHON TOU a’ KAl Y’ EVIKOU
‘) TIPOCWTIOU.

% + Na gpmedwaoouv To A§IAGYI0 TTOPOUGIAONG KOL VO UTIOPOUV VO XPNGIUOTIOI 00UV
TIG OXETIKEG EKPPATELG.

« Na €§oikelwOoUV PE S1APOPETIKA YAWOTIKA KOl TIOAITIOHIKA PETTEPTOPIO.

« Na avanTtuxOei n auToEKTIUNON TOUG.

« Na avamntuxBei n dSnuloupyIKOTNTA TOUG.
+ Na avantuxOei n cuvepyaaoia Kol n ouvoxn TnG opadag.

« Na avadeixBei n afia TnG MOAVYAwaoaiag Kol TNG S1ayAwaoIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ 2 KOUTIQ PE HOPKASOPOUG/KOAAEG/XOPTOVIO/TIEPIODIKA/OEPTIAVTIVEG

2 KOUPATIO XAPTi 2 HETPWV
« KaméAo

Awadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 06nyieg
(mposToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNCN)

+ 3TEKOMPOOTE 0€ KUKAO Kal {NTw VO TTpoUcIaoToUV Ta TTadid oav Sidonpol/didonpeg,
divovTag EYpaon oTIG YAWOOES TTOU HIAQVE.

+ To moudi mou mapoucialeTal KABs Popd POoPAEl TO KATIEAD, KAVEL VA BAHO UTIPOCTA, KAVEL
UTTOKALON KOl TIOPOUGIATEL TOV EQUTO TOU E€ITE PE SUVATH YWV, EITE PE TIEPNHPAVT, AOTEIN
PWVN KTA.

+ 370 TEAOG KAOE TTOPOUCIAONG XEIPOKPOTOUE.

+ EvBappUvw va xpnotgomoindouv Kal ol YAWOoOoEG TTPOEAEUDNG.

+ 3TN ouvéxela, Xwpidw Tnv Ta€n oc 2 opadeg Kat Sivw To XaPTi TOU PETPOU.

+ ZNTAW OO TO TSI VO OXESIACOUV TO TTILO TTOAUYAWG GO TTONSI.

+ Npoteivw N va {amAwoel éva aidi amd Tnv opada Kol vo KAVOUV TO TIEPIyPAHHA TOU
OWHOTOG TOU 1 Vo {wypapioouv opadika omwg BEAOUV Eva TadI.

+ ZNTAW OTO TOUG HOONTES / TIG HABNTPIEG va SWGOOUV £va GVOUD KAl VO YPAWOUV TIPOTACEIG
ylO TNV TTOPOUGINGCT TOU TS0 TIAVW 0TO XOPTOVL.



+ H obnyia €ival 0TI OAEG 01 YAwOoEG eTITPETOVTAL Aivw 15 AeTTA 0TV opada Kot Bonbaw
YPAPOVTOG KATIOIEG EKWPPATEIG OTO THVOKA:

- Tov/Tnv Aéve

- Eivat ........... XPOVWV
- MIAGEL

- Elvat amo...

- @€AEL VO PaOEL...

« 'OTOV TEAEIWOOUV TO XPWHOTIOHO 1 XPNOIHOTIOIWVTOG OTIOI0 UAIKO BEAOUV OTIO AUTA TTOU EXEL
TO KOUTI TOUG, N opada mapoucidlel To TOAUYAwOGOo TSl oTNV TAEN 0TO A’ EVIKO TTPOOWTIO.

« Emoivw 181aitepa 0Tav oKoUW OTL HIAGEL YAWOOEG PN S1a6£60EVEG 1) YAWOOEG TIPOEAEUTNG
TWV TIALSIWV.

Ti va TPOGE§W - ZUPPOUAEG

+ MNpooéxw OAol ol HaONTEG/ OAEG Ol HOONTPIEG VA GUUHPETEXOUV OTNV OpAdA.
+ EvBappUVW Vo ypaWouv oTIG YAWOOEG TIPOEAEVONG TOUG AEEELG, OOV yvwpilouv
VO YPAPOULV.

NMpooappoyI) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKES OHASES KOl O SINPOPETIKA EMITES O

+ Y€ HIKPOTEPES NAIKIEG Sivw ETOIYA TO TIEPIYPAMUUATA TTAISIWY KAl {NTW VO Tot OAOKANPWOOUV
OTwG BEAOUV.

« Emiong o€ mepimTwaon mou oXeS100TEI TO TIEPIYPAUHUO TOU CWHOTOG £VOG TILSI0U,
TIOPOKOAOUOW SIOKPITIKA TIPOKEIYEVOU VO ATIOWEUXOOUV KIVIOEIG TIOU (0WS TIPOSBAAAOUY
1l KAVOUV VO VIWOEL GBOAX KATIOIO TIaNSI.

« Neoaix0evTeg paONTES / veoaixOeioeg HAONTPIEG CUPPETEXOUV OTN SpAcTNPIOTNTA
XPNOIHOTIOIWVTAG TOUG 81koUG TOuG S1aB£atpous TOPOUG (TIC YAWOOEG TTOU HIAOLY,
N {WYPOEIKA K.ATL).

SNUEIWOEIG:




NTopwo

3Uvdeon pe To padnua yAwooog: ENOTHTA 6 \

O£on TG dpacTnpIoTNTOS 310 TéA0G TNG evoTnTag (Bepatikn 6, 10),

(T éywa npw - Tt Ba yival |1£'r('x): Ol HoONTES / ol HaBNTPIEG B TIPETEL VU
UTTOPOUV VO JIANOOUV VIO TOV EQUTO TOUG
Kal yla Tig mpoTipnoelg (va €xouv dida-
XO&i xouT, 5paoTnpIoTNTESG) KABWG Kal
QAYOTINHEVO PayNnTA.

15 AemtTd

ITO)O!:
Me QuTAV TNV 5paoTNPEIOTNTO AVAPEVETAL:
« Na avantuxOei n 6€§10TNTA 6NAWONG TWV TIPOTIPNCEWY TWV PEAWY TNG OPASOG
@ (uou apéoel/pou apeaouv).
E + Na §oikelwBoUV ol HadNTEG / ol HaONTPLEG e TN Xprion Aeewyv
TIPOOAVOTOAIOHOU (5§14 KOt aploTEPAQ).
+ Na evioxuBoUVv ot 5e§10TNTEG KATAVONONG KAl TTOPAYWYTG TIPOYOPIKOU AGYOU.

« Na avantuxOei n cuvepyaaoia Kol n cuvoxn TnG opadag.
+ Na €§oikelwOoUV ol HaONTEG/PABNTPIEG PE TIG SIAPOPES KAl TIG OPOIOTNTES
HETOEL TWV aVOpPWTIWY.

« Na evBappuvOei N CWHATIKA EKPPOOCT Kal N ETTAPN.
+ Na avadeix0ei n agia Tng mMoAuyAwaociag Kat TNG S1ayAWOOIKOTNTOG.

« Na umap&el avtaAAayn BacIKWY TTANPOPOPIWY YIO TNV TAUTOTNTA TWV HEAWV
NG opadag.

M&oa Kot UMIKG TTIoU 00 XPEIOOTEITE:
Kaveva UAIKO.

Awadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 06nyieg
(mposToipaoia - vAooinan - OAOKANPWON - ATIOTIUNCN)

« 'OAa To Tad1é kK&BovTal o€ KUKAO.

+ KaBopal oTn HEON TOU KUKAOU KOl EKPEPW SUO TTIPOCWTIIKA XAPOAKTNPIOTIKA:

Ag8la pov, gipat, pou apeael, EXw... M.y A§la ou, OU QPETEL ) GOKOAATA, APIOTEPA HIAAW
Alya eAAnvika kat eixvw To aploTepo N 6§ xépt avTioToixa.

+ O MPWTOG HOBNTAG / N TIPWTN HABNTPIX TIOU Ba TIPOAAPEL KL £XEL VA ATIO TA XOPAKTNPLOTI-
KO TIOU ava@EPONKAV ONKWVETOL aTO TO KUKAO Kot THAVEL TO XEPL pou To SeEI ) TO aploTePO,
QVAAOYO PE TO XAPOKTNPIOTIKO TIOU TOU TAIPIATEL, EMAVAAAPPBAVOVTOG TO KOIVO XOPOKTNPL-
OTIKO - TLY. Ag8lq, y1aTi HoU apEel N 0OKOAATA.



« 'ETMEITO KOl AUTOG/N PE TNV GEIPA TOU/TNG ETTOVOAGUBAVEL TO YAWOOIKO POTiBO Tou/TNg
EKPEPOVTOG BUO VEQ XOPAKTNPIOTIKA, HEVOVTOG OTNV (810 B€0N Kat GUVEXIOVTAG VO KPOTAEL
TO X£pL TOU TIponyoLUpevou/ng.

MN.X. ApIOTEPQ OV apEéTcl TO TOS00WaIPO, SESIA EXw HAKPIA HAAALQ.

+ O eMOPEVOG HOONTNG / N eMOpEVN OO TPLa TTOU B0 oNKWOEl TPWTOG/N, Ot TTAEL AVTIOTOIXWS
oTnv 6€€14 1] 0TNV aPLOTEPN TIAEUPA KOl Oa TIIAOEL TO XEPL TOU TIANSI0U TIOU Eival HegIa
1 OPIOTEPG OTNV UTIO Slapdppwaon aAuacida. To oxnUa Ba TOIKIAAEL ava opada Kol Kabe
HOONTNG/HOONTPIO PTTOPEL VO ETINPEATEL TO OXNHA, YOG KOl UTIOPEL va ouVOEDEL e TNV
oAugida OTwWG BEAEL KOITWVTAG UTIPOOTA, THOW.

* Zlya-olya oAa Ta aidia Oa oxnuaTioouv €iTe pla aAuaoida, €iTe Eva KAEIGTO KUKAO, OTIOU
Kaveig/kapia dev Ba amopovwoEl.

Ti va TPOGE§W - ZUPPOUAEG

+ Q0 MPEMEL VO EVOAPPUVETAL N GUUPETOXI] KAl TWV TIO SIOTAKTIKWY TTAISIWV.

+ ®povTilw Vo UTIAPXOUV OTIOTUTIWHEVEG OTO XWPO (0€ TOOTEP GTOUG TOIXOUG) Ol BAGIKEG
EKWPPAOEIS TTOU XPEIO{OUNOTE.

« Hopada Kalo gival va amapTi{eTal OTIO TIEPIOCOTEPA ATIO 10 TTaUS1A.

Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKES OHASES KOl OE SINPOPETIKA ETITES O

Ot padnTég / ot padnTPIeg (Kat 1SlaiTEPA Ol VEOEIOEPXOUEVOL [ VEOEIOEPXOUEVEG) EVBappUVOVTaL
VO XPNOIUOTIOIGOUV TO PETEPTOPIO TOUG O AAAEG YAWOOEG.

§} Inpawoei:




Metakivnon
& TPOCaVOTOAIGUOG

STOXO!l & | * Zntw Kot Sivw TANpOWOpPIES
EMIKOINQONIAKEZ yla TOV TOTIO KOl TOV TPOTIO HETAKIVNONG
NEITOYPTIE: | | PWTAW TNV wpa Kat divw TAnpowopieg

ylo TNV wpa

AEITOYPIIKA | + Nwgmave otov / otnv / oTo..;
STOIXEIA | . meTa Tmod1a, pe To Aewopeio, pe Tag|,
UE TPEVO, UE AEPOTIAGVO, UE KOPAPL...
+ Mg OUYXWPEITE...
+ ApiBpoi 100-1000

FPAMMATIKH | ¢ PAua maw (prjpata Tumou B2) edw, eKel,
KOVTQ, HOKPLA, pEoa, E§w, SiTAa,
ATEVAVTI, YTIPOOTA, oW, HE§Ia-aploTEPQ,
TAVW-KATW

APASTHPIOTHTEZ | ¢ 7.1. Na aAlagel 6€on omolog...

+ 7.2. OpadIKI wToypaio

+ 7.3.Maw, TOwW, TAVTA TTIPOXWPAW
* 7.4, H TOAN TWV OVEipWV pou

+ 7.5. Mwg Ba maw;

+ 7.6. IKuTOAOSpopia




Na aAAagel 6<on omolog...

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 7

\
Ofon TG SpacTNPIOTHTAG 3T YECQ TNG EVOTNTOG, OPOU EXEL
(t1 £ywve ipiv - T Ba yivel peTE@):  TapouctaoTel To Ae§IAdyL0 yia Ta péoa
HETARORAS. 10-15 Aentd
ITO)XOL:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« Ol paBNTEG / Ol HABNTPLIEG VO XPNOIHOTIOIGOUV AESIAOYIO KO EKPPATELG

TIOU OXETI(OVTOI PE TOV TPOTIO PETAKIVNONG KO TO HECQ HETOPOPAG.

« Na gvioxuBoUv ot 6e§10TNTEG KATAVONONG KOL TIOPAYWYNG TTPOYOPIKOU AGYOU.

« Na avayvwpioouv ol HodnTEG / ol HOONTPIEG OPOIOTNTES KOl SlOPOPES
TIOU UTTAPXOUV PECO GTNV Opada.

+ No 6100KESACOUV PE TIG OUOIOTNTEG KAL TIG SIOPOPES PECD GTNV OpAda.

+ No KOTAVONOoOoUV OTI Ol OPOIOTNTEG KOl Ol SlapopES dev eival oTabePES, apa
KOl n oUvOeon TWV opadwv aAAalel SlapKwg.

+ Na KaTovoroouv 0TI UTTOPOUHE VO OUVEPYOJOUOOTE AVEEAPTNTA ATIO TIG
OHOIOTNTEG 1 TIG S1APOPEG PHETAEL HOG.

« Na avadeixdei n agia Tng MoAvuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAWOCIKOTNTAG.

Méoa Kat UAIKG TTOU 00 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTal.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIoTHTAG 0 PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToinan - OAOKANPWOT - ATIOTIUNON)

« ZNTaw oo Ta TMadla va otabouv 0pbia og KUKAO.

 ZEKIVAW TO TaIXVISL AfyovTag «Na aAAael BEon 0mo106...» TIPOCOETOVTAG KATI OXETIKA UE TOV
TPOTO peTaKivnaong. Nx. «Na aAAdadel Oon 0molog mAEl 0TO YABNUA UE PUETPO».
'ONot G001 £XOUV QUTO TO XOPAKTNPIOTIKO TiepTaTAve (§ev TpEXoLV) kKat aAAdlouv BEan péoa
0TOV KUKAO.

« To mauyvidl ouveyileTal ue Tov idto TPOTO Kat Ta Tatdld aAAGdouv BE0EIG 1 HEvouv aKivnTa
aVOAOYWG v N PPACT HOU T apOPA 1) OXL.

* 3T0 TEAOG OUYXQipW OAOUG TOUG HABNTEG / OAEG TIG HOONTPIEG YIO TN CUUHETOXN TOUG.




Ti va tpooE§w - SUHPBOUAES

i

+ ETolpadw amo mpiv pia AioTa pe PACELS TIou yVwpidouv Kat Ba nBsAa va eumedwaoouy, OTwWG:
Maw oto pabnua / oto omiti / aTo yIaTPO / OTO MAPKO...
pE HETPO / pe agpomAavo / pe Asewpopeio / pe Ta modia...

+ Ol PPAOCEIG YTIOPOUV VO EIVOL AOTEIEG KOl OXI PEOAIOTIKEG TTX. [1Gw O0TO HaAdnua pe agpomAavo.

+ KoTtd tn didpkela TnG 6pacTnploTnTag evBappUvw Kal emPBpaBelw OAOUG TOUG HOONTEG
yla Tr GUPPETOXT| TOUG.

« Av £XW O0TNV OPASA POU TSI PE KIVNTIKG TIPOoBANRpaTA, Ta fonddw va otabolv aTov KUKAO
KOl TIPOCOPHOIW TN SpACTNPIOTNTA: TTPOCEXW TO TIAPADEIYHATA HOU Kal {NTAW OTIO Ta HEAN
TNG OpAdAG VO PHETAKIVNOOUV EKEIVA TIPOG TO TIASIA TTOU £XOUV KIVNTIKA TIPOBARUATA.

Mpocappoyr O€ SINPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KAl OE SIOPOPETIKG eMIMES

+ MTmopei va OpPUOOTEL PE TTAISIA PIKPOTEPNG 1) HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG 1d1aiTEPES
TIPOCOPUOYEG.

+ Ot veoaixBévTeg HoONTEG / o1 veoawixOeioeg pabnTpleg evOappUVOVTAL VO XPNOIUOTIONI| 00UV
TIOVTOIPO KOl TO YAWOOIKA TOUG PETIEPTOPLN OTIG YAWOOEG TIPOEAEVUCDNG TOUG /KO O€ AAAEG
YAWOOEG.

SNUEIWOEIS:




Opadikn YwToypaia

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 7

N\
Oion Tng SpacTnpIoTNTAG 2Ta HEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXOLV
(tvéyve mpiv - T B yivel JETG):  TIOPOUCIAOTEL TA ETUPPALATA UTTPOOTA-
miow, 6€€1a-aplaTepaq, SiMAa-amevavTi. ,
10-15 Aemtat

ITO)XOL:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

+ Na eumedwOei To Ae§IAGY10 TIOU apopd TN BEoN 0TO XWPO
(6imAa, pmpooTd, Miow, MAVW, KATW...).

+ Na evBappuvBouv ot deopoi peTadh Twv pEAWV TNG OpUadag.
+ Na e§aoknBo0v ot HaONTEG / o1 HAONTPIEG OTN CUYKEVTPWON KOL TNV KOTAVONGON
odnylwv.

* No gumedwOel To OXETIKO Ae§IAGY10.
Méoa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTal.

Aadikaoia avanTuing Tng SpacTnEIOTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - uAoToinan - OAOKANPWO - ATIOTIUNON)

« ZNTOw OTo Ta TaNd1a vo oTabouv OpOla UTIPOCTA GTOV TVOKQ, YO VO BYGAOUHE HIO OHOSIKN
pwToypaypia.

« Aivw 0bnyieg oL va oTtaBouv Trx. O AAi 6imAa aTov Xaoav, n @ATIUA oW Ao T SAKIVE KATL.

+ 'OTav otabolv OAa Ta Tad1d, Byadoupe pio wToypawia Aot padi.

Ti va TPOaE§w - ZUPPOUAEG

« AV £XW OTNV OPASO POU TTOISIA PE EIBIKEG OVAYKEG, PPOVTI{W Vo oTaBouV/KaBioouv UTPooTa.
« NapBavw uTIOYN HOU TO PUAO EiTE yia Vo evOappUVW TNV avAapIEn ayoplwVv-KopITOIWY EITE
Y10 VO TIPOOTOTEVOW Ta TSI TIOU EVOEXOUEVWG aitlaBdavovTal ABoAa.

NMpooappoyr) O€ SI0POPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA eMIMES U

« Mmopei vo EQAPUOOCTEL PE TTOISIA PIKPOTEPNG 1 HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 181aiTEPES
TIPOOOPUOYEG.

+ KaBobnyw tnv opada wote va Bondnoct veoawix0évteg pabnTég / veoawixbeioeg padnTpLeg
va TooBeTnBolVv 0T owWoTr B£0N 0TO XWPO.




Maw, TAW, TAVTO TIPOXWPAW

3Uvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 7

N
080!] ™mg¢ 6pao'rnp|om-r(xg 3T0 TEAOG TNG EVOTNTAG, GYOU TA TaSIA
(T1€yve mpiv - 1 Ba yivel peTd):  £xouv 816ax0el Toug pnpaTIKoUG TUTIOUG
B1+B2 kol TO pripa maw. .
20-25 Aemtal

ZTOXOL:

Mg aQuTrVv TNV 5paoTNPIOTNTA OVOUEVETAL:

« O1LpaONTEG / ol HaONTPIEG Va e€0IKEIWOOUV PE TIG HOPEG Kal To Ae§IAGY10 TTOU
aopouV gTNnV TAONYNGN OTO XWPO.

+ Na Xpnotpotmoiroouv To véo Ae€IAOYI0 0€ GUVOUAOUO PE TO PO TIAW Kal Vo
dNUIOUPYNOOULV PIKPEG TIPOTACEIS I) PPACELG.

« Na g§oikelwOoUV pe TO pUBUG KAl TN HOUGIK).

+ Na dlaokeddoouv Kat va BEATIWOOUV TIG SIATIPOCWTIIKEG TOUG OXECEIG.

+ Na ival o€ B€on va avaldBouv évav poAo Kal VO CUUUETEXOUV EVEPYA OTNV
opasda.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ Tapmoupivo

 MNpaotvn kopdéAa

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIOTHTAG o< BrHaTa - Odnyisg
(mpoeToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWGN - aTOTIUNCN)

®opaw TN PHEYAAN TIpACIVN KOPOEAN Kal E§nyw oTA TTASIA OTI EiP0aTE OAOL PIO HEYOAN
opada Kal eyw gipal Evag Tpacivog SpaKog.

Tuveyilw AéyovTog OTI ayaTw TOAD TOV pUOPO, TN HOUGCIKI KOL TO XPWHATA.

ZeKIVAW PE pia avamapaoTaon. MNaidw To TAPTOUPivo HE pUBUO KAl TPAYOUSAW TOUG NG
oTixoug:

«Maw, mMaw, TavTa mpoxwpaw. MoTé Sev oTauATAW, Hovaxa OTAV TMEIVAW Kal Yaxvw yid va
QAaw... (yia apAdelypa) Tn PmAe kapekAa.

'OTaV OTOPOTAOEL 0 PUBPAG, TA TTOISIA KOAOUVTOL VO EVTOTIIGOUV KOl VO 0KOUUTI|O0UV

HE TO XEPL TOUG TO AVTIKEIPMEVO PE TO XPWHA TIOU avaéPONKe. ETOL, YE TOV TPOTIO auTO O
TIPOOTOTEVUOOUV TO OVTIKEIUEVO Kal 0 6pdKkog &€ Ba pmopei va To ayyi§el.

3T0 TEAOG KOl 0oL OAOKANPWOEL 0 YUpOG, evBappUVwW £va GANO TTaISi va YiVEL 0 TIPACIVOG
dpaKog, £€TOL WOTE Vo ouveXioel To Ay vibl kol va 500¢ei o€ OAa Ta TadIA N eukalpia va
TPayoudnoouy, va Tai§ouv To TAPTIOUPIVO KO VO CUHHETEXOUV HE TN OEIPAL.

EmBpaBetw OAa Ta TAISIA YO TN GUUHETOXN TOUG OTN 6pACTNPIOTNTA, YIO TN CUVEPYAGIa
Kl TN dnpioupyia plag HEYGAnG opadac.



Ti va TPOCESW - SUPPBOUALG

« Mpiv TN 6pacTNPIOTNTA ETMOVAAAUBAVOUHE TO OTIAITOUPEVO AESIAOYIO.
+ Kata tn didpkela NG 5pacTnploTnTag EVOaPPUVW OAOUG TOUG HaONTEG / OAEG TIG HABNTPIES
VO CUUUETEXOUV EVEPYA.

+ NAEITOUPYW WG TIPATUTIO Kol TTAPOUGCIATW TO ALK VIS WOTE VO KATAVOOOUV
KOl OTITIKO-OKOUOTIKA TIG 06NYIEG.

+ MNpooéxw Kat YpovTidw va Taiouv To POAO TOU SpAaKoU OAd TA TTAISIA PE TN OEIPA.

* € MEPITITWON TTIOU EXOUHE OIPKETO XPOVO Kl T TSI TO EMOUUOUY, OPYOVWVW OTIO TNV
apxn To Taixvidl, GAAA aUTH) TN POPX TO TTPOCAPHOTW aVAAOYQ, HE SIOPOPETIKO BaOUO
SUOKOAIOG, TPOGOETOVTAG HIKPEG AETITOUEPELEG. MO TTOPASEIYHO, 0 dPAKOG WAXVEL VO ayYiEel,
KATL pol pe TEooepa TOSIa (pol TPATEQ OTO XWPO).

NMpooappoyn O€ S10POPETIKES NAIKIAKES OHASES KAl OE SIAPOPETIKA ETTES O

« H ouykekplpévn SpaoctnplotTnTa dev amaiTel 161aiTEPEG AAAAYEG, KOBWG UTTOPEL VO EPOpPUO-
OTEl eUKOAD O€ POONTEG / PHABNTPIEG OAWV TWV NAIKIWV.

+ Q0TO00, 0€ PEYOAUTEPA TIOIOIA UTIOPOUE VO TIPOTEIVOUIE TIEPIOCOTEPESG EVTOAEG KOl OTOIXEIN
Y10 VO BPOUV KATI TTOAU OUYKEKPIPEVO 1] 0ONYIEG yia va KAVOUV KATL.

« MaBnTEG / paBNTPIESG TTOU (0WG va N BEAOUV VO CUPUETEXOUY, Ba uTTOpOUCAYV VA OTIOKTHOOUV
£VOV PIKPO POAO Kat va yivouv BonBoi pog. Na mapadeypa, vo KpaTtolv To TAUTIOUPIVo 1 va
Aéve TO TpayoUSdI, CUPPWVA PE TO PUBLO.

Napadsiypata vAomoinong

H dpaoTnploTNTA EQAPUOOTNKE O€ avolXTn dopn YiAofeviag mpoouywy, o HadnTég / o€ pa-
ONTPIESG 4-6 KOl 7-9 XPOVWY, OTO TIAQICIO TOU EKTIOISEUTIKOU TIPOYPAUHNTOG.

Ta Tod1a dlookESACAV [E TO PUOUO KOl TN HOUGIKI KOl GUUHETEIXOV EVOOUCIAOUEVQ, TTEPIPEVO-
VTOG TN OEIpG TOUG. KaOe Taudi, xpnotpomolwvToag Tn S1KI| Tou YavTaacia, EiXe Kol KATL dlapope-
TIKO VOl TIPOTEIVEL.

o snuaoeis:




H MOAN Twv oveipwv Hou

3Uvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 7

N\
0£0I] ™mg¢ ﬁpaoTnmen'r(xg ITO HEOA TNG EVOTNTAG, Ao £xouv d1da-
(T1€yve mpiv - 1 Ba yivel peTd):  xBei To Ae§IAdyIo yia Ta oTolela Tou E§w-
TepikoU TepIBAAAovTOG (Spdpol, KoTa- ,
35-40 Aemita

OTHHOTA) KABWGS KOl T ETIPPHHATA £5W,
ekel, péoa, €§w, amevavti, 6&8la, aploTe-
pa, KOVTaA, Hakpla, dimAa, UmpooTd, mow.

ITOXOL:

Mg QUTAV TNV 6paOTNPIOTNTA AVAUEVETAL:

« O1LpoONTEG / ol HaONTPIEG Va €€0IKEIWOOUV PE TO AEEIAOYIO KOl TIG EKPPACTEIG
TIOU 0OoPOUV Ta GNUEIN EVOIOWEPOVTOG OE Pia TIEPLOXT).

+ Na mapAyouv TPOYoPIKO Kol ypatmTo Adyo.

+ Na aAANAETISPACTOUV Kal VO YVWPIooUV KAAUTEPA TO UTIOAOITIO HEAN
NG opadag.

« Na avayvwpioouv Ta 0@EAN TNG OPASIKNG Epyaaiag.

« Na ouvdudoouv Tn yvwaon JE To TiaixVvidl.
+ No avarnti§ouv Tn SNUIoUPYIKOTNTA TOUG.
+ Na evepyomoinBei kat va aflodotnOei n moAuyAwaoaia kat n SlayAwooikoTnTa.

+ Na eumAaKOUV EVEPYA KOl Ol VEOEICEPXOUEVOL/VEOEIOEPXOUEVEG
HOONTEG/PaBNTPIES.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
KOAAeG A3, HoAUBIa, popKadOpol & EUNOUTIOYIEG.

Aadikaoia avanTu§ng Tng SpacTnPIOTHTAG o< BHATA - O6nyisg
(mpocTolpaocia - vAotoinan - oAokAfpwan - amoTiunon)

* Xwpilw TOUg HOONTES [ TIG HABNTPIEG OE OPADES TWV 3-4 ATOHWV.
+ Moipadw KOAAEG A3 Kkat 0,Tt GAAO XpetadeTal.

+ EXxw oxedlaoel amo mptv éva MPOTUTO TNG SIKNG HOU TTOANG YA VO TOUG EENyNow TI OEAW
VO KAVOUV.

+ Toug meplypaw ToU BPIOKOVTAL TA KATAOTHHOTA, Ol SNUdCIol Xwpol Kal ot Spouot
NG TMOANG Hou.

+ ZNTOW OTO TIG OPASEG VO CUVEPYAOTOUV KL VO {WYPAPIoOUV TIG TIOAEIG TOUG.

« Emiong Toug {nTAW Vo ypaWouV TL €ival To KAOE pEPog Tou (wypawifouv. Mmopouv va ypa-
Youv oTa EAANVIKA 1)/Kal OTIG YAWOOEG TIPOEAEVUONG TOUG, EPOCOV yVWPIJouv va Ypayouv.

+ 3T0 TEAOG Ol OPAGEG TTOPOUCIAJOUV TA £€pYQ TOUG GTNV TAEN.



Ti va TPOCESW - SUPPBOUALG

« Eival KaAo va £Xw BAAEL 0TO SIKO HOU TIPOTUTIO OO0 TIEPIOCOTEPES TTANPOWPOPIES UTTIOPW WOTE
VO dWow 16£€¢ 0TOUG HOONTEG / OTIC HOONTPLEG KA VO KAVOUE eTTavaAnyn Tou AeSidoyiou.

« Koata Tn diapkeia TG 5pactnplotTnTag VOappUVW TOUG HOONTEG / TIG HABNTPIEG VO CUMUETE-
XOUV Kol TIapEXw Bondela omou xpetaleTal.

« MNapaTnpw av CUUPETEXOUV OAX TO HEAN TWV OPASWY OTNV Epyaaia.

Npooappoyn o€ SI0POPETIKES NAIKIAKES OHASES KAl OE SIAPOPETIKA ETTES O

« Agv amMAITOUVTOL GNUAVTIKEG TPOTIOTIOINOELG.

 AvaAoya pe To BaOuo e€0IKEIWONG TOUG PE TNV EAANVIKE YAWGCOA, Ol HOONTEG / Ol HOONTPIEG
evOappUVOVTAIL VO XPNOIUOTIOIO0UY TO PETTEPTOPIO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVCTG TOUG KOl
0€ OGAAEG YAWOOEG,.

Napadsiypata uAomoinong

H dpaoTnploTnTa UAOTIOINONKE O avolXTn dopn YiAofeviag o TUNUATA SlaPOPWV NAIKIWY
(6-18 £TWV). H TeEAIK TTapouaiacn fTav TOAD OpopEn Kol T TTadId pog £8£1§av yia okOpa pio
POPA TIG TIPWTOTUTES 16€€C TOUG. KATIOIEG TIOAELG TV XTIOUEVEG GTOV OUPAVO Kal Ol AvOpwTOL
TETOVUOAV EVW KATIOIEG AAAEG NTAV XTIOUEVEG OAOKANPES OOV TTAISIKI X0 pPA.

§} Inpawoei:




Nwg Oa Maw;

3Uvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 7 \

Gson ™mg¢ ﬁpaoTnmenTag 3T PEOQ TNG EVOTNTAG, Aol ol padnTég
(e éywe ipiv - T1 O yiver peTa):  €xouv didaxdei Ta:
6edla, apiotepa, amévavi, SimAa,

\ , , 15-20 AeTITA
QvVAUEDQ, KOVTA, HAKPIA.

ITOXOL:

Mg QUTAV TNV 6paOTNPIOTNTA AVAUEVETAL:

« Ol poONTEG / Ol HOONTPIEG VA KATAVOOOUV TO AeEIAOYIO TIOU QWOopPad
TNV TMAONYNGON O€ pia TIOAN.

+ Na pmopoUV va KATavooUuV KOl VO TIPEXOUV TTANPOYOPIES Kal 08NnYieg yia TN
HETOKIVNGON amd £va HEPOG OE £va AANO.

+ Na Slaokeddoouv Kat va BEATIWOOUV TIG SIATIPOCWTIIKEG TOUG OXECEIG.
« Na avamTtuxOel n evepynTIKN aKpOACH KAl I EUTIIOTOCUV).

« Na avadeixBei n afia Tng MoOAVyAwaaiag Kot TNG S10yAwooIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ KOAAeG A4

« MoAUBIa
+ Mapkaddpol

Aladikaoia avanTuing Tng SpacTneloTHTAG o< BrHaTa - Odnyisg
(mpoeToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWON - ATIOTIUNCN)

+ Mpiv €pBouv ol HaBNTEG / Ol HABNTPIEG EXW TTPOETOIPACEL TOV XWPO Sle§aywyng
NG SpactnploTnTag (TAgN, aUAR). EXW YPAWEL OTIG KOAAEG OvOpaTA amo Si1dwopa pépn Tou
UTIAPXOUV O€ pia TIOAN (TTX. VOGOKOUEID, (pOUPVOG KATL.) Kal TIG £XW TOTIOBETAOEL o€ Sidpopa
onueia Tou Ywpou die§aywyng.

* Xwpilw TOUg HOONTES [ TIG HABNTPIEG OE OPADEG TWV 3-4 ATOHWV.

+ Aivw o€ éva P0G oo KABe opdda va xapTi pe TomoBeaicg (ry. 1. dappoakeio, 2. Noooko-
Heio, 3. DoUpPVOG) Kat Tou {NTW VO TIEPIYPAWEL OTHV OPASA TOU TIWG VOl TIAEL 0T PEPN TIOU
EXouv {NTNOEL, XWPIg va SEIXVEL KAl XWPIG VO aVAPEPEL TO OVOLOTO TWV TOTIOBECIWV.

Ta uTtOAoITIO HEAN TNG OUAS NG TIPETIEL VO KATAAGBOUV TIG 08NYiEG KAl VO (PTACOUV OTOUG
OTOXOUG.
+ EmavoAapBavoupe Tn diadikacio pe OAa Ta HEAN TNG OPASAG GTOV POAO TOU «08NyoU».



Ti va TPOCESW - SUPPBOUALG

+ EmavalopBavw To amaitoupevo Ae§IAOYI0 TIpLV T SpacTnploTnTa.

+ Kata tn didpkela Tng SpactnplotTnTag & 610pOWVW YAWOOIKA AdON Kat dev mapeppaivw
oTnv kabodnynon.

+ EvOappUVW OAa Ta PéAN TNG OpadaG Kol Ta eTIPBPABELW YIO Tr CUUHPETOXT| TOUG.

NMpooappoyn o€ SI0POPETIKES NAIKIAKES OHASES KAl OE SIAPOPETIKA ETTES O

+ Aev amaitouvTal I810ITEPEG TPOTIOTIONNOELG.

+ AvaAoya pe To BaOuo €§0IKEIWONG TOUG HE TNV EAANVIKE YAWOOA, Ol HOONTESG / Ol HOONTPIEG
evOappuVoOVTalL v XPNOILOTIONCOUV TO PETIEPTOPLO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG KAl
0€ GANEG YAWOOEG,.

SNUEIWOEIG:




>KuToAodpopia

3Uvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 7

GEGI] ™m¢ ﬁpaoTnmenT(xg 370 TEAOG TNG EVOTNTAG.
(1 Eywve TP - T1 O yivel PETA):

, 5-7 AemTQ
2To)ot:

Me QuTAV TNV 6paoTNPEIOTNTA AVAUEVETAL:
« Na gpmedwOel To A§INOYI0 TTOU OXETI(ETAL PE TO HECO UETAPOPAG KOl
TN PETOKIVNON OTO XWPEO 1) 0TNV TOAN.

« Na evbuvapwOei n 6£§10TNTO TTAPAYWYNG YPATITOU AGYOU.

« No avartux8ei n vonTikr evuvapwon Twy moidiwyv (IkavotnTa cuykévTpwaong,
TaxLuTNTA avTidSpaaong, pviun).

« Na kaAAlepynOei n Kovwvikn 6£§10TNTA TOU CEBACHOU TWV KAVOVWV.

Méoa Kot UAIKG TTOU Oa XPEIOOTEITE:
« ®UAAa flip-chart
« Mapkaddpol

Awadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mposToipaoia - vAoToinan - OAOKANPWON - ATIOTIUNCN)

+ ZNTaw amod To TSI Vo oxnpaTioouy dU0 1 TPEIG 10APIBUESG opadeg (avaloya pe Tov aptBud
TWV HoONTWY / TWV HaBNTPIWVY TNG TAENGS - PpoVvTI(ovTaG KABE Opada va amoTeAEITAL OTIO
TOUAGXIOTOV 7 HoONTES [ paBRTPIES).

+ TomoBeTw TO MPWTO PEAOG KAOE OPASOG OE ATIOOTAON 2 HETPWYV HOKPLA OTIO TO GNUEIO
OTO OTI0I0 £XW OTEPEWOEL Ta XopTia flip-chart. ®povTi{w Ta XapTid va EXouv HETAEL TOUG
amooTacon 1-2 HETPWV.

+ E§nyw OTI KGOE podNTAG / poadnTpla Oa Tpe€el yia va ypawel pia AéEn oTo XapTi Tou Bpioke-
TOL UTIPOCTA TOU Kall HETA B TTOPOASWOEL TOV HOPKOSOPO GTO EMOPEVO TSI TNG OPAdAG TOU.
Ot A&€EIG TTOU YPAWOUE €ival AEEEIG TIOU £XOUUE OUVOVTIOEL OTO PAONUO YO TN HETOKIVNON
KOl TOV TIPOCOVATOAIGUO.

« E§nyw OTI 6ev pmopei va emavaAappaveTtal n idia Aé§n otnv idla opdda.

+ Kepdilel n opdda mou OAa Ta PEAN TNG Oa TPOAGROUY TIPWTA VO YPAWOUV pia AEEN OTO XopTi
flip chart.

Ti va TPOoE§w - SUPPBOUAEG

Ot opadeg Tpémel va ival 10apIOpEG.



Ag xpetadovTal 18101{TEPEG TIPOCOPHOYEG.




Xpovoc¢ & wpa

STOXOI & | * ZnTw Kat Sivw XpoVIKES TTANPOYOPIES

ENIKOINONIAKEZ | . pyréw kat amavtaw yia thy tpa,
NEITOYPTIEZ ™ uépa, To piva

NEITOYPTIKA | * Tiwpa givay;
ZTOIXEIA | . T wPO EXOUUE HABNUQ;
+ To payadi eival avolxTo oo TIG 8 TO TIPWI
WG TIG 9 TO Bpadu

FPAMMATIKH | * ATO TIG... HEXPL TIG... STIG...

+ MP0oBECEIC OUYKEVTPWTIKA
(amo, pe, o€, Y10, WG UETA, HEXPL, TIAPA)
TOTE, TWPA, TIPLV, PETOG TTEPUAL, HETA,
ONUEPQ, XTEG, alpPLO, 0Py, VWPIG

APASTHPIOTHTES | * 8.1. Bp&g KATOIOV TIOU...

+ 8.2. Tt wpa ivay;

+ 8.3.MNoTg;

* 8.4. Ta yevéOAIQ povu elvalt...

+ 8.5. Aywvag TaxUTNTAG PE HOVTOAAKIO




BpEG KATIOIOV TTOU...

3Uvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 8

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 2Ta HEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXOLV
(Tt Eyve TpIv - T1 B YIVEL HETG):  TIOPOUCIAGTE! Ol PAVES KOl OL ETIOXES.

10-15 AemTQ
ITO)O!:
Mg QUTAV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:
« OLpaONTEG / ol paBNTPLES va €ival o€ BEon va avTaAAG§oUV TIANpoWopieg TTou
OXETI{oVTOl E TNV NUEPOMNViA YEVVNONG.

+ Na gvioxuBei n 6£§10TNTO KATAVONONG KO TIOPAYWYNG TIPOYOPIKOU AdyoU.

+ Na gvioxuBei n IKavoTNTa EVEPYNTIKNG aKpOAcong Kal n aAAnAemidpaaon.
+ Na yvwplotoUv Ta Toidid KaOAUTEPO PETAEY TOUG.

+ Na Bpouv Kotva onpeia petagd Toug.

+ Na avadeixdei n agia Tng MoAUyAwaoaiag Kat TnG S10yAwWOOIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ XapTia A4

+ MoAUBia

+ Mapkadopol

« Knpopmoyiég

Aladikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTHTAG 0 PrpaTa - 06nyisg
(mposTowpaoia - uAotmoinan - oAokApwan - amoTiunan)

ZnNTaw amod Ta MadIa va oTabolv 0pBila o€ KUKAO.

ZekIvaw SivovTag Tnv odnyia «Bpeg kAmolov mou yevvnOnke Tov 610 unva pe oEvay.
Ta maudia KivouvTal EAeVOEPA OTO XWPO PWTWVTAG TO £VA TO AAAO:
Mote yevvnOnkeg; 1| Frevvnbnkeg Tov Maio;

MOAIG Bpouv KaToloV PEVOuV padi kat ouveyiouv Tnv avalntnon.

+ To mauyvidl oAokAnpwveTal 6TAV OAa T TTOISIA OAOKANPWOOUV TNV EPEUVA KOl OXNUATIOTOUV

ol OaVEG OpadEC.

+ 310 6eUTEPO YUPO Bivw TNV 0bnyia «Bpeg KATOIOV TOU YEVVNONKE TV iSia nuepounvia pe

o&va» Kol Sivw €va mapadelypa: « - MoTe yevvnOnkeg; - 3tig 11 dePpouvapiouvs.

Av BpeBoUv duo Taidid ou £xouv yeveEOALQ TOV D10 pnva, ETIAXVOUV pia {wypa@la yla To
UAVa TOUG KO YPAWOUV TO OVOUN TOU URVO 0Ta EAANVIKA KAl OTIG YAWOOEG TOUG,.

3TO TEAOG OUYXAipW OAOUG TOUG HOONTEG / OAEG TIG HABNTPIES YIA TN CUMPUETOXI TOUG.




Ti va TPooE§w - ZUPPBOUAEG

Kata Tn diapkela TnNG SpaotnploTnTag mopakoAoubw woTe va BeBatwbw 0TI OAoL piAnoav
He OAOUG.

NMpooappoyI) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES O

« MTOpPEl VO EPOPUOOTEL PE TSI HIKPOTEPNG 1 HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG IB1aITEPES
TIPOOOPUOYEG.

+ Avaloya pe To BaOUO €§0IKEIWONG TOUG PE TNV EAANVIKI YAWOOA, Ol HaBNTESG / ol padNTPIESG
evOappUlVOVTAL VO XPNOILOTIOINC0UY TO PETIEPTOPIO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVUCTG TOUG Kal
0€ GAAEG YAWOOEG.

SNUEIWOEIG:




Tt wpa givay;

3Uvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 8

\
Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 2TO HEOQ TNG EVOTNTAG, QPO Ot HaBNTES
(tvEyve TpIv - T B yivel HETA):  €xouv B16axBel TIWG Vo pwTOLY TV WP
KO TIWG va 8lvouv TTANPOWOpIES. B Dl

ITO)O!:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« Ol padnTEG / ol paBNTPLEG VO €§OIKEIWOOUY pE TO AeSIAOYI0 TTOU AYOopPa OTNV
WP KOl OTIG KOONUEPIVES BlOXOAIEG.

+ Na avantufouv Tig 6£§10TNTEG TOPAYWYTG TIPOWPOPIKOU Kol YPOTTOU AdYOU.

+ No guvepyaoToUV Kal Vo aAANAETIIOPACOUV HE TO HEAN TNG OUASAG.
+ Na dlaokedaoouv kat va dnpioupynoouv 6eopoug @IAIOG.

+ No pabouv WG va EMAUOUV S1APOPES WOTE VO TIETUXOUV KOIVOUG OTOXOUG.

+ Na gvepyomoinBei kat va aglodotnOei n moAvyAwaoaia kat n Sl10yAwootkoTnTa.

MEoa Kot UAIKG TIOU B0 XPEIDOTEITE:
+ KOAAeg A3

+ Mapkadopol

+ ZulopmoylEg

+ XapTovia

* Yoahidla

+ JUVOETNPES Yl PaKEAOUG

Aadikaoia avantu§ng Tng SpacTnEIOTHTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTolpaoia - vAotoinan - oAokANpwan - amoTiunan)

+ Xwpifw Toug podNTES / TIG HAONTPIEG OE 4 OPABES.

+ Aivw oTnV KAOE opada Ta UAIKA Kot TOUG SEIXVW TIWG VO KATAOKEUATOUV POAOYIO
QTIO XOPTOVL.

« APoU TEAEIWOOUPE PE TNV KATOOKELT], OAD TA HEAN TwV OpadwV Badouv Toug SeikTEG OTNV
WP TTou BEAOULV Kal Ta UTTOAOITION HEAN AEVE TIL WP Eival.

« Ol paONTEG / Ol HOONTPLEG TIPETIEL VO KATAYPAWOUV OTA XAPTIA A3 TNV wpa Tou £6&1§av ota
OAAQ PEAN TNG OPADBAG KL TI KAVOUV GUVNBWG EKEIVN TNV WPA.

« O KOBEVOG UTTOPEL VO KAVEL pia {Wypa@La TIOU VA TAIPLACEL U’ AUTO TTIOU KAVEL.

+ 310 TéAOG TTaPoUoIa{ouV Ta POAOYIO KOL TO KEIPMEVA TOUG TNV TAEN.




Ti va TPooE§w - ZUPPBOUAEG

« Mpiv TN 6paoTNPIOTNTA TIPETIEL VO SWOW CAWPEIG 0ONYIEG VIO TOV TPOTIO KATOOKEUNG
TWV POAOYIWV.

« ETMOVOAOUBAVOUE TO OXETIKO AE§IAGY10.

+ Kotd Tn didpkela TnG 6pacTnploTnTag evBappUvw Kal eMPBPaBeUW TOUG HOONTES / TIG Hadn-
TPIEG Kal TTOPEXW BonBela OTIoU XpEIAdETAL.

Npooappoyl) GE SIAPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMITMES

+ Agv aMAITOUVTOL IBIOITEPEG TIPOCAPHOYES VIO TN CUYKEKPIUEVN dpaoTnPIOTNTO.
Ot HIKPOTEPEG NAIKIEG oW XpelalovTal TIEPIOCOTEPN BONOEIN UE TIG KOTOOKEVEG.

« Mmopei va uhoTroInBel Kat Xwpig TNV KATAOKEUT POAOYIWY, AV Kal N CUYKEKPIMEVN
KOTOOKEUN ap&ael TTOAD oTa TaIdId.

+ Emiong umapyxouv 81a(opol TPOTIOL YIO VA YIVEL | KATOOKEUT, OTIWG VIO TIAPASEIYHO PE TN
XPNon XOPTIVWYV THATWV.

+ Avaloya pe To BaBuo €§0IKEIWONG TOUG PE TNV EAANVIKI YAWOOA, Ol HaBNTESG / Ol HaBNTPIESG
evOappLVOVTAL vV XPNOIUOTIOCOUY TO PETIEPTOPIO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG KOl
o€ OAAEG YAWOOEG.

SNUEIWOEIG:




Note;

3Uvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 8

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 3Ta HECQ TNG EVOTNTAG, APOU £XOUV

(T1 € £yve ipv - T1 Oa yiver psTa) TIOPOUCIAOTEL Ol PEPEG KAl 1 WPA.
10-15 AemTQ

ITO)XOL!:

Mg QUTAV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« OLpaONTEG / Ol HOBNTPLIEG VA TTEPLYPAWOUV TNV KAONUEPLVI TOUG poUTiva
XPNOILOTIOIWVTOG XPOVIKOUG TTIPOGS10pIGHOUG.

+ Na evioxuBouv ol €§10TNTEG KATAVONONG KOl TIHPAYWYNG TIPOWOPIKOU AdYou.

+ Na evioxuBei n evepynTIKI| 0KPOOGON, N TAPATHPNON KOl 1] HVAUN.

+ Na gvioxuBoUv ot 6eapoi TnG opadag.

+ Na gvTomoToUV Ta KOIVG onpEia Kal ol S1aPopES 0TO TIPOYPAUHA
KaBevaG / KaBepag.

+ Na evepyomoindei kat va alodotnOei n moAvyAwaoaia Kat n S10yAwooIkoTnTA.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouVTAL.

Aadikacia avanTung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATIOTIUNON)

+ ZNTAw omo Ta Taidia va otabouv 0pBia o€ KUKAO.
+ Alvw o€ kGO TTadi oo pio EpWTNON oL Ba KAVEL 0€ OAD Tl HEAN TNG OPAdAG

(Tt wpa §umvag; Tt wpa exeig pabnua eAAnvikwy; Tt Wpa ag yia OTvo; MOTe XIS ayYAIKQ;
MoTe mnyaiveig 0To oX0A&io;).

« 'OTav OAa TO TIANSIA OAOKANPWOOUY TNV EPELVA, TTOPOUCIAJOUV TO ATIOTEAECUATA,
TiX. H Sipa §umvael otig 8 To mpwi, o Peda oTig 8.30 KOK.

* 3T0 TEAOG OUYXOipW OAOUG TOUG HABNTEG / OAEG TIG HOONTPIEG YIO TN CUUHETOXN TOUG.
Ti va TPooéSw - SUPPBOUAEG

KaTtd Tn Sidpkela TG S5paoTnploTnTag MapakoAoudw woTe va BeRaiwdw 0TI OAoL HiAnoav
ue OAoUG.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA MIMES U

« E@appoleTal o€ TOISIA HIKPOTEPNG 1 HEYAAUTEPNG NAIKIOG XWPIG IB1AITEPEG IPOGAPHOYES.

+ AvaAoyo pe Tnv €€0IKEIWOT) TOUG PE TNV EAANVIKN YAWOOQ, ol HoONTEG / ol HOONTPIEG
evOappuVOVTaL VO XPNOILOTION|COUV TO PETIEPTOPIO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG KAl
o€ GAANEG YAWOOEG.




Ta yeveéOMa pou eivat...

3Uvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 8

O£on TG dpacTnpIoTNTOG 370 TEAOG TNG EVOTNTAG 8, APOU E£XOUV
(Te£ywve ipv - T1 Oa yiver peTa@):  616ax0el prives, pépes, aplBpoug.

, 30-45 AemTd
2Toyot:

Me QuTAV TNV 6paoTNPEIOTNTA AVAUEVETAL:

« No eumedwOoUV XPOVIKEG EKPPATELG TOU TTAPOVTOG KOl TOU TTAPEABOVTOG
(YAWOOIKA poTiBa PETOC Exw, TEPUAT €iXa).

« Na gpmedwOolV ol PNVEG, ol NUEPES, Ol aplBpoi.

+ Na avanTtuxOei 0 TPOWOPIKOS Kal YPaTTOG AOYOG.

« No avomTUXOEl N AUTOEKTIUNGN TWV POONTWV/padnNTPIWY.

« Na kaAAiepynOei n aAAnAemibpaon Kat n ouvepyaaoia TWV HEAWV TNG OpAdaG.

« Na KaAAepynOei n SNUIOLPYIKOTNTA KOl I GUTEVEPYELD.
« Na avTIAng@OoUV Ta KOVA Kal SI0POPETIKA XOPAKTNPIOTIKA HETASY TOUG.

+ Na evepyotmoindei kat va alodotnOei n moAuyAwaoaia Kat n S1ayAwooikoTnTa.

M&oa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:

« EmTpaméQlo NUEPOADYIO OVOPTNHEVO OTNV TAEN
+ OWTOTUTIEG CUVOTITIKWY NUEPOAOYIWV PETIVIG KAl TIEPCIVIG XPOVIAG
« XopTi pETpou

+ Post-it - XapTakia
« Mapkaddpol

Aadikaoia avanTu§ng Tng SpacTneIOTHTAG o< BrHaTA - Odnyieg
(mpocTolpaocia - vAotoinan - oAokAfpwan - amotiunon)

« ZNTaw amod Ta Madd va kabicouv og KUKAO.

+ TomoBeTw oTNV PEGH TOU KUKAOU GTPATOOXOPTO (X0pTi pETPOU) {NTAW TO TASIA VO TO XWPi-
00UV 0€ 12 OTAAEG KO VO YPAWOUV TOUG HNVEG PE TNV OEIPA. TOUG aPnvw 5 AETTA.

+ Ta va d1eukoAUVW Aéw «I1010G Eival 0 TPWTOG UNVAG;» - «lavouaplog.

« Emoivw To padntn / Tn padnTpla Kat Toug {NTw Vo ypawouyv Tn AEEn.
Ot uTtoAoLTTOl PHOBNTEG/HABNTPLEG PTTOPOULV VO BonBouv yia TNV owaoTr opboypawia.

o «MeTq;» - «DeBpPoudpiogy. EMEOKIPATW Kol TOUG {NTw va YPAWOUV TNV CUVEXELD WOTIOU Va
pTAoOUV 0TOV AgkEpPBplo.

+ EMEITa pEVW OTO KEVTPO TOU KUKAOU KOl YPAPW TO OVOUO HOU HE HOPKOSOPO GTNV OTNHAN
TOU HINVa TIOU €XW YEVEBALD AéyovTag duvaTa «Eyw exw yeveéOAIa Tov loUVIO».

+ META pe TNV OEIPA {NTAW aTO TOUG HOONTES / TIG HABNTPIES VO YPAWOUV TO OVOHO TOUG KATW
QTIO TO PNVA TTIOU £X0UV YEVEDAID ETOVAAAPBAVOVTOG TO YAWOOIKO poTipo:
«Eyw £xw yeveOAID TOV...».



+ 'OTav £X0UV TOTOOETNOEI OAQ TAl OVOOTO TWV TIAISIWY OTIG OTAHAEG, {NTAW VO XWPIOTOUV O
opAdEG ava pnva. Ava opada Toug Sivw €va GUVOTITIKO NUEPOADGYIO TNG TIEPGIVIG KAl PETIVNG
XPOVIAG Kal Post-it — XapTakia.

+ EKel {NTAW Vo ypAWOUV OE XOPTAKIO TNV AKPIPN NUEPOUNVID TwV YEVEBAIWY TOUG
TX. 27 louviou Kol Vo TO KOAANOOUV OTIG OVTIOTOIXEG OTNAEG TOU OTATOOXOPTOU SiTAG TIO
TO Gvoud TOUG.

« 'Emeita Toug {NTAW Vo douv 0Ta NUEPOAOYLN TIOL PEPQ ElXOV YEVEDALD TTIEPUTIL KA TTIOLO (PETOG
KQl VO TNV YPAWOUV OTa TETPASIA TOUG. Aivw Ttapadetypa: Eyw éxw yeveéBAila oTig 27 louviou.
Mépuat gixa yevéOAia AsuTépa. DETOG Exw YeVEOAIQ TETAPT.

 EMEITa TOug {NTW VO YPAWOUV UE TNV CEIPA TNV TIPOTOCN «DETOC EXw YEVEDAIQ...»
0TO TIVOKO.

+ '0TOV OAOI/OAEG TEAEIWOOULY, TOUG {NTAW VO XWPIOTOUV OE OHASEG OVA PEPEC.

+ Hopada mou €xel Ta TEPIOOOTEPA TTOIOIA KEPDILEL.

« H GoKknon TEAEIWVEL JE TO v YPAWEL 0 KOOEVOG / N KABepia 0TO AvapTNUEVO NUEPOAOYIO TNG
TaENG TO OGvoua Tou.

Ti va MPooE§w - SUPPOUAEG

MPOoEXW WOTE VA YiVOUV KATAVONTEG ATIO OAOUG Ol XPOVIKEG EVVOLEG
(Mépuat [ weTog [ pAveg | pépeg).

NMpocappoyr o€ SIPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMiTIES O
Avaloya pe To BaBUO €§0IKEIWONG TOUG PE TNV EAANVIKI YAWOOA, Ol HoBNTESG / Ol HOBNTPIES

evOappLVOVTAL VO XPNOIUOTION)COUV TO PETIEPTOPIO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG KOl
o€ GANEG YAWOOEG.

{é} SNUEIWOEIG:




Aywvog TaXUTNTAG HE TO HOVTOAAKIO-AESELG

20vdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 8 \

080!] ™mge Sp(xo'rnplom-rag 310 TEAOG TNG BEPATIKNG EVOTNTAG.
(1 Eywve TP - T1 O yivel HETA):

, 15 AemTd
2Toyot:

Mg auTrVv TNV 5pOaoTNPIOTNTA AVOUEVETAL:

« No epumedwOei To Ae§IAOYIO Kall Ol EKPPATELG XPOVOU OTIO TOUG HOBNTEG/padnTPL-
£¢ (Nuépeg eBSOPAdAG, PNVEG, XPOVIKA ETIPPAUATA).

« Na BeATiwBoULV o1 H€§IOTNTEG KATAVONGNG KAl TIAPAYWYNG YPATITOU AdYyou.

« Na avanTtuxBei n TaxuTNTA AVTIOPAONG TWV TIAISIWV.
« Na avamTtuxBeil n cuvepyacia Kol n GuVoxn TNG opadac.

« Na §oikelwOoUV ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG UE BIOPOPETIKA YAWOOIKA Kot TIOAL-
TIOUIKG PETIEPTOPIO.

MEoa Kot UMKG TTIoU 00 XPEIOOTEITE:
+ ZKOWi

* 44 MavTtaAakia (22 yia Tnv ka6e opada)

+ Mivokag

« KipwAio/papkadopog

* 2 OOKOUAEG PE XOPTOVAKIO-KOPTEAES HE 7 AEEEIG aTIO TNV KAOE OepaTIKN:
- Hpépeg eBdouadag: Acutepa, Tpitn, TeTapTn, NéunTn, Napaokeur, appaTo,
Kuptakn
- Mnveg: lavouaptlog, deBpoudplog, MapTiog, AtpiAiog, Malog, louviog, IoVAIOG,
AlyouoTog, SenTEUPRPLOG, OKTWPRPLOG, NoEPBPLOG, AeKEUPBPLOG
- XpOVIKA €TIpprpaTa: onpePQ, X0, avplo

« JpupixTpa

Aadikaoia avanTu§ng Tng SpacTnPIoTHTAG o< BrHaTA - Odnyieg
(mposTopacia - uhomoinan - oAokAfpwan - amoTiunaon)

+ Xwpilw TNV TaEN 0€ 2 OPAdES.

+ YeamooTaon 10 HETPWY OTIO TNV KAOE OUAda KPEPAW £va OKOLVi TO OTIOIO TO £XW HETEL Kal
TEVTWOEL OTIO TO TTOSIO TWV KOPEKAWV.

+ pAWw OTOo TTivaKa TIG TTOPAKATW KATNYOPIES:
- Hpépeg eBdopadag
- Mrveg
- XPOVIKEG AEEEIQ

+ Aivw KAEIOTA TNV 0OKOUAQ PE TIG OVOKOTEUEVEG KAPTEAEG AEEEIG OTNV KABE opada Kat 22 pa-
VTOAAQKIaA.



« ZNTAW VO KPEPACOUV LE TN CEIPA XPNOILOTIOIWVTOG TO HOVTAAAKIA TIG AESEIG AvaA KATNyopiEg
TIOU €XW YPAWEL GTO THVOKA: TIPWTA TIG NUEPES HE TN OEIPA, ETIEITA TOUG PNVEG KAl TEAOG TIG
XPOVIKEG AECEIg/emipprpaTa.

« Kavw pia ypappn oTo MATWHO HE KIMWAIX YO TO onyeio EKKivnong.

+ Jpupilw Kot avoiyouv 0Aot/OAEG padi TNV 0OKOUAX Kot WPAXVOUV VO KPEPAOOUV PE TN CEIPA TIG
AEEEIG PE TIG KATNYOPIEG TIOU £XW OPIOEL.

+ Ol oy TEG/TaiXTPLEG TIOU TPEXOUV Ba TIPETIEL VAl EIvVOL SIOPOPETIKOL/SIOPOPETIKEG KAOE Popa
HEXPL VO CUPHETAOXOUV OAOL/OAEG.

« Napatnpw OTL akoAouBeiTal n GEIPA yia TNV S1EUKOAUVON KOAAGW aplOUO 0Tn TIAGTN TOU
KOO TaiXTn/TaiXTp1aG, £TOL EAEYXW OTI OTAV TPEEEL 0 IPWTOG / N MPWTN TaiXTNG/TaixTPIx
OTL €IVOL TO VOUUEPO 1 TNG MIOG OUASOG KAl OTAV ETOTPEWEL, UETA Ba TTAEL 0 dEVTEPOG / N
deUTEPN, TO VOUUEPO 2 VO KPEPACDEL OTNV OEIPA TNV avTioTolxn AESN.

+ H KkaBe opada emiAéyel TOV TPOTIO TTOU B SOUAEWEL. Av TIEDEL pia AE§N TTOU BEV EXEL KPEUOOTEI
OWOTA, TIPETEL VA §AVAYUPIOEL O TIAHXTNG / N TaiX TP THOW Vo TNV TTAPEL KAl VO TRV BAAEL
oTNV caKoULAQ.

+ H dlodikaoia TEAEIWVEL OTOV Pl OUAS O TEAEIWOEL TIPWTH, KPEUATEL PE TNV OEIPA OAEG TIG
AEEEIC KAl PWVAEEL «TEAOGY.

+ Hopdda mou TeAeiwoe TPWTN Ba TIPETEL VO KAVEL TNV PEYAAUTEPN TIPOTAGH XPNOIUOTIOIW-
VTOG O0EG TIEPIOGOTEPEG AECEIG/KAPTEG OTIO QUTEG TIOU KPEPOOE. S€ TIEPIMTWAON OPWG TIOU N
OAAN opada TOU Sev TEAEIWOE TIPWTN XPNOIUOTIONNOEl TTIEPIOCOTEPEG AECEIG/KAPTES YIO vVl
oXNUaTIoEL TN TIPOTAON TNG, KEPDIlEL auT).

+ Eyw yta 81eukOAUVON YPAYW OTO TivAKA TNV TIPOTOGCN TNG KABE OpAdaG Kol HETPAW AEEELG.

« NIKNATplA €ival N OPAdA TIOU OXNUATICE TNV HEYOAUTEPN TIPOTAOT.

Tiva iPooE§w - SUNPBOUALG

« Ol KOPTEAEG Dol TIPETIEL VO EIVOL EVOVAYVWOTEG ] EKTUTTWHEVEG.

+ OO0 TPETEL VO QYN ow TNV KAOe opada va Bpel Tov TPOTIO TToU BEAEL va SOUAEWEL Yla VO KAVEL
TIO YPNYOPO. TL.X UTIOPEL VO ETIIAEOUV VO PAXVOUV OHOSIKA 0TNV OAKOUAQ, I} 0 KABEVOG HOVO
va avadnta TV A&En Tou xpetaleTal.

« MTopoUV TNV WPa TTIOU CUVEPYAJOVTAL VO XPNOIUOTIOIOUV OTIOLOSNTIOTE YAWOOO Kol KWSIKO
BcwpoLv emBondNTIKO (AEKTIKO i pn).

Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKES OHASES KOt OE SINPOPETIKA ETTES O

+ Ta Tod1a o Eival HIKPOTEPN PEIWVW TIG KATNYOPIES TWV AEEEWV TLY. ETIAEYW NUEPES,
ETIOXEG.

+ Avaloya pe To BaBuod e€oikelwong TOUG Pe TNV EAANVIKI YAWCOO, Ol HadNnTEG / ol HOONTPIES
evOappuVOVTAL VA XPNOIUOTION|COUV TO PETIEPTOPIO TOUG OTIG YAWOOEG TIPOEAEVDTG TOUG KOl
0€ OANEG YAWOOEG.




-0 -

KaOnuepivn pouTtiva

STOXOI & | = Mepypaypw pia TUTIKK pepa
EMNIKOINQONIAKEZ KOl pla §EXWPLOTH PEPAQ...
NEITOYPTIE: | | NMANPOWOPW Yla TO TIOCO XPOVO
Bpiokopat otnv EAAGS
+ ZNTW Kal Sivw TTANPOWOPIES Yla TO XPOVO
KOl TOV KaIpo

NEITOYPTIKA | * Koupog (kaver kpuo, Geatn)
2TOIXEIA | . EKQPAOELG XPOVOU. HUEPEG, UNVEG KAl ETIOXES
(Tnv Kuptokn Eumvaw apyd...
To kaAokaipt - 6Tav Kavel {Eotn...)
+ Nooov Kapod ioal dw;
« ApiBpoi: 1000-10.000...
+ NoTe éxeTe ayyAIKQ;

+ KaOe (pepa, Kuptakn)

FPAMMATIKH | * PrApata tumou AB (Tpww, Aéw, akolw)
+ AITIOTIKN TOU XPOVOU KOl XPOVIKEG
EKYPPAOEIS

APAITHPIOTHTEZ | * 9. Zwypdwiot To

+ 9.2. \éJE TOUG PIVES

+ 9.3. Kave 0,T1 KavVw

* 9.4, Aywvog TaxUTNTOG PE HOVTOAAKIO AEEELG
+ 9.5. No oou Tiw pla loTopia

+ 9.6. Tt KGvel 0 SIMAAVOG / 1 SimAaAvI) pou




ZwypaIos TO

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 9

N
Oion Tng SpacTnpIoTNTaAG 5T0 TEAOG TNG EVOTNTOG, APOU EXEL
(tvEyve pIv - T1 B yivEL HETE):  TIOPOUCIAGTE! OAO TO AE§IAGYIO OXETIKA
ME TIG ETTOXEC KOl TOV KALPO. 30 AenTd

ITO)XOL!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:
« Ol paBNnTEG / Ol HOBNTPLEG VO EOIKEIWOOUV Kal VO UTIOPOUYV VO XPNOIUOTIO 00UV

A£€IAOYI0 KOl EKPPAOELG TTIOU CUVEEOVTAL E XPOVIKEG OTIYHEG, ETIOXEG 1) KAIPIKEG
OUVOIKEG.

+ No guveldnTomoloouyV OTI yla Ta (51 TTPAYHATH Ol AVOPWTIOL £XOUV
BIOPOPETIKI) EIKOVA KOl SIOPOPETIKA cuvalodnuaTa.

« Na kaTavonoouv TV aia Tou va avTIAQUBAVOUAOTE Kol Vo avayvwpifoupe
TOV S1APOPETIKO TPOTIO OKEWNG TwV AAAWY KOL TO CUVOIOBNHOTA TOUG.

« Na avadeiyBei n a§ia TnG MoAUyAwaoaciag Kat TnG S1ayAwooIKOTNTOG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
@ * YAIKG WypaWIKNG:
- (UANO A4
- HoAULBI
- KNPOoUTIoYIEG/SUuAopuTIoYIEG

- YapToTalvia

Aladikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTHTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTowpaoia - vAotoinan - oAokANpwan - amoTiunan)

Xwpilw Ta modia o€ 5 opadeg.

Mo1padw 5 TMOKETA PE UAIKA {WypPa@IKNG.

« AEw pla AEEN TTOU OXETIZETAL UE XPOVIKN OTIYHN, ETOXN, KOIPIKEG OUVONKEG, KOl TO TTOSLA

£XOUV 2 AETITA Yla VO {WYPAYPIoOUV TNV EIKOVA TIOU TOUG SNUIOUPYEL OTO HUOAO.

'OTav TEAEIWOOUY, OAa Ta TAS1A Seixvouv TN {wypaPid TOUG.

+ Toug {NTAW VO TIG TTOPATNPIO0UV OAES Kol va 50UV TIWG S1APOPETIKA TaId1a {wypd@ioav

SlawopeTika TNV i61a AEEN.

+ KabovTtal maAl kaTw. EmavaAapBavetal n idia Siadikaacio pe 3 akOpa AEEELG.

ZNTAW OTO TOUG HOBNTES / TIG HAONTPLIES va YpAWwouv TN AéEn oTNV OTIoIx AVTIOTOIXE
n {Wypaiad Toug 0T EAANVIKA KOl 0T YAWOOO TOUG.

3TO TEAOG TNG SPACTNPIOTNTAG KAVOUHE Pl cUVTOUN oulnTnon yla va douv Ta maidia
OTL 0 KaBEVaG {WypAWIOE PE TO SIKO TOU TPOTIO TNV (S1a AEEN.

Emionpaivw OTt SV UTIAPXEL OWOTOG Kol AAB0Gg TPOTIOG OKEWPNG, OAAL TTOAAOI SlaopETIKOI
TpOTIOL.




Ti va TPooESw - ZUPPBOUAEG

« Mpiv Tn SpacTtnploTnTa £XW 1dN dnuioupynoel pla AioTa pe Tig Aé€elg ou BEAW va wypai-
O0UV, Ylo TTOPAdElypa: TpWI, peonuépL, amdyeupa, Bpadu, Xelpwvag, avolfn, kaAokaipt,
POIvOTIWPO, KPUO, (EOTN, BPEXEL...

+ KoTtd Tn didpkela TnG SpaoTnplotTnTag evapplvw Kal emPBpaBelw 6A0UG TOUG HadnTéG /
OAEG TIG HOONTPIEG VIO TN CUVEICPOPA TOUG.

+ 3TO TEAOG TNG SpACTNPIOTNTOG UTIOPOULE VO EKOECOUHE TIG (WYPUPIEG OTOUG TOIXOUG
™G Tagns.

NMpocapuoyr) o€ S1APOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KA OE SINPOPETIKG EMIMES T

+ Mmopei va epappooTel o€ Taudid nAIKiag 6-11 ETwv.

+ Mo madia mou dev EEPouv akopn va ypaouv oTa eAANVIKA {NTW apXIKA Vo ypawouv Tn A&En
HOVO 0TH YAWOOQ TIPOEAEVDTG TOUG.

+ TNo madia mou dev EEPouv va ypapouV TIPOAEITIW TN YPOTITH OTOTUTIWAON TWV AESEWV.

{0} snpeaoeis:




NEPE TOUG UNVES

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 9

Oion Tng SpacTnpIoTNTaAG 2TO HECO TNG EVOTNTAG, POV EXOUV
(t1 £ywve v - T1 O yiver HETEG):  TTAPOUCIACTEL Ol PrVE.

20 AsTtT

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« Na eumedwOolV To OVOUATA TWV HNVWV.

+ Na gvioxuBei n IKavOTNTA OUYKEVTPWONG TNG OKEWNG KO E0TIOONG
TNG TIPOCOXNG TWV TAISIWV.

« No avamTtuxBei n IKAVOTNTO CUVEPYAOING HETOSY TWV TTASIWV.

+ No kaAAiepynOei To opadiko mveLpa.

+ Ol padnTég/ol padbnTpieg va e§aoKkNBOUV GTO VO PNV TIAIPVOUV TO AGYO XWPIg
OUVEVVONON Kal va PN PAGVE TauTOXpova e GAAOUG.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv XPEIACOVTOL UAIKA.

Aladikaoia avantu§ng Tng SpacTnEIOTHTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToinan - OAOKANPWOT - ATIOTIUNON)
« Xwpidw Ta oS8 o€ OPASEG TWV 5-7 ATOUWV.

« Néw OTO TTAUSIA OTI TIPETIEL VO TIOUV TOUG 12 UNVES WG opada, aAAd povo €va Taidi pmopei va
HIAGEL KAOE Popa. H peTadl Toug ouvevvonon Ba TIPETEL VA YIVETOL UE TO JATIO KOt KIVIOELG.
Av TUXEL VO JIAGOUV TOUTOX POV 2 TIONSLA, 1 Opada EEKIVAEL ATIO TNV apXN).

« e MPWTN Yaon divw 5 AemTa yla §aoknaon.

+ 3TN 6elTEPN Paaon KAOE opdda MaAPOUOIAlEl TOUG UNVEG UTIPOOTA GTNV OAOUEAELQ.

+ KaBe opada Tou oOAOKANPWVEL TN SpACTNEIOTNTA XEIPOKPOTEITAL OTIO OAOUG.
Ti va TPooé€w - SUPPBOUAEG
®povTi{w OAoL va £XoUV POAO KOl XPOVO GTNV OPASA OTNV OTIOI0 GUHHETEXOUV.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA MIMES U

+ Mmopei va eQappooTel o€ OAEG TIG NAIKIES.

Mo peyaAUTEPEG NAIKIEG CNTAW VO ETITAXUVOEL 0 pUBUOG AVAWPOPAG TWV UNVWV.




Kave 0,Tt Kavw

$0vdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 9 \

080!] ™¢ ﬁpao'rnplo-rn'rag 3TO HEOO TNG EVOTNTOG, BPOU EXEL TIOPOU-
(TeEyve piv - T1 B yivel HETE):  0100TEl TO BaCIkO AE§IAGYIO pE TO OToio

TIEPIYPAPW KaONUePIVEG SpaoTNPIOTN-
1&g (Eumvaw, MAEvopal, XTevidopal, TPWW
TO MPWIVO HOU, TIivw TOAL, ETOIPAlW TNV
TOAVTO HOU, PEVYW Yla TO OXoAeio, dla-
Balw TO pAONUa, YPAYW OTO TETPASIO
pou, aw PBOATa, BAETIW TNAEOpOON, TIAE-
VW TO SOVTIO HOU, KAVW VTOUG, TIAW Yla
OTvo...)

20-25 AETITG

ITOXOL:
Mg QUTAV TNV 6paOTNPIOTNTA AVAUEVETAL:

No epumedwOoUV BaoIkEG SOUEG KAl TO amapaiTnTo AE§IAGYI0 YO TNV TIEPIYPAPT)
NG KaBnUEPIVOTNTOG.
No KoAAlepynOei n 6e€10TNTA TTAPAYWYTS TTIPOYOPIKOU AGYOU.

Noa e§aoknBouv ol HaBbNTEG / ol HABNTPIEG OTN CUYKEVTPWOTN KAl Tr HVAUN.

+ Noa e€aoknBouv otnv TaxlTNTA AVTIGpOONG.

Na avantugouv 6e§10TNTA oUvVEpPYQTiag.

+ Na evBappuvOei n cwpaTIKA EKPpaon.

Na avadeixbei n agia TnG MOAUYAWOGIOG Kat TNG d10yAWOOIKOTNTAG.

M&oa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:

XPOVOUETPO (TIPOAIPETIKG)

« Mivakag yla TNV amotuTwaon Tng Badpoloyiag Twv opadwy

Aladikaoia avanTuing TG SpacTneloTHTAG 0 BrHaTa - O6nyisg
(mpoeTopacia - uAomoinan - OAOKANPWGN - ATIOTIUNCN)

+ Xwpilw Tnv Ta€n o opadeg Twv MEVTE TTASIWY. Mo va TO KAVW OUTO TTOPOUCIAW YE TIOVTOHI-
HO Pt KaOnpepivr) mpagn:
TLX. KAVW OTI TPWW Kal {NTAW OT0 Ta TTAISIA VO HOU TIOUV «Ti KAVW TwPa;».
Ol TIEVTE TIPWTEG PO TPLEG / TIPWTOL HoONTES TTOU Ba Swaoouv T owaoTn AéEn oxnuaTifouv
gla opada. SuvexiCw pe GAAN TaVTOMIYA, HEXPL VO OXNUATIOTOUV OAEG Ol OHASEC.

« OTIAXVW OTOV ivaKa €vav Tivaka BabpoAoyiog yia OAEG TIG OPASEG TTOU OXNUATIOTNKAV.
Y€ auTOV Ba amoTuTwvw Tn BadpoAoyia kaBe opadag. Napadelypa:



OMAAAA OMAAA B OMAAAT OMAAA A OMAAAE

+ 3TEKOUQL UTTPOCTA OTNV OPAdA A Kol KAVW 5 KIVIOEIG TAVTOIHAG

(Y. onkwvopat amod oTtdon SuMAWPEVOU, TAEVW TO TIPOOWTO pou, BoupTaoilw Ta SOvVTIa pou,
Tivw vepo, StaBalw éva BIBAIo) xwpig va Aéw TimoTa.

« E§nyw OTI Ta TOdI& TwV AAAWY OHAdWY SV pIAOVY, EKTOG av TIw «H OEIpd oagy.

Opilw TO XPOVO TIOU £XOUV Yla VO ETTAVAAABOUV TIG KIVIOEIG Kol TIG AEEEIG PPATELIG AVAAOYWG
(u1od 1) €va AemTo).

Ta Mod1a TNG opadag A TIpETEL:

0. va ETOVOAGPBOUV TIG KIVI|OEIG TIOU EKOVO PE TN CEIPA TIOU TIG KAV

B. va 6uvoSeUOOUV TIG KIVIOELG UE TNV avTioTOlXN AEEN 1) Ypaan.

Mo KGO eTITUXNUEVN Kivnon 0T OWOTH CEIPA 1 opada Taipvel Eva Baduo.

Mo KGO eTITUXNUEVN OLVOEDN TNG KivnoNg UE TN AEEN 1 YPACH TIOU TNV TIEPLYPAPEL N OPASA
maipvel 6o Babpoug.

Av, ETOPEVWG, N OUAB O KOTAWEPEL va BUPNOEL Kal TIG TIEVTE KIVIOEIG KOL VO TIG OUVOSEVTEL
HE TIG aVTIOTOIXEG AEEEIG 1) PPATEIG OTN OWOTH OEIPA, Ttaipvel 10 Babpoug.

Av kavéva PENOG TNG opadag Sev umopei va BupnOei pia 1 TIEPIGOOTEPEG OTIO TIG KIVI|OEIG

1 va TN/TIg ouvdEael pe TNV avTioTolxn/-G AéEn/-€1G 1 Ypaaon/-€ig, Aéw «H oglpa oagy.

H opada B Ba dokipaoel va emavaAdBel TO GUVOAO TWV KIVIIOEWY KOl TWV OVTIOTOIXWY
AECewV — PPACEWV.

Av Ta KOoTOWEPEL Ba TTAPEL TOUG BaBPOUG TIOU SEV KATAWPEPE VO CUYKEVTPWOEL I Opada A
(. Suo BaBpoUGg, av EMPOKEITO yia pia Kivnon Kot pia A&En 1y wpaon).

Av n opdda B 6ev Ta KaTaEPEl guvexi{oupe Pe TNV opada I

+ KaBe opada OU KATAWEPVEL VO CUYKEVTPWOEL 10 HOVASES TTOPVEL TO POAO TOU KHOVTEAOUY
KO TIPOTEIVEL TN SIKN TNG OEIPA KIVIOEWY, SEKIVWVTAG UE TNV ETTOUEVN O O€Ipd opada.

H dpaoTnploTnTa pumopei va AnSel JETA amo 2-5 yUpoug.

+ ZNTAW OTO TIG OPADES VO UTIOAOYIOOUV TNV TEAIKN BaOuUOAOYyia Kol TNV OVOKOIVWVOUE.

* Juyxaipw OAoUG TOUG HOONTEG / OAEG TIG HOONTPIES VI T CUPUETOXI TOUG.
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Ti va TPooESw - ZUPPBOUAEG

+ Aivw TAPACTATIKOTNTA OTIG KIVI|OEIG MOV, WOTE VA £ivVOl 000 TO SUVOTOV TIEPIOCOTEPO OAWPES
QUTO TIOU TTEPLYPAPW.
+ 'O,TI TOPOUCIAJW HE TTOVTOMIPO TIPETIEL VA EXEL TTOPOUCIAOTEL WG AeSIAOYIO TIPLV
(6e 6evw, yia Topadetypa, Ta KopSOVIA pou av Ta TadIa de yvwpifouv TN ppdon autnh).
« Emonpaivw Tov idlo Kavova oTIG OpAdEG TToU avaAdpBAVOUV TO POAO TOU HOVTEAOU.
+ Av £XW OTNV OPASA POU TTAISIA PE EIBIKEG OVAYKEG, TTPOCAPHOTW TO €I50G TWV KIVIOEWY
ToU 60 TTAPOUCIACW OE AUTEG TTIOU UTIOPOUV VO KOTOVONGOUY, UIUNO0UV KOl EKTEAEGOUV.
+ EvBappuvVw Kal emPBpaBelw Ta TOISIG TTOU EPPAVI{OVTOL TIEPIOOOTEPO CUVESTOAUEVQ,
XwpIg va TElw Kavévav [/ Kapia va utepBel Ta dpla Tou / TNG.

NMpooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES O

* M0 T HIKPOTEPD TIANSIA UTTOPW VO HEIWOW TOV APIOUO TWV KIVIIOEWYV TTOU TOUG {NTAW
va BuunBouv (3-4) kot va pn B£0w Xpoviko oplo.

+ Tl TO HEYOAUTEPX TIAUSIA PTIOPW VO NTAOW €vav PEYOAUTEPO aplBpd Kivioewv (6 1) 7)
va BupnBouyv, KaBwG Kal va PiNBoUV TIG KIVAOEIG TIOU TTOPOUCIAJoVTal JE TNV AVTIOTPOYN
oclpa.

« 'OTav 0TNV TAEN HOU E£XW VEOEICEPKOUEVOUG HOBNTES / VEOEIOEPXOHUEVES HOBNTPIES PPOVTI(W
VO KOTAVEPOVTOL OE OAEG TIG OHASES, WOTE va PNV €ivat 6Aot padi. Ot padnTég auToi / ot pa-
ONTPIEG QUTEG, 0TO BaBUO ToU dev eival akopa e€0IKEIWPEVOL [ EEOIKEIWPEVES PE TNV EAANVI-
KN YAWOOO, B GUVEIGPEPOUY OTIG OPASES TOUG KUPIWG EMavaAauBAvVOVTaG TIG KIVI|OELS /Kal
XPNOIHOTIOIWVTOG TIG YAWOOESG TIPOEAEVUGTG TOUG.

SNUEIWOEIG:




Aywvog TaXUTNTOG JE TO HOVTOAGKIO AESELG

Zuvdeon pe 1o padnua yl\wooog: ENOTHTA 9 \
egon ™g SPO‘UT'IPIOT'IT“(; 3TO TEAOG TNG BEUATIKNG EVOTNTOG 9.
(v E&ywve mpv - T1 O yiver peTq):

15 AemTa
ITO)O!:
Mg QUTAV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

* No epmedwOel A§INOYI0 EKPPACEWY XPOVOU OTIO TOUG HABNTEG/ TIG HAONTPLEG
(Nuépeg eBdopaAdAG, KAIPOU, XPOVIKWY ETIUPPNHATWY).

+ No BeATIwoOUV Ot HaBNTEG / ot HaBNTPIES TN HE§IOTNTA KATAVONONG KAl
TOPAYWYNG YPOATITOU AGYOU.

+ Na avamtuxBoUv ol He§IOTNTEG OUYKEVTPWONG, EGTIOGNG TNG TIPOCOXNG Kal
AUEDNG OVTIOPAONG TWV TTAISIWV.

« Na avanTtuxBei n cuvepyacia Kal n Guvoxn Tng opasdag.
+ Na g§oikelwBoUV ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG PUE SIOPOPETIKA YAWOOIKA Kol
TIOAITIOPIKG PETIEPTOPILO.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
+ ZKOlWi

42 MavToAdkia (21 yia Tnv KaOs opdda)

+ Mivakog

+ KigwAio/papkadopog

* 2 OAKOUAEG PE XAPTOVAKIA-KAPTEAEG, e 7 AECEIG ATIO TNV KABE BEPATIKN

+ Huépeg eBdopadag: Asutépa, Tpitn, TeTapTn, MeumTn, Napaokeur), ZapRaTo,
Kuptakn

+ AEEEIG KapoL: KPUO, X10VL, Bpoxn, {EoTn, XaAadl, opixAn, dpooid

+ XPOVIKA ETPPRUOTA: ONUEPQ, XOEG, AUPLO, TIPLY, TWPA, HETA, PETOG

« IpupixTpa

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTolpaoia - vAottoinan - oAokANpPwaN - aToTiUnon)

« Xwpilw Tnv Ta€N o€ 2 OpAdES.
+ YeamooTaon 10 HETPWY OTIO TNV KAOE OPAda KPEPAW £Va OKOLVI TO OTIOI0 TO £XW SETEL Kal
TEVTWOEL OTIO TO TTOSIO TWV KOPEKAWV.
« TpGWYw OTO TivVOKA:
1. Huépeg eBdopadag
2. Kaipog
3. XpOVIKEG AEEELG
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Aivw KAEIOTA TNV 0OKOUAX HE TIG OVOKOTEPEVEG KAPTEAEG AEEEIG TNV KABE opada Kat 21
HOVTOAAKIO KOl {NTAW VO KPEUAOOUV PE TN CEIPA UE PHAVTOAAKIO TIG AEEEIG OVA KATNYOPIEG
TIOU €XW YPAWEL OTO TVAKA, KPEUWVTAG TIPWTA TIG NUEPES PE TN OEIPA, ETEITO AEEEIG TOU Kall-
POU Kal TEAOG TIG XPOVIKEG AeCelg/emippripaTa.

Kavw pia ypOppr oTo TATWHO PE KIHWAIO yio TO onpeio EkKivnong.

Zupilw Kkat avoiyouv oMol / OAeG padi TNV 0aKOUAX KOl PAXVOUV VO KPEPAOOUV LE TN OElpa
TIG AEEEIG UE TIG KOTNYOPIEG TIOU £XW OPICEL.

Ot TaixTeg / MaiXTPIES TTOU TPEXOUV Ba TIPETEL VO Eival SIOPOPETIKOI/ € KABE YOPA HEXPL VO
OUMMETAOXOUV OAOL/OAEG.

®povTi{w va akoAouBeiTal n olpa.

Mo Tnv d1eukoAuvarn, KOAAAW aplOPo oTn AT TOu KABE TaiXTn / TaiXTPLAG KAl £TOl
EAEYXW OTI OTOV TPECEL 0 IPWTOG TIAIXTNG / N TTPWTN TIAIXTPIA OTL EIVOL TO VOUUEPO 1 TNG HIOG
opAdAG KAl OTAV ETOTPEWEL PETA Oa TTAEL 0 HEUTEPOG / N HEUTEPN, TO VOUPEPO 2 VO KPEUAODEL
OTNV OEIPa TNV avTioTolxn AEEN.

H KaOe opada eMIAEYEL TOV TPOTIO TTOU Bt SOUAEWEL. Av TTIECEL piat AEEN TTOU SEV EXEI KPEUNAOTEL
OWOTA TIPETEL VA §avayupioel o TTaiXTnG / n maiXTpla Tow va TRV TTAPEL Kal va ThV BAAEL
OTNV GOKOUAQ.

H dia8ikacio OAOKANPWVETAL OTAV N OPAS K TToU Ba TEAEIWOEL TTPWTN Kot Bl KPEPAOEL PE TNV
ocIpa OAEG TIG AECeIg PWVASEL TEADG.

TENOG, N opada TTOU TEAEIWOE TIPWTN OO TIPETIEL VO KAVEL TNV HEYOAUTEPN TIPOTOON
XPNOIHOTIOIWVTOG OCEG TIEPICOOTEPEG AECEIG/KAPTES OTIO AUTEG TIOU KPEUQOE.

T€ MEPIMTWON OUWG TIOU 1 GAAN OpAda IOV SEV TEAEIWOE TIPWTN XPNOIUOTIONOEL
TEPIOCOTEPEG AECEIG/KAPTEG YIO VO OXNUOTIOEL TN TIPOTAON TNG, KEPDILEL auTn.

Mo 81eukOAUVOT YPAWYW OTO TTVAKA TNV TIPOTAON TNG KAOE Opadag Kol HETPAW AEEES.

NIKATPLA €ival N OPASA TIOU OXNUATIOE TNV HEYOAUTEPN TIPOTOCN.

Ti va TPOOE§W - ZUPPOUAEG

+ Ol KOPTEAEG B TIPETIEL VO EIVOL EVOVAYVWOTES I} EKTUTIWHEVEG.

+ O TPETEL VA 0PNOW TNV KAOE opada va Ppel Tov TPOTIO TTOU BEAEL va SOUAEWPEL yla VO KAVEL
TO YPIYOPO. TL.X. UTIOPEL VO ETAESOUV VO PAXVOUV OPOSIKA 0TV 0OKOUAQ, 1 0 KOBEVAG HOVO
va avadnta Tnv A&En Tou xpeladeTal.

Npooappoyr) GE SIOPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMiTMES O

+ Mo PIKpOTEPA TTOUSIA, SIAAEYW 2 KATNYOPIEG IO SOUNUEVEG TTX. HUEPES KOl ETIOXEG.
« OLpaONTEG / Ol HOONTPIEG YTIOPOUV THV WP TIOU CUVEPYAJOVTAL VO XPNOIUOTIOI0UV
ool ATIOTE YAWOOO KOt KwSiKa Bewpolv emiBondnTiko (AEKTIKO 1 pun).



No Gou Tiw pia IoToPIx;

SUvdeon pe To padnua y\wooog: ENOTHTA 9

N\
ann ™mg 6pa01'r]ploqu 310 TEAOG TNG EVOTNTOG, 0POU Ta TTaUd1A
(Tt Eyve piv - T B yivel HETE):  €xouv 516axOeil TO amaITOUPEVO AE§IAGYIO
Kal PPOGEL. 20-25 AemTé:
ITO)XOL!:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:
« Na mapayouv ol HaOnTEG / ol HaBNTPIEG TIPOWYOPLKO KAl YPATITO AGYO.

« No KOTAVONOOUV TN XPrON KAl TN ONUOCI0 TWV XPOVIKWY TIPOTACEWV.

+ Na 6600V oav opada kat va avamtu§ouv deopoug @IAiag.
+ No KaAAIEPYNOOUV TN SNUIOUPYIKN OKEWN KAl TN SNUIOUPYIKN YPO®N.
+ No €VEPYOTIOIOOULV TN (PAVTACIA TOUG KAl VO S1A0KESATOUV.

@ Mé&oa Kat UAIKG TIOU B0 XPEIOOTEITE:
KOAAEG A3 & poOAUBIO

Aladikaoia avantu§ng Tng SpacTnEIoTHTAG 0 PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToinan - OAOKANPWOT - ATIOTIHNON)

* Xwpilw TOUG HOONTES / TIG HABNTPIEG OE OPADEG TWV 4-5 ATOHWV.

+ Aivw o€ KGO opada pia apxIKn TPOTACN, YIO TIAPASEIYHO: O OKUAOG EQPUYE.

« Ta PHEAN TWV OPASWY YPAWPOUV TNV OPXIKN TTIPOTOCN OTO XAPTI TTOU £XOUV UTIPOCTA TOUG.

+ 'Emeaita Sivw o€ KAOE PEAOG TNG OUASOG OO Eva XAPTAKL. KATIOI XOPTAKIO YPAPOUV «KAOE,
GANQ «OTaV KAVEL {eaTN», GAND «OTAV KAVEL KPUO». Ol HOBNTES / Ol HOONTPIEG ETOL KATAVOOUV
pe Baon 6oa £xouv 516ax0ei WG TAIPIATEL VO GUVEXIOOULV TIG (PPACEIG. Me KUKAIKI| (popa Ta
HEAN TWV OPASWY TTPOCOETOUV ATO pia TTPOTOCN, XWPIG OUWG VA €XOUV SEL TL EYPAYE O TIPON-
yoUpevoG. H A3 ival KOAO Vo TIEPACEL ATIO OAQ TO UEAN TNG OUASOG 2-3 POPES.

+ 310 TEAOG 1 KAOE opada S1aBalel To OAOKANPWHEVO KEIPEVO OTNV TASH.
Ti va TPOoE§w - ZUPPOUAEG

+ Mptv TN 6pacTnPIOTNTA Oa TIPETEL va eTaVaAdBw T AEITOUPYid KOl TN ONUacia Twv
EKPPACEWY TIOU TIPOUCIACTNKAV.

+ KaTa Tn d1dpKela TNG 5paoTnpIOTNTOG TPOCYEPW TNV amapaiTnTn BorOela oTIC Opadeg
KOl evOappUVW TN CUVEPYOOIO TWV HEAWV.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA MIMES U

Avaloya pe TNV nAIKia TWV HodNTwy / TV HaONTPIWY TTPOCAPHOTW TIG OPXIKEG TIPOTACELG TIOU
avaBETW o€ KABE opada. Mo aTAEG IO HIKPOTEPA TIOISIA KO TIIO OUVOETEG Yo peyaAUTEPQ.




Tt KOGVEL 0 SIMAGVOG HOU;

$0vdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 9

\
ann ™m¢e 6pa0Tnp10TnTag 3T HEOO TG EVOTNTAC, AOU £XOUV
(T1 £yve mpiv - T1 Ba yivel peTd):  mapouctooTel ol ekppdoels xpdvou,
Ol PEPEC, Ol PAVES KAl Ol ETTOXEC. 1015 Aemrei

3TO)O!:
Me QuTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAPEVETAL:
« Na mapayouv ol HaBnTEG / ol HaONTPLEG TIPOWOPLIKO AGYO.

+ Na §oikelwOoUV pe To Ae§IAGYI0 Kal TIG EKPPATELG TIEPIYPAPNG TNG KAONUEPIVAG
pouTivag.

« Na BeATIWOOUV TNV IKAVOTNTO £0TIOGNG TNG TIPOCGOXNG KOl HVIHNG.

+ Na aAANAETISPACTOUYV Kal Vo VICXUOOUV TNV IKAVOTNTO EVEPYNTIKNG OKPOOONG.

« Na evBappuvBei kat va a§lodoTnOei n mMoAuyAwaoaoia Kal n S1ayAwooIKOTNTA.

Méoa Kot UAIKG TTOU Oa XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTal.

Aladikaoia avanTu§ng TG SpacTnPIOTHTAG o< BHATA - Odnyisg
(mposTowpaoia - uhomoinan - oAokAfpwan - amoTiunon)

+ ZNTOW 01O TOUG HOONTES / TIG HABNTPIEG VO OXNHUATICOUV KUKAO.

+ ZEKIVOW AEYOVTOG TI KAVW KABE pépa Kol ouveXi{ouv ol HadNnTEG / ol HaBNTPIEG PE TN OElpd.

+ 'OTOV TEPIYPAWPOUV OAOL TNV KABNUEPIVOTNTA TOUG EEKIVAEL EVOG EVOG VO TIEPLYPAPEL TNV
KOBNUEPIVOTNTA TOU OTOPOU Tou BpiokeTal €14 Tou.

+ '0TAV XTUTINOW TTOAQPAKIO GAAGTEL N POPA KOl TOTE TIPETIEL AUTOG TIOU £XEL TOV AGYO
VO TIEPLYPAWEL TNV KABNUEPIVOTNTO TOU ATOMOU TTIOU BPIOKETAL OPIOTEPG TOU.

Ti va TPOoE§w - SUPPBOUAEG

Mpv TN 6paoTNEIOTNTA TIPETIEL VO ETTAVOAABW XPNOIPES AEEEIG Kal YpAOElS. Emiong va ppovTi-
OW va YiVel KaTtavonTn n aAAayn TnG QYOPAg PE TO TIOU AKOUGTOUV TO TIAAQHAKIA.

Npocapuoyr) o€ S1aQPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KAl O SINPOPETIKG ETIMES T

+ Agv amatToLVTAL IB10ITEPEG TPOTIOTIOINOELG.

+ O1veoaWixBEvTEG HaONTEG / ol veoawixBeioeg HadNTPIEG EVOAPPUVOVTAL VA XPNOILOTIONGOUY
TIAVTOHipA Kot GAAG YAWOOIKA PETEPTOPIA (TIG YAWOOEG TIPOEAEUONG TOUG )/Kat AAAEG YAWO-
0£G).



{C} SNUEIWOEIG:
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EA£uBepog Xpovo,
OO XOAIEC
& HpaoTnPEIOTNTEG

2TOXOI &
EMIKOINQONIAKEX
NEITOYPTIEX

NEITOYPIIKA
2TOIXEIA

FPAMMATIKH

APAZTHPIOTHTEX

Neptypdypw 6paoTnpIOTNTESG
eAelBepoOU XpOvou, oy Vvidia
Kol 0OANTIKEG EPOACTNPIOTNTES.

+ Nai¢w Moddowaipo, UTACKET, BOAET
+ NAw owepa, maw BoAta, BAETW TNAEOpACN
+ Mou apéocl...

+ Mou apéaouv...

EmavaAnyn ota pripata A, B1, B2
KOl TTOW, Aéw, 0KOLW, TPWW.

+ 10.1. NTOHIVO

+ 10.2. Mou apéaoel

+ 10.3. Eival aoTEPL

+ 10.4. Aéw KATL OpOPYO
+ 10.5. Kavw 0,Tt akolw

+ 10.6. MavTewe TOL10G £ival



NTopwo

SUvdeoN pe To padnua yAwooag: ENOTHTA 10

ann ™G 6pao'rnp|o1'n'ra(; 3TO TEAOG TNG EVOTNTOG.

(T1 €ywve Tipv - T1 Ba yivel HETE): Ot padntég / ol padnTpieg Ba mpémel va
UTTOPOUV VO HIANCGOUV VIO TOV EQUTO TOUG
KOl y1a TIG IpoTInoelg (va €xouv 51dayOei
XOUTH, 5paOTNPIOTNTEG) KABWGS Kot oya-
TINUEVA PayNTa.

15 AeTtTd

ITO)XOU

Mg QuTHV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

+ Na avantuxBei n 6€§10TNTA 6NAWONG TWV TIPOTIPUNCEWY TWV HEAWV TNG OUAd NG
(uou apéost/pou apeoouv).

+ Na g§oikelwBoUlV ol HaONTEG / ol HaONTPLEG PE TN XPon AEEEWV TIPOCAVATOAL-
opoU (6€€1a kat aploTepad).

« Na gvioxuBoUv ol 6e§10TNTEG KATAVONONG KO TIOPAYWYNG TTPOYOPIKOU AGYOU.

« Na avanTtuxBei n cuvepyacia Kal n guvoxn Tng opasdag.
+ Na g§oikelwOoUV ol HaONTEG/HAONTPIEG PE TIG SI1APOPEG KA TIG OPOIOTNTES
HETAEL TWV aVOPWTIWV.

+ Na evBappuvOei N CWUATIKN EKPPOCT KOl I ETAQT).

« Na avadeixBei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAWOCIKOTNTAG.

+ No umap&el avtaAAayr| BacikwWy TANPOYOPIWY Yo TNV TOUTOTNTA TWV HEAWV
™G opadag.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Aev amatitouvTal.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG 0L PrpaTa - 06nyisg
(npoeToipacia - uAomoinan - OAOKANPWaN - ATOTIUNGN)

+ 'OAa To TTOUSIG KABOVTOL OE KUKAO.

« KaBopal oTn péan Tou KUKAOU Kal EKPEPW SUO TTIPOCWTIIKA XAPAKTNPIOTIKA.
«AEIG pou, Elpal, HOU OPETEL, EXW... »
MN.x. Ae§Id pou, HOU OPECEL TO UTTAOKET, APIOTEPA PBAETTW THAEOPACON pia WPX TNV NUEPA KAl
deixvel To aploTepo 1 He&i XEpL avTioTOIXO.

« O MPWTOG PadNTNG / N MPWTN HaBNTPIa TToU Ba TIPOAGREL KAl £XEL £va OTIO TA XAPOAKTNPIOTI-
KQ TIOU ava@éPONKOV ONKWVETAL ATO TO KUKAO Kot THAVEL TO XEPL pou To SeEI ) TO aploTepd
avAaAoya HE TO XOPOKTNPIOTIKO TTOU TOU TaIPLATEl, EMAVOAQUBAVOVTAG TO KOIVO XOPOKTNPI-
OTIKO. T.YX. A£§Id, yIOTI HOU QPETEI TO UTTAOKET.




+ EMEITA KOl QUTOG / QUTH JE TNV O€Ipd TOu / TNG emavalauBavel To YAwooiko poTifo tou /
TNG MPOCOETOVTOG U0 VEX XAPOKTNPIOTIKA, HEVOVTAG 0TNV i81a B¢0n Kal ouveyifovTag va
KPOATAEL TO XEPL TOU TIPONYOUUEVOU [/ TNG TIPONYOUUEVNG. TL.X OPIOTEPG HOU OPECOUV Ol BOA-
TeG, 6§10 Maidw o vidia oTov UTIOAOYIOTH).

« O eMOPEVOG HOONTNG / N EMOPEVN HaBTPLa TTOU Ba oNKWOEl MpwWTOS / TMTPWTN, Oa TIAEL AVTI-
OTOIXWG oTNV S€81A 1] OTNV APIOTEPN TTAEUPG KOl Ba TIIAOEL TO XEPL TOU TIANS10U TTOU Eival de-
€la
1 0PIOTEPA OTNV UTIO SlapopYwaon aiucida. To oxnua Ba TOIKIAAEL ava opada Kot Kaoe
HOONTAG / HOBNTPIO PUTTOPEL VA EMNPEATEL TO OXNUA, MIOG KOl PUTIOPEL VO oUVOEDEL Pe TNV aAU-
0160 OTIWG BEAEL KOITWVTOG UTIPOOTA, THIOW.

* JIya-olya oAa To maidia o oxnuaTioouyv €ite pla aAuoida, €iTe Eva KAEIOTO KUKAO OTIOU
KOVEIG / kapia dev Ba amopovwoEel.

Ti va TPOoE§w - SUPPBOUAEG

+ Q0 TIPEMEL VO EVOAPPUVETAL I CUPUETOXI) KL TWV TIO SIOTAKTIKWY TTOISIWV.

+ ®povTIlw Vo UTIAPXOUV ATIOTUTIWHEVEG OTO XWPO (O€ TTIOOTEP GTOUG TOIXOUG) Ol BOCIKESG
EKPPACTEIG TTIOU XPEIOJOUAOTE.

+ Hopada kalo ival va amapTifeTal amo mMePIOOOTEPA ATIO 10 TTAISIA.

Npooappoyl) G€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA EMITMES

Ot padnTég / ot padnTpieg (Kot 1SlaiTEPA 01 VEOEIOEPXOUEVOL | O VEOEIOEPXOUEVEG) EVOappUVO-
VTOL VO XPNOIUOTION| 00UV TO PETTEPTOPLO TOUG 0 AAAEG YAWOOEG.

{0} snueaoeis:




Mou apéeael 10.2

SUvdeoN pe To padnua yAwooag: ENOTHTA 10

\

Oion Tng SpacTnpIoTNTAG ZTa HEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXEL
(vvEywve mpv - T1 B yivel HETEG):  TapouctaoTel N Sop

«Mou apéacl...», «Mou 0pPETOUV...». .
15 Aemtta

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

®

Ot paBbnTeg / ol padNTPIEG VO e§aoKkNBOUY 0T GWOTN XPNon TNG Soung
«Mou apéoet», «Mou apéoouv.

Na evioxuBoUv o1 6e§10TNTEG KATAVONONG KO TIOPAYWYNG TTPOYOPIKOU AGyou.

No yvwploToUv KaAUTEPA OAQ T PEAN TNG OPASOG KAl VO HOIPACTOUV

TIG TIPOTIMNOELG KOL TO EVOLAPEPOVTA TOUG.

No avayvwpioouv Kol Vo KATAVONOOUYV TIG OPOIOTNTES KAl TIG S10popEG o
UTTAPXOUV PECO OTNV OUAda.

Na emutevyOei n emikovwvia kKot aAANAETiIOpaoN HETOEYL OAWY TWV HEAWV
NG opadag.

Na avadeixBei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAWOCIKOTNTAG.

Na evbuvapwBoUv ol TOAUYAWGOEG TAUTOTNTESG TWV TIOISIWV.

Méoa Kot UAIKG TTOU 00 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTal.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG 0L PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToinan - OAOKANPWOT - ATIOTIHNON)

« ZNTaw oo Ta Madla va otabolv 0pbia oe KUKAO.

+ Mmaivw 0To KEVTPO TOU KUKAOU Kal Aéw «MoU ApEDEL...» GUUTIANPWVOVTAG UE TO OYOTINUEVO
HOU XOuTIL, 5pACTNEIOTNTA 1) TIAXVIOL.

+ Y& 000UG OPEDEL TO (510 TIPAYHA, EPXOVTAL KOl OTEKOVTAL SITTAC HOU OTO KEVTPO TOU KUKAOU,
EVW Ol UTIOAOLTIOL XEIPOKPOTOUV.

« Juvexiletal n dladikaocio auThH KUKAIKA, He KAOE Ttaudi va AE€l TI TOU OpETEL, PEXPL VA HOLPO-
oTOUV KATL UE TNV Opada OAa Ta TTaSIA.

+ Ta moudid Aéve Tn @PACH TOUG 0TO EAANVIKA KOl 0T YAWOOO TIPOEAEVOT|G TOUG.

* Juyxaipw OAOUG TOUG HOONTEG / TIG HABNTPIES YIO TN CUPHETOX TOUG.
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Ti va MPOoE§w - SUMPBOUAEG

« Mpiv Tn SpaoTtnploTnTa EMavaAapuBAavoupe Tn dopur ou BEAOUHE VA XPNOIUOTION OOV E
(Mou apéaei/Mou apéaouv) Kal To amapaitnTo A§IAGYIO yio Vo TIEPLYPOPOUV SpaaTNPIOTNTESG
eAeuBepoOU Xpovou, Tt vibla Kot aBANTIKEG HPAOTNPIOTNTES.

 Kata tn didpkela TG dpaotnplotntog 6 S10pOwWvw YAwaaika Adon.

+ KaTa tn diapKela TNG 6paoTnploTnTog evOappUVwW Kal eMBpaBelw OAOUG TOUG HOONTES /
OAEG TIG HOONTPLES VIO TN CGUVEICWYOPA TOUG.

Npooappoyr) O€ SIAPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMITMES

« Mmopei vo QAPUOCTEL PE TSI HIKPOTEPNG 1 HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 181aITEPES
TIPOCOPUOYEG.

« Hxpnon tng y\wooog mpoéAeuang mopaAAnAa pe Tnv eAANVIK BonBdael Toug AtlyoTePO
TIPOXWPNHEVOUG HAONTEG / TIG AlYyOTEPO TIPOXWPNUEVEG HOONTPIEG Vo evTaxOoUV TV opada,
VO KOTOVONOOUV TN §paoTnploTnTa KOl VO GUPHETACXOUV LOOTIHO.

SNUEIWOEIG:




Eivatl aoTept 10.3

SUvdeoN pe To padnua yAwooag: ENOTHTA 10 \

anq ™mg 6pao'rnplornw(; 3T0 TEAOG TNG EVOTNTOG, AWPOU EXEL TA-

(tvEywve PV - T1 B yivel HETG):  pouctacTel To Ae§IAGYI0 TIOU AYOPd T
XOUTIL KOl TIG S5pO0TNPIOTNTEG TOU EAEV-
Bepou xpovou.

20-30 AsnTA

ITO)XOU

Mg QuUTHV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

« OLpaONTEG / Ol HOONTPLEG VA UTTOPOUV VA TIEPLYPAPOUV dPOCTNPIOTNTEG
eNeLOEPOU XPOVOU, XPNOIUOTIOIWVTAG TIG OXETIKEG EKPPATELG KOl AE§IADYI0.

+ Na evioxuBei n 6£§10TNTO KATAVONONG KO TIAPAYWYNG TIPOYOPIKOU AdYyoU.

+ No avayvwpioouv Ta TTaIdIG Ta TAAEVTO KOl TO XOPIoHOTO TwV AAAWY HEAWY
TNG OPAdNG KOL VO TO GUOXETIOOUV PE TNV ETIIHOVI KOl TNV TIPOOTIAOELA.

+ Na avantigouv BETIKG CUVAICONPOTO YIO TIG ETUTUXIEG TWV GAAWV.

+ Na alomolnoouy To BAUUACHO Yio KATIOIOV GAAO WG EUTIVEUON YIO TN SIKI) TOUG
TIPOCWTIIKN avaTTugn.

« Na avadeixdei n agia Tng MoAuyAwaoaiag Kat TnG S10yAwOoOIKOTNTAG.

Mé&oa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
* YAIKG wypa@IKNG:

- ®UAAO A4

- MoAUBIa, KNPOUTIOYIEG/EUAOTIOYIEG

Aadikacia avanTung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 06nyieg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATIOTIUNON)

+ Xwpilw Ta modia og 5 opadeg kat {NTAw va Kabioouv.

+ Molpadw 5 MAKETA PE UAIKA WYPAIKNG.

+ ZnTw vo {wypawioouv éva TTPOOWTIO TIOU Eival TTOAU KOAO O€ pia dpaoTnploTnTa.
Mmopei va gival HEAOG TNG OIKOYEVELAG, PIAOG / iAn, cuppadNnTAG / ouppadnTpIa i GAAO
YVWOTO TIPOCWTIO.

+ Alvw 2 AeTTA O0Ta TTAUSIA YIO VO OKEPTOUV TO TIPOCWTIO TToU Ba {wypapioouv Kal yiaTi.

+ '0TaV OAOKANPWGOOULY, TIAPOUGCIAOUV AEYOVTOG:
«O... eivat aaTépt yiati {wypawifel oAU wpaiax.
«H... eival aoTépt yiaTi maidel ymaAa ToAU KaAay.

3TN OUVEXELD {NTAW VO TTOUV THV dla Ppaaon Kat 0T YAWooa TougG.

« ZNTAW OTO To TAISIA Vo dwaoouv TN {wypawld TOUG 0TO TIPOCWTIO TIOU {wypAWloay, OTAV TO
OUVOVTNOOUY, KOL VO TOU TIOUV YIoTi To Baupadouv.




Ti va MPOoE§w - SUMPBOUAEG

« Mpiv Tn 6paoTtnploTnTa EMOVAAAUBAVOUHE TO AESIAOYIO TIOU OIPOPA TO XOUTIL KOl TIG dpaoTn-
PIOTNTEG TOU AeUBepOU XpOvou (oxedladovTag, yia TTOPASEIYHa, Hio OEIPG TTatXVidia poAou).

« Av Ta Tad1G EEPOUV va YPAWPOUY, HTTOPOUV VO YPAWOUYV TN @PACH KATW amod Tn {wypa@ld
oTa EAANVIKA Kal 0T YAWOoa TIPOEAEUCNG TOUG, TIPIV TNV TIPOUGIACOUY.

Npooappoyr) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMITMES N

« KaTtaAAnAo yia maidia nAikiog 6-11 ETwv.

* H TiepLypapr Tou TPOoWTOU TTou eméAegav (IB1aITEPA YIO TOUG TTIPOCWPATO AWPIXOEVTEG
HOBNTEG) pmopei va aflomolei To S1APOPETIKA YAWOOIKA TOUG PETEPTOPLN
(T1G YAWOOEG TIPOEAEUONG TOUG KOt AAAEG YAWOOEG).

{0 snueavoeis:




AEw KATL OHOPYO

SUvdeoN pe To padnua yAwooag: ENOTHTA 10

ann ™G 6pao'rr|p|o1'n'ra(; 3T HEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXEL

(v1 €yve mpv - 71 Ba yivel peT@): moapouciooTel n Sopr) «Mou apEdeL..»,
«Mou apeoouv..» Kal To Ae€IAOYlO TTOU
aPoPa Ta XOuTIL.
TKOTIOG TNG SpaoaTNPIOTNTAG EIVOL VO OU-
VEPYOOTOUV Ta TIAISIA YIO VO KPATIOOUV
TNV PUTAAQ OTOV a€Pa KOl VO TIOUV KOTL
OHOPYO TO VO 0TO GAAO.

15-20 AeTiTa

ITO)XOU

Mg QuTHV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

« OLpadNnTég / ol padnTpLeg va e€aoknBolv oTn xprion Sopwv TMou SnAwvouv
emPBpapevon yla kamola 1510TNTA 1 6£§10TNTA TOU GAAOU.

+ Na avantuxfei n 6€§16TNTa MOpaywy”ng mMPoopikol Adyou.

+ No yvwploToUV Ta Taidid KaOAUTEPO PETAEY TOUG.

« Na avantugouv TNV IKAVOTNTO CUVEPYOOIAG.

+ Na emteuxOei n emikovwvia kat n OeTIKN aAAnAemidpaon peTagl
TWV HoNTWY / HaONTPIWV.
« No avamTtuxBei n CUYKEVTPWON Kal N €0TIOGCT TNG TIPOOOXNSG.

« Na avadeixdei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAWOOIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0l XPEIOOTEITE:
+ Mia poAoKn pmaia.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIOTNTAG 0L PrpaTa - 0dnyisg
(mposTopaoia - vAoToiNGN - OAOKANPWOT - ATIOTIUNON)
+ ZnNTAw oTo Ta TaNd1a va oTabouv 0pOia o€ KUKAO.

+ E€nyw OTI Sivoupe TN PTIAAG 0 €vOG 0TOV GAAOV Kot OAOL TIPETIEL VO TIPOOTIAON COUE VO UnV
TIEOEL N UTTOAD KATW.

+ Zekvaw SivovTag Tn PmaAa o€ va Taidi, auTO TNV METAEL 0€ €va AAAO TSI K.0.K.

« Av KATO10G pi€el TNV PUTTAAQ KATW, AEEL KATL OPOPPO YIO TO TIONSI TTOU TOU £€6WaE TNV PTAAa.
To Toudi ou £6woe TNV PTAAN AE€l KATL OPOPWO Yia To Taudi Tou €pi€e TNV umdAa.

« Ta duo maud1d KABoVTAL KATW.
+ To mouyvidl ouvexiletal péxpt va kabiocouv OA0L KATW.

+ Juyxaipw OAOUG TOUG HOONTEG YIO TN CUVEPYOOIO TOUG Kal TN BETIKI OTAGN ATIEVAVTI OTOUG
GUPHOONTES TOUG.




Ti va MPOoE§w - SUMPBOUAEG

« Npoaodiopilw To Ae€IAOYI0 TTOU BEAW VO EEOKNOOULV TTX. «ZWwypPaPIfels TTOAU wpaiay,
«Maieig ymaAa moAU KaAd».

+ MpooExw To {NTNUA TOU PUAOU, WOTE VO UNV Eival TTOAU KOVTA Ta aydpla Kal Ta KopiTola,
0€ TIEPIMTWAN TIOU KATIOl TTOdIA dEV aloBAVOVTAL AVETA PE QUTO.

Npooappoyr) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMITMES N
« H &paoTtnpiotTnTa €ival KAaTaAANAN KUPIWG yla TTadId 6-11 ETWV.

+ EvOappUVW TNV EKPPOCN TWV TIAISIWY PHECW TWV YAWOOWYV TIPOEAEVUCTG TOUG I} GAAWV
YAWOOWYV, 0To BaBUO TTOU SEV UTTOPOUV VA EKPPOCTOUV HE ETMAPKEIA OTO EAANVIKA.

{0} snueaoeis:




Kavw 0,Tt akovw

SUvdeoN pe To padnua yAwooag: ENOTHTA 10

anq ™mg 6paaﬂ|p|orn-mg Ta moudia exouv 616axOel Ta pruaTa
(T1 Eywve iV - T B0 yivel HETER):  TAW, Aéw, aKOLW, TPWW.

10-15 AenTQ

ITO)O!:
Mg QUTAV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:
« OLpaONTEG / Ol HOONTPLEG VA UTTOPOUYV VA KATAVONGOUV TN GNUOGCIa Kol
VO SNUIOUPYNOOUV OTIAEG EKPPACEIS PE TA PHUATA TIAW, Aéw, AKOLVW, TPWW.

+ Na g§oikelwOoUV pe To Ae§IAGYI0 TTOU OXETICETAL PE TA TTOPATIAVW PrUATA.

+ Na dlaokedaoouv kat va 6e0olv oav opada.

+ Na g§aoknBei n 6€§10TNTA CUYKEVTPWONG Kot AUESNG AVTIOpaAONG.

+ No KOAAIEPYNOOUV TNV EKPYPACTIKOTNTA KL TN SNUIOUPYIKOTNTA TOUG.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTalL.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIOTNTAG O PrpaTa - 0dnyisg
(mposTowpaoia - vAotoinan - oAokANpwan - amoTiunon)

* IXnuaTi{oupe KUKAO Kat UTIEVOUI(W TN onuacio Twv pPNUATWY AW, Aéw, 0KOUW Kal TPWW,
XPNOIMOTIOIWVTOG KIVI|OEIG TOU OCWHOTOG KOL TIApOTPUVOVTOS TO TIAIdIA va KivnBoUv eAcUBepa
OTO XWPO. Aéw yla TTOPAdEIYHA «Tpww». Tal TSI TIPETIEL VO TIPOOTIOINOOUV OTI TPWVE.

+ Juveyi{ouv va EPTOTOUV 0TOV KUKAO HEXPL VO TIW TO ETTOUEVO PHHOA.

Ti va TPooE§w - ZUPPOUAEG

EvBappUvw Kal emBpaBelw Ta AISIA KATA TN SIAPKELN TNG SpaoTNPIOTNTAG.
Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES O

« H &paoTtnpldotnTa €ivatl KATAAANAN KUPIWG yia TTadId £wg 11 ETWV.

« Mmopw va TPO0HECW TTOPATIAVW PUATA OE HEYOAUTEPES NAIKIES.

+ Av £pBouV KaIVOUPIOL HOONTEG CUPUETEXOUV EUKOAQ, XWPIG ISIAITEPEG TPOTIOTIONNOEIG.
Alvw TTAPOTIAVW EPPOCN OTNV apXT EMAVAAAUBAVOVTOG TN GNUAGIA TWV PRUATWV.

Napadsiypata vAomoinong

Katd Tn Sidpkela TG 65paoTnpIioTnTag €iXe TOAD TTAGKN OTAV TO TTadIG PprEPSevav TIg AEEEIG Kal
Ekavav S10POoPETIKEG KIVNOELG. feEAoboav PE TNV YUXI TOUG KOl TO SlaoKESAAV TIPAYHOTIKA!
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MavTeyE 010G Elval

S0vdeon pe To padnua yAwooag: ENOTHTA 10

0fon TG SpacTnpoTNTOG Ta pEDQ TNG EVOTNTOG, POV oL pabnTES
(v Eywe ipv - T1 Oa yiver HETE):  £xouv 516axBel TO Ae§IAGYL0 yia Ta TTayvi-

b1, TIg 5paOTNPIOTNTEG KAl TOV EAEVOEPO
XPOVO.

25-30 AsTiTh

ITO)O!:

Me auTrV TNV 6pACTNPIOTNTA AVOHEVETAL:

+ Na e§oikelwOoUV o1 HaONTEG / Ol HOONTPIEG PE TNV TIEPLYPAYT HPOACTNPIOTHTWY
eNebBepou xpovou.

+ Na evioxuboUv mapaAAnAa OAEG ol YAWOOIKEG HEE1OTNTEG.

« Na aAAnAemidpacouv Ta maidid kot va de6olv aav opada.
+ Na KaAAIEPYOOUV TH SNUIOUPYIKOTNTA TOUG.
« Na dnuioupynOei €va euxaptoTo Kal OETIKO KAipa oTnv TAgN.

« Na avadeixBei n afia TnG MOAVYAwaoaiag Kol TNG S1ayAwOoIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
« KOAAEg A4 kat poAUBLa.

Aadikaoia avanTu§ng Tng SpacTnEIOTTAG o< BHATA - Odnyieg
(mposTopacia - uAoTOINGN - OAOKANPWOT - ATIOTIUNCN)

Molpadw oToUuG HaBNTEG / OTIG HOONTPIEG TIG KOAAEG KOl TOUG {NTAW VO YPAWOUV HIKPES
PPACEIG JE TO XOUTI TOUG. 'OTI010G / OTolo BEAEL PTTOPEL VO KAVEL KO IO OVTITIPOCWTIEUTIKN)
{wypawia.

AITTAWVOUV TO XAPTIO WOTE VA HNV POIVETOL TL £XOUV YPAWPEL KO TO GUYKEVTPWVOUHE OAA

o’ éva onpeio.

EMEITO ONKWVOVTOL €Vag €vag / pia pia kot o kKaBévag / n kaBepia Tpapact éva xapTi. Aloapa-
{1 SuvaTa TI YPAWEL KOl TIPETIEL VO HAVTEWPEL O€ TTIOLOV OVAKEL TEAOG 0 padNnThG / n padntpia,
TOU OTI0i0U / TNG OTIoI0G TO OVOUO avaEPONKE, EMIBERBAIWVEL I} ATIOPPITITEL TNV UTIOOEDN TOU
OUMMABNTA TOU / TNG CUPHOBNATPIAG TOU.

Ti va TPOoE§w - SUPPBOUAEG

Mptv TN dpaoTNPEIOTNTA XPEIATETAL VO ETTAVOAGBW TO OXETIKO AeSIAOGY!0.

Mo Vo KOTOVONOOUV Ol HaBNTES / ol HaBNTPIEG AKPIBWG TI TIPETIEL VO KAVOUV UTIOPW Va §EKI-
vIow gyw:

avoiyw éva XapTaki, S1aBAlw aUTO TIOU YPAPEL KOL TIPOCTIOOW VA HOVTEWPW TIOLOG Eival.

EMEITA TTPOTPETIW TOUG HOONTES / TIG HOONTPLEG VO KAVOUV TO (S10.



Npooappoyr) GE SIAPOPETIKES NAIKIOKEG OHASEG KOl OE SIOPOPETIKA EMIMES N
Agv amouTouVTAl I81AITEPES TPOTIOTIOIOEIG KAt Ol padnTEG / ot padnTpLIeg (€181kA ol veoeloepXO-

HEVOL / Ol VEOEIOEPXOUEVEG) EVOOPPUVOVTOL VO XPNOIUOTIOICOUY TIG YAWOOEG TTIPOEAEVUTIG TOUG
/Kot GAAES YAWOOECG.

{é’} SNUEIWOEIG:




-11-

2TO OXOAEIO (A)

2TOXOI &
ENIKOINQONIAKEX
NEITOYPTIEZ

NEITOYPTIKA
2TOIXEIA

FPAMMATIKH

APAZTHPIOTHTEZ

ZnNTAw Kol Taipvw TTANPopopieg
0TO XWPO TOU OXOAEiou.

Ae€INOYI0 TNG TAENG:

0 6aokalog, n 6aokaAa, o padNTAG, N HABNTPLA,
o0 61evBuvTNg, n 61EVBLVTPLA, 0 KABNYNTAG,

n KaBnynTpla, 0 YUUVOOTNG, 1 YUUVACTPIO...
padnua, StaAelppa, KUAikeio, mpoavAlo, koudolvi,
Bpavio, KapEKAQ, TVOKAG, KIHWALQ, HOpKadOPOG,
VTOOIE, TOAVTA, KOOETIVA, UTTOAOYIOTHG, YAwOaoa,
AYYAIKQ, YOAAIKA, HOONUATIKA, YUUVOOTIKN,
(PUOIKN, XNUEID, YEwypawia, loTopia...

EmavaAnyn OVopaoTIKNAG — AITIATIKNG.

+ 11.1. Tt Bupdoat; (OXoAIKA aVTIKEIpEVQ)
* 11.2. H mavTopiya Tou oxoAgiou

+ 11.3. Mo umtéAa ) uRmwe ox;

* 11.4. MAVTEYE TI

+ 11.5. SkuTaAoSpopia



Tt Oupaoay;

TUvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 11

N
egon ™mg SPO‘UT'IPIOT'IT“(; 3TO PECA TNG €VOTNTOG, OPOU EXEL TA-
(T1 €yve mpiv - 71 Ba yivel peT@):  pouciaoTel To Paoikd Ae§idyio Tou Tie-
PIYPApEL QVTIKEEVA TIOU OLVAVTAHE N oo

XpnotgomotloUpe oto oxoAeio (todvTa,
KOOETIVA, PHOAUBL, OTUAO, yopa, EuoTpa,
XApoKag, KipwAia, Tivakag, TeTpadlo, Bi-
BAio, Ae€1KkO, PAKEADG...).

ITO)O!:

Mg aUTAV TNV 6pa0TNPIOTNTA AVOHEVETAL:

* No pmopoUv ol HadnTEG / ol HOBNTPIEG VO XPNOIUOTIO 00UV TO AeSIAOYIO0
TIOU GUVAVTAUE OTO XWPO TOU OXOAEioU.

+ Na g§aoknBoUv ol HabNnTEG / Ol HAONTPIEG OTN CUYKEVTPWON KOl TN YVAUN.

« Na avantufouv d&§10TNTEG oUVEPYQTiaG.

« Na avantifouv 6£§10TNTEG ATIEIKOVIONG.
+ Na evBappuvBei n EvTagn TwWV VEOEICEPXOUEVWY HaONTWY / padnTpiwy.

« Na avadeixBei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAwWOCIKOTNTAG.

Méoa Kat UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ XpovopeTpo.

+ AUO peydAa kKoppatia vwaopa (Tm X 1m) 1 duo YUAAa xapTi flipchart.
+ 10-15 QVTIKEIPYEVO TIOU CUVOVTAMPE OTO XWPO TOU OXOAEIOU, TIPAYHATIKA
(av TO pEyeBOG TOUG TO ETITPETIEL) I} PWTOYPAPIEG TOUG, OTAV TO PEyeBOG
dev 1o emuTpémel (Try. mivakoag, Bpavio, KapékAa...).
+ Atopikd @UAA XopTi A4 Kot 5-6 @UAAa xapTi A3 1 flipchart (yia Tig opddeg).
+ XpwpoTioTOl papkadopol.

Aadikaoia avantuing Tng dSpactTnEIoTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWAN - ATOTIUNGN)

+ ZNTAW OTO TOUG HOBNTEG / TIG HAONTPIEG VA OXNUOTIOOUV évav KUKAO Kol 0TO KEVTPO TOU
TOTIOOETW TO PEYAAO Uacpa 1) To €va YUAAo xopTi flipchart.

+ TomoBeTw TMAVW OTO LYPACHA 1] OTO XAPTI TA AVTIKEIPEVA 1) TIG £1KOVEG (10-15 avaAoya pE THV
NAKia Ty padnTwy / TWV HadBNTPIWY Kal TO YAWOOIKO ETTES0 TNG TAENG).

+ Néw OTOUG HAONTEG / OTIG HOONTPIEG OTL £XOUV TPia AETITA VIO VO TIAPATNPIOOUV TO OVTIKE(-
HEVO ATIO TN OTIYHN TIOU apXilw va T TOTTOOETW.

« Alvw €va QUANO A4 o€ KABE padnTr / padbnTpia.
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+ MeTa amd 3 AEMTA OKEMALW TO OVTIKEIYEVA PE TO SEUTEPO KOPUATL Uaopa 1 To SeUTEPO
ULAMO flipchart.
+ ZNTOW OO TOUG HOONTES / TIG HABNTPIEG:
a. vo {wypa@icouV T aVTIKEIPEVD TIOU €idav
B. va ypawouv Tn AéEn Tou Ta TEPLYPAPEL OTO EAANVIKA
Y. VO YPAWOUV TO OVOHO TOU OVTIKEIPHEVOU OTH YAWOOO KATAYWYTG TOUG
« Alvw 5 AeTTA XpOVO Yla GUTO TO PEPOG TNG HPOCTNPIOTNTAG.
+ ZNTOW OTO TOUG HOONTES / TIG HAONTPIEG VO OXNUOTIOOUV OPASEG TWV 5 ATOPWY. ITIG OPADEG:
a. avTaAAdooouv Ta UAAG A4
B. dnuioupyolV amo Kolvou TNV amavtnon oto YUuAAo A3 1 flipchart.
+ Aivw 7 AemTA XPOVO Ylo OUTO TO PEPOG TNG SpACTNPIOTNTAG.
+ ZNTAW OTO TIG OPADEG VO TTOPOUGIACOUV GUAAOYIKG TIG SNUIOUPYIEG TOUG.
Toug Bupilw va AEVE Kol TOL OVOUOTO TWV AVTIKEIMEVWY OTIG XWPEG KATAYWYNG TOUG.

* JuyXaipw OAOUG TOUG HOONTEG YIO T CUMHETOXI TOUG.

Ti va tpooE§w - SUHPOUAEG

+ E§nyw opyd Kol TapaoTATIKA TOUG Kavoveg, dlac@alifovTtag 0Tt 0Aot KaTaAapaivouv
TI TIPETEL VO KAVOUV.

+ T QVTIKEIPEVO TIOU TIOPABETW TIPETIEL VA £XOUV TIAPOUCIOOTEL WG Ae§IAGY10 TPtV (5ev Balw,
ylo TTOPAdEIYpa, £VO TIOVTIKI UTTOAOYIOTH OTO UPACHA AV AUTH N A£EN BEV £XEL TAPOUCIAOTEI).

+ BeBaiwvopal 0Tt OAa Ta TTAISIA £X0UV KOITAEEL T AVTIKEIPEVA TIPIV TIPOXWPNOW OTNV
EMOMEVN Ao TNG SpacTNPIOTNTAG.

+ Av otnv opada pou Sev éxel edpatwOei n €§oIKEIWON AYOPIWV KAl KOPITOIWVY Vo epyadovTal o€
HEIKTEG OPABEG, UTTOPW VO TO ATIOPUYW. NAVTA, WOTOO0O, EMSIWKW va Snuioupyndolv TeAIKA
HEIKTEG OTIO TNV ATIOWN TOU PUAOU OASE.

+ EvOoppUVW Kal emBpaBelw T TASIA TTOU EUPAVI(OVTOL TIEPICOOTEPO OUVECTAAPEVA, XWPIG
va TEQW Kavévav [/ Kapia va uttepBei Ta dpla Tou / TnG.

+ Mmopei oplopévol amo Toug HaONTEG / TIG HOBNTPIEG VO YNV UTIOPOUV VO YPAWOUV O TN YAWO-
00 TIPOEAEVONG TOUG. Toug / TIG {NTAKE VO TTIEPIYPAYOUV TIPOPOPIKA T AVTIKEIPEVQ.

NMpooappoyr) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMITMES

+ 0O TO HIKPOTEPA TTAISIA UTIOPW VO PEIWOW TOV OPIOUO TWV AVTIKEIPEVWY TTIOU Oa TOTTOOETN-
OWw OTO Laaopa 1 YUAAo flipchart.

+ Mo pIKpOTEPQ TIANSIA, PTIOPW ETIONG, VO SWOW TTEPIOOOTEPO XPOVO, EVW VIO HEYOAUTEP
TG 1) Y10 OHASEG pE KAAUTEPO YAWOCGIKO ETITIESO UTIOPW VO PEIWOW TOCO TO XPOVO
TOPOTAPNONG, 0G0 KAl TO XPOVO OTMOTUTIWANG.

« '0Tav 0TNV TASN POU £XW VEOEICEPXOUEVOUG HOONTESG / VEOEIOEPXOHUEVEG HOBNTPIES PPOVTI(W
VO KOTOVEPOVTOL O€ OAEG TIG OPASES, WOTE Vo PNV givatl 0Aot padi. Ot padntég auvtoi / ot po-
ONTPIES QUTEG, 0TO BaBUO Tou dev eival akopa e€0IKEIWPEVOL [ EEOIKEIWUEVES PE TNV EAANVI-
KN YAWOOo, B GUVEICPEPOUYV OTIG OUASES TOUG {WYPAPI{OVTOG TO AVTIKEIPHEVO KOL OVOUATI-
{ovVTAG Ta OTIG YAWOOEG TIPOEAEUGNG TOUG 1] KOl 0 AAAEG YAWOOEG.



H mavTopipa Tou oXoA&iov

TUvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 11 \

anrl ™mg 5p0(0Tr]pl0Tr]T0((; ITO HEOQ TNG EVOTNTOG, 0POU TA TTASIA
(T1 €yve mpiv - T Ba yivel peT@):  £xouv S160xTEl To OXOAIKO Ae§IAdYI0

Bpavio, Tivakog, kKoudouvi, TOAVTA). \
(®p 5 ) 10-15 AemTa

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

+ Na Katavoroouv ot HaonTeg / ot abnTpieg To Ae§IAGYI0 TOU OXO0AEiOU.

+ Na dlaokedaoouv kat va 6000V cav opada.
+ Na €00k O0LV TN YOVTOCIA KAl TNV EKPPOCTIKOTNTA TOUG.

+ Na aloToloouV TOUG TTOPOUG TTIOU TTIPOCWEPEL N BIWHATIKA HAdnon.

M&oa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
Aev amoiTouvTal.

Aadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNON)

+ ZEKIVOW KAVOVTOG TTAVTOMipa pio AEEn, TIOU va €ivatl OXETIKA UKOAN, TIX. TO KOUSOUVI.

+ Xwpilw TOUG HOONTEG O€ OPASEG TWV 4-5 ATOHWYV Kal TOUG {NTAW Vo ETAESOUV TO OVOUQ TNG
opadag Toug.

+ TPAWYW OTOV VKN TA OVOUOTO TWV OPASWY Kal QPNVW KEVO Ylo VO ONUEIWVW TOUG TIOVTOUG.

« ZNTAW va oNKwOEl Eva ATopo amod KABe opada.

+ Toug Aéw Tn A&EN Mo TpEMEL va dei§ouv e TavTopiga oTa PEAN TNG opAdag Toug.

+ 'Omota opada Bpel mpwTn TN AéEN Taipvel évav TOVTO.

+ EMOVOAQUBAVOUUE, PE SIAPOPETIKA ATOUN GTO POAO QUTOU TIOU KAVEL TTOAVTOMIA.
Ti va PooE§w - ZUPPOUAEG

« Mpiv TN SpaoctnpldTnTa Ba TipEmel va etavaldBw To Ae§IAOYIO (UE EIKOVEG, PE HIKPES EPWTH-
OEIG-OTIAVTNOELG, OTIWG: AWOE [ou TN youa, Avolée To TETpAdIo...).

+ 'OTav Seixvw Tn SpacTnEIOTNTA TTPOoTIOOW Va Eipal 000 TO SUVATOV TIIO EKPPOAOTIKI YIO VO
yivel katavonTr).

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA MIMES U

Agv amaiTouVTAL I810ITEPES TPOTIOTIOINOEIG. NEOEICEPXOUEVOL HAONTEG / VEOEITEPXOUEVEG HOON)-
TPIEG UTTOPOUV VA GUUHETEXOUV TIANPWG OTIG OPAOEG.
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Mot UTIGAQ 1)... HNTWG OXL;

20vdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 11
0¢on TnG SpacTnpIoTNTAG 2T0 TEAOG TNG EVOTNTAG, OYOU £XOUV
(T Eyve Tpiv - T B yivel HETE):  8180xBel To OXETIKG AEEIAOYIO.

. 10-15 Aemtd
2TOo)Oot:

Mg QUTAV TNV 6paOTNPIOTNTA AVAUEVETAL:

« Na gpmedwaoouv ol HadNTEG / ot HadnTPIEG TO AeCIAOYI0 TOU OXOAEIOU.

« Na épBouv o€ emaEn Pe TN SpapaTtomoinaon.
+ Na dlaokeddoouv kat va 6eBolv oav opada.

« Na KAAAIEPYNOOUV TNV EKPPACTIKOTNTA KAl TN SNUIOUPYIKOTNTA TOUG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
« Mia pikpr| pmoAa

Aladikaoia avanTu§ng TG SpacTnEIOTHTAG o< BrHATA - Odnyieg
(mposTopacia - uAoToiNGN - OAOKANPWOT - ATIOTIUNCN)

+ ZNTOW 01O TOUG HOONTES / TIG HABNTPIEG VO OXNUATIOOUV KUKAO.

+ Alvoupe o €vag aTov GAAOV TNV PTaAa.

3TN ouVéXEla {NTAW OO TOUG HOONTES / TIG HABNTPLEG va TTpoaTioinBoUlV OTL N YTIGAQ TToU
£XOUV OTO XEPLO TOUG Eival Bpavio, kKoudoUVI, KOAGETIVA KATL M0 va KATAVONGOUV Tl TIPETIEL VO
KAVOUV, TO KAVW TIPWTO €yw. Mo Tapadelypa Aéw OTL N UTAAQ €ival THiVAKAG Kol TIPOCTIOI0U-
HotL OTL S16A0KW YPAWPOVTAG TNV UTIAAQ.

+ 'OTOTE N PMAAQ KAVEL Evav KUKAO TG oAAGlw 1810TNTO.
Ti va MPooE§w - SUPPBOUAEG

+ Xpnoiyomolw AeEIAOYI0 TIOU Ta PEAN TNG Opadag éxouv S1daxO«i.
+ Eipot 000 To EKPPAOTIKOG / EKPPOOTIKI UTIOPW YIO VA KATAVONGOUV Ol HoONTESG / ol pobrn)-
TPIEG TI TIPETIEL VO KAVOUV.

+ MmopoUYE Vo SWOOUPE OTNV PTIAAA KOt GAAEG IB10TNTEG Yia va ETTAVAAABOUHE TTIPONYOUHEVO
A€€IAOYI0 TTX. PyTIOPOUNE Vo TTOUPE OTI €ival pia yaTa.

Npocappoyr) o€ S1aQPOPETIKEG NAIKIOKES OHASEG KOl O SINPOPETIKG ETIMES T

+ Aev amaiTolVTal I810ITEPES TPOTIOTIOINOELG.

+ NeoclogpXOPEVOL HOONTEG [ VEOEICEPKOUEVEG HOONTPLEG UTTOPOUV VO GUUHETEXOUV TIANPWS
OTIG OHAOEG.
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MavTepe Tl 1.4

TUvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 11

N\
egon ™mg 5p0(0Tr]pl0Tr]T0((; 3TO HEOQ TNG EVOTNTOG, OPOU EXEL TIO-
(tvEywve pv - T1 B yivel HETE):  pouctacTei To Ae§IAGYIO yia Ta OXOAKA
AVTIKEIPEVA TNG TOAVTOG KAl TNG TAENG. T

ITO)O!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

* Na eumedwOei To Ae§IAOYI0, TIOU OXETICETAL PE AVTIKEIPEVA OTO XWPO
TOU OXOA&gioU.

+ Na evbuvapwOei n 6€§10TNTA KATAVONONG KOl TIOPAYWYIG TTIPOYOPIKOU AdyoU.

« Noa avamtux0ei n vonTikn evOuvApwaon Twv Tatsiwy (IKavOTNTA GUYKEVTPWAONG
KOt UvAun).
« Na kaAAlEpynOei n KowwVIKN 6€§10TNTA TOU GEBACHOU TWV KAVOVWV.

+ No ato6avOoUv ol padnTEG / ol HaONTPIEG TO XWPO TNG TAENG/TOU aXoAEiou
WG EVa XWPO OPLOBETNHEVO KAl OGPOAAN.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0l XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTal.

Aadikacia avanTung Tng SpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeToipaoia - uAomoinan - OAOKANPWON - ATOTIUNGN)

+ ZNTAW OTO To TAId1A va KaBioouv KATw 1 va oTaBolv 0pOia o€ KUKAO.
« Tpaww oTov mivaka Tn AloTa pe Tig Aé§elg Tou Ba xpnoipomoinfolv 6To TatXViol.
 'Eva maudi 6o oke@TEL £va aVTIKEIPEVO amd TN AloTa.

+ Ta umtoAotma Tad1d 6o TPOCTIAOCOUV VO HAVTEWOUV TL EIVOL KAVOVTAG EPWTNOELS
Tou amavTwvTal he Nat 1) ‘Oxt. Nx. Eivat o mivakag; Eival To Bpavio; Eivai ) Toavta;

« 'OTav éva maidi Bpel TN AEEN, €ival AuTO TIOU Ba OKEPTEL TNV EMOPEVD.

+ To mauyvibl ouvexiCeTtal péxpt va maifouv 0Aa Ta TadIA.

* 3TO TENOG XEIPOKPOTOUHE OAN TNV opada.

« E§nyw oTta maidid 0TI auTn €ivat n Tan pag / To oXoAgio pog. ITNV TAEN UTIAPXOUV TTIIVAKOG,
Bpavia, kKapeKAEG, BIBAIa, TETPASIA, UTIOYIEG, TOAVTEG, HOAUBIA, OTIAG, KABWG Kal TTOAAX
Taud1a. MPOCEXOUHE TNV TAEN Kol T TIPAYUATA PECH O aUTH). To oXOAEio €ival To 6eUTEPO
OTUTL HOG.
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Ti va TPooESw - ZUPPBOUAEG

 EVOEIKTIKN AlOTO OVTIKEIPEVWV:
mivakag, Bpavio, kapékAa, mopTa, auAn, HoAUBI, oTIAOG, youa, EU0TPA, KATETIVA, VTOOIE,
XApaKaAg, oPouyyapl, KIHwAia, Hapkadopog, pakeAog, xapTi, TeTpadlo, PifAio, UmAok
qwypawpikng, stapntng.

Npooappoyl) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMiMES

+ Mg peyoAUTEPQ TIAISIA 1} PE TTIOAUPEAR opada To Tavidt maifeTal oe 500 opadeg, WOTE Vo
EXEL HEYAAUTEPO EVOIAPEPOV KOl AVTAYWVIOUO.

+ NeoclogpXOPEVOL HOONTEG [ VEOEICEPKOUEVES HOONTPIEG UTTOPOUV VO GUUHETEXOUV TIANPWG
OTIG OPASEG.

§} Snuaioeis:




>KUTOAOSpopia 11.5

TUvdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 11 \

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 270 TEAOG TNG EVOTNTOG.
(v E&ywve mpv - T1 O yivel peTq):

5-7 Aemta
ITO)O!:
Mg QUTAV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

* No gpmedwOel To Ae§IAOYI0 TTIOU OXETICETAL UE AVTIKEIYEVD GTO XWPO
TOU OXOA&iou.

+ Na evbuvapwOei n 6£§10TNTO MIAPAYWYNG YPATITOU AGYOU.

+ Na avamntux0ei n vonTikn evouvapuwaon Twv matdiwyv (IKavoTnTa CUYKEVTPWANG,
TaxuTNTO aVTiISpaang, pvhun).

+ Na kaAAlepynOei n Kowvikn 6£§10TNTA TOU GEBACHOU TWV KAVOVWV.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0t XPEIOOTEITE:
+ ®UAAa flip-chart

+ Mapkadopol

Aadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mposTopaoia - uAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIHNON)

+ ZNTAW VO OXNUATIOTOUV 2 1) 3 10GPIBUEG OpadEeS (avaAoya pe TOV aplOud TWV padnTwy / Twv
HOONTPIWY TNG TAENG — YpovTIfovTag KAOE oudda va amoTeAEITAL ATIO TOUAAXIOTOV 7 HOONTEG
| podnTpIES).

+ TomoBeTw TO MPWTO PEAOG KAOE OUABOG OE ATOOTAON 2 HETPWYV POKPLA OTIO TO GNUEIO OTO
oTIol0 €XW OoTEPEWOEL Ta XapTid flip-chart.

DpovTifw Ta XaAPTIA VO £XOUV HETOEY TOUG ATIOOTACN 1-2 HETPWV.

« E§nyw OTI KGOE podnTng / podnTpla Ba TpESEl yia va ypawel pia Aé€n oTo xapTi Tou Bpioke-
TOL UTIPOOTA TOU KOl UETA O TTOPAdWOEL TOV HOPKADOOPO OTO EMOUEVO TIANSI TNG OPAdAG TOU.
Ot A£€€1G TTOU YPAWOUE €lval AECEIG TIOU EXOUME CUVOVTIOEL OTO PABNUA YIO TO OXOAE(O.

« E§nyw oTI 6ev pmopei va emavaAappaveTal n idia Aé§n otnv idla opada.
+ Kepdiel n opada mou OAa Ta pEAN TNG Ba TIPOAGRBOUV TTPWTA VA YPAWOUV pla AE§n 0TO XOpTi
flip chart.

Ti va TPOoEEW - ZUPPOUAEG
Ot opabdeg pémel va eival 10apIOpEg.
Npocappoyl) 0€ S10POPETIKEG NAIKIOKEG OUASEG KAt OE SINPOPETIKA ETITES O

Ag peladdovTal 1810iTEPEG TTIPOCAPOYES.

127




-12-

2TO OXOAEIO (B')

Swya, vyEia, cuvalooOnuaTo

STOXOI & | * ZnTow Kat Taipvw TTANpowopieg

ENIKOINQNIAKEX Y10 TO TIPOYPAHHO KOL TIG §paoTNPIOTNTESG
AEITOYPTIEZ oTO oxo]\gio

* MeplypAYw CWHOTIKA TTPOPRANUATO

« AnAwvw cuvaicOnua

AEITOYPTFIKA | © Tiwpa éxoupe pabnuatixa;
ZTOIXEIA | . s¢ OO wpa Byaivoupe SIAAEIPPQ;

+ J0U OpPECOLV TO AYYAIKE;

« -TuExer;

+ - Kupia, TTOvAel 1 KOIALQ pou

+ JuvauigBnuata (xapolpevog/n, Auttnuévog/n,
Bupwpévog/n, veuplacpévog/n, wopiopévog/n)

+ BOOIKG pépn Tou oWHATOG (KEWAAL, AAIpOG,
KOIAId, Xépla, TTOdIa, HATIa, PUTH, OTOUA, OUTIA)

FPAMMATIKH | EmavaAnwn oTig EKQPATELS XPOVOU.

APASTHPIOTHTEE | ° 12.1. T viwBw onpepa;

+ 12.2. NMpooexw Tt Aéw

+ 12.3. Nolog &ivay;

* 12.4. Mg BUpWVEL...

+ 12.5. BIWVOVTOG TO GUVAICON AT

*+ 12.6. KaTOvowvTog TOV AAAOV




Tt ViwOw onpepa;

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 12

S
Oion Tng SpacTnPIoTNTAG 3TN PEON TNG EVOTNTAG, QPO
(v Eyve TPV - T1 B yivEL HETEA):  TIOPOUCIAOTEL TO AESIAOYIO OXETIKA
HE T ouvalodnpaTa. \
30 AemTa(x

ITO)O!:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« OLpaONTEG / Ol HaBNTPLEG va ePTIEdWOOUV TO AE§IAOYIO TTOU OWOopPa
ouvalodnuaTa Kat d1adeon.

* Na gvioxuBoUvV 100ppoTIal OAEG Ol YAWOOIKES IKAVOTNTEG.

« Na avadeixdei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAWOOIKOTNTAG.

+ Na evduvapwbouv ol TOAUYAWOOEG TOUTOTNTEG TWV TTAISIWV.

* Na g§aoknBoUv ol padNnTEG / Ol HOONTPIEG OTO VO avayvwpei{ouv Kal
VO EKPPATOUV TO CUVOICONHUOTA TOUG.

+ Na pmopoUv va avayvwpifouv To TTAGICI0 Héoa 0TO oToio dnploupynOnkav
TO OUVOIOONUOTA TOUG.

+ Noa avTiAngOouLv Ta Kova Biwpata HeTAg) TOUG KAl TOV aVAAOYO TPOTIO
ouUVaIoONUATIKAG avTidpaong.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
« XapTia A4

+ Mopkadopol, KNPOUTIOYIEG 1) SUNOUTIOYIEG

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIOTNTAG 0L PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToiNGN - OAOKANPWOT - ATIOTIUNON)

+ Alvw €va UANO XapTi o€ KAOE TSI KOl HOIPAlW XPWHATA VIO VO {wypaicouy.

+ Aivw pla AioTa pe Ta Baoika ouvalodnpaTa mou £xw S15a&eL:
xapa, Aumn, woBog, Bupog, vevpa.

+ ZNTOW OTO Ta TANdIA Vo {wypaYiocouV Pl KATAGTOGCN TIOU TOUG TIPOKAAEDE éva BETIKO
ouvaicONnuO Kol Pl KATAOTAGCN TIOU TOUG TIPOKAAEDE £Va APVNTIKO cuvaiodnua.

+ Ta moudid Badouv pia AeAvVTa KATW Ao TIG 500 {WYpPaWIEG YPOUUEVT OTO EAANVIKG 1)/Kal
0TNn YAWOOO TIPOEAEVCTG TOUG.

+ '0TaV OAOKANPWOOUYV TNV EPYaaia TOUG, TTPoUaIadouV TIG {wypaplEg Toug dlapadovTag
TIG AeCAVTEG.

« EvTomi{w Tolo cuvaicOnua avawepdnKe Ao TA TIEPICCOTEPA TTASIA.

+ MpoTeivw va KPATAVE EVa KABNUEPIVO NUEPOAOYIO CUVAIOBNUATWY, 6Tou {wypawilouv
Il TEPLYPAPOUV HIO KATACTAGH TIOU TOUG TIPOKAAEDE £VO BETIKO KAL [ia TTOU TOUG TIPOKAAEDE
£va apvNTIKO ouvaioOnua.
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Ti va MPooE§w - SUMPBOUAEG

MPOCEXW UNTIWG KATIOO TSI HolpaoTEl £va Blwpa TTOU XPEIATETAL TTOPEUBACT) 1 TTOPATIOUTIN
o€ €161KoUG EMayYEAPOTIES.

NMpooappoyI) O€ SI0POPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES

« MTOpPEl VO EPOPUOOTEL PE TSI PIKPOTEPNG 1 HEYOAUTEPNG NAIKIOG XWPIG I81aITEPES
TIPOOOPUOYEG.

« MoBnTég / podnTpieg mou Sev eival o B€an va XelploToUV TNV EAANVIKA YAwooa (oTov Tipo-
(POPIKO 1] OTO YPOTITO AGY0) EVBOPPUVOVTAL VO XPNOIHOTIOI|GOUV TIC YAWOOEG TIPOEAEUOT|G
TOUG 1) Kal GAAEG YAWOOEG.

SNUEIWOEIG:




MPocEXW Tt Afw 12.2

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 12

N\
egon ™G SPO‘UT']PIOT'IT“(; 3TO TEAOG TNG EVOTNTAG, OYOU EXEL TIO-
(Tt Eyve pIv - T1 B yivel HETE):  pouctaoTel To A§IAdYI0 TIou aopd T
UEPN TOU CWHATOG KAl TO CUVALOORUATA. 15-20 Aentd

ITO)O!:

Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« OLpaONTEG / ol HaBNTPLES va e§aoknB0UV OTNV TTEPLYPAWN, OTNV EKPPOCN
OUVOIOONUATWY Kal OTNV avVTIOpaoN 0Ta CUVALICONPATO TwV AAAWV.

« Na avantuxBoUv ol §€§10TNTEG KATAVONONG Kol TIAPAYWYS TIPOYOPIKOU AdYOoU.

+ Na avantuxOei n evouvaicdnon.

+ Na yivel kaTavonTo 0Tl Ta AOYI0 TTANYWVOUV.

+ Na emteuxBei n emikovwvia kat aAANAeTidSpaon peTall OAWV TTAISIWV.

« Na avadeixBei n agia Tng MoAvuyAwaoaiag Kat TnG S10yAwooIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ XapTia

* ZUAOUTIOYIEG 1] KNPOUTIOYIESG
« Topeg & Walidt

Aladikaoia avantu§ng Tng SpacTnEIOTHTAG 0 PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToiNGN - OAOKANPWOT - ATIOTIUNON)

« Xwpilw Ta modld o OPASES. ZNTAW aTd KAOE opada va {WypaPIoEl 1} Vo KATAOKEVACEL £Vl
QVOPWTIAKL. 3TN OUVEXELD {NTAW VO SWOOUV £VO OVOHO OTO OVOPWTIAKL.

« EEnyw OTI TO avOpWTMAKL TOUG Eival Eva TTadi Katvouplo oTnV TAgN. ZnTw omo Ta TadIa va
OKEPTOUV KOl VO TIOUV KATI GOXNHUO OTO avVOPWTIAKL TNG KAOE opadag XpNoIUOTIOIWVTAG TO
Ae€IAOYI0 YIO TA PHEPN TOU CWHOTOG TIX. AE HOU QPETOUY T UAAAIG TOU, AE [IOU QPETEL ) HUTN
oou. Ta PEAN TNG OHAdOG TTIOU €XEL TO AVOPWTIAKI, OTAV OKOUV Ta Aoy1a, {wypa@ifouv éva Au-
TINUEVO TIPOOWTIO.

« To moauyvibl ouvexileTal KUKAIKG OTIO Opada o€ opada 00eg Popég BEAOUUE. MTTOPOUE VO
TIPOOS10PIcOUPE OTI B KAVOUUE 5 YUPOUG HEXPL VO EXOUE 5 AUTINUEVA TIPOCWTIAKIAL.

+ H KkaBe opada «{wvTtavelel» To avOPWTAKI WOTE VO ATIOVTHOEL 0T AOYIO TIOU AKOUEL
TIX. AUTO TTOU AEG € Kavel Auttnuéevo / pe meipadet / pe evoyAei / pe mAnywvel.

3TN ouvéxela {NTW Vo OBOOUV T AUTINHEVA TIPOCWTIA.

* 3T0 TEAOG TAPATNPOUHE OTI TO AUTINHEVA TIPOOWTIA §EV UTIOPOUV VO GBNOTOUV TEAEIWS Kal
pévouv anpadia.

+ AkoAouBei oulnTNON Yla TIG CUVETIEIEG TIOU £XOUV T OKANPG Adyla 0TO cuvaicOnua
TWV AAAWV.

131




Ti va MPooE§w - SUMPBOUAEG

+ NMpooEXW TO OVOHO TTOU B0 SWOOUV 0TO AVOPWTIAKL VO PNV OXETICETAL PE EVA YVWOTO

TPOOWTIO.
®povTi{w va pnv mpoowtoTolnfouv ol TPOCGROAEG, WOTE VO APOPOUV CUYKEKPIPEVO TTASI.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASEG KOl OE SINPOPETIKA EMIMES T

+ Eival kaTaAAnAo Kupiwg yia Toidid 6-11 eTwv.
« O poONTEG / ol paBNTPIEG EVOapPPUVOVTAL VO XPNOIUOTION|OOUY TO TIOAUYAWGOGIKA TOUG

PETEPTOPIA VIO VO AVTOTIOKPIOOUY GTNV TIEPIOTACT ETKOIVWVIOG,.

o} snpewyoeis:




Motog eivai; 12.3

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 12

N
ann ™mg 6pa0'rr]plom'ra(; ITO HESQ TNG EVOTNTOG, Aol EXouv d1da-
(Tl £ywe mipwv - 11 O ylvsl ps'ra) XOEl TIG EPWTNOEIG Yia Afjywn TTANpoWopl-
WV Kal To AeEIAOY10 YO TIG dpaoTnploTn- S —

TEG TOU OXOAEioU.

3TO)O!:

Mg QuUTHV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

+ No gpmedwaoouv ot pabnTéG / ot HadnTPLeG To AeCIAOYIO YIa TIG dPOOTNPIOTNTES
TOU OXO0AEIOU KABWG KAl TIG EPWTNCEIG IO AW TTANPOWOPIWY.

+ Na gvioxuBoUv ot 5£§10TNTEG KATAVONONG KAL TIOPAYWYNG TTPOYOPIKOU AGYoU.

+ No avTiIAngwOoUV TOCO GNUAVTIKI €ival N XPrON AUTWYV TWV TTANPOYOPIWY OTNV
KOONUEPIVOTNTA TOUG.

+ No aAAnAemidpacouv Kat va S1aokedaaouv.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
DWTOTUTIEG PE PIYOUPEG OTIG OTIOIEG B aVOYPAPOVTAL TO OVOUA TNG PLyoUpag

KOl TO OXOAIKO TOU/TNG TIPOYPAHLO.

Aladikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG 0L PrpaTa - 0dnyisg
(mpoeToipacia - uAomoinan - OAOKANPWGN - ATOTIUNGN)

« Xwpilw Toug HodNTESG / TIG HABNTPIES O€ BUADEG.
+ Molpadw TIG (PWTOTUTIEG TIOU £XW ETOIPACEL TIO TIPIV. DPovTilw va ameikoviovTal oTn

PWTOTUTIO 4-5 SIAPOPETIKES PIYOUPES PE SIAPOPETIKO OXOAIKO TIPOYPAHHA, SIPOPETIKA
EVOLOPEPOVTA K.ATL

+ 'OAol o1 paBNTEG / OAEG Ol PABNTPIEG EXOUV TNV Bl YWTOTUTTA.
* 3TN oUVEXELD {NTAW OTIO T TTASIA VO ETIIAEEOUV Hia PlyoUpa XWPIG va aTToKOAUYOUV
TNV €MAOYI TOUG 0 €VOG OTOV GAAO.

« Apxilel 0 d1aA0y0G PETAS) TOUG WOTE PE TN XPNON EPWTNOEWY OTIWG «TI WA EXEl HaBnuaTi-
KQ;» «Tou aQpETOUV Ta, ayyAIKa;» va KaTaAdBouv Tola plyoupa emeEAESE To {euyapl TOUG.

Ti va TPooéSw - SUPPBOUAEG

Mo TN dnuloupyia TNG YWTOTUTIAG, Vo ETIAESW EVOIOPEPOUTEG KOl OOTEIEG (PIYOUPES KOl VA
TIPOOOECW OPKETEG TTANPOWPOPIES VIO TNV KOOEUIA WOTE VO XPNOIUOTIO|00UV Ol HadNnTEG / ot
HOONTPIEG OO0 TO SUVATOV TTEPIOCOTEPEG EPWTIOELG.

Npocappoyl) 0€ S10POPETIKEG NAIKIOKEG OUASEG KAl OE SINPOPETIKA ETITMES O

Agv amaiToUvVTOL IB10ITEPEG TPOTIOTIONNOELG.
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Mg Bupwvel 12.4

20vdeon pe To padnpa y\wooog: ENOTHTA 12 \

0fon TG SpacTnpoTNTOS 3TN EON TNG EVOTNTAG, AYOU
(Tv Eywve ipiv - T1 O yivel pETG):  TapouctacTel To Ae§IAOYI0 OXETIKA peE

TO ouvOloBNpaTO. ,
nH 30 Aemta

3TO)O!:
Me QuTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

« O1LpaONTEG / Ol HOBNTPLEG VA avOaTITUEOUV TIG HEIOTNTEG KATAVONONG YPOTITOU
AOYOU KOl TTOpaYWYNG TIPOWOPIKOU AGYoU.

« Na g§oikelwBoUV pe Ae§IAOYI0 TTIOU OVOPEPETAL OE GUVALOONUATA.

+ Na e§aoknbolv oTo va avayvwpifouv Ta epediopaTta Tou BuPoUL TOUG.

+ Na pmopoUv va avayvwpifouv To TAQICI0 HECO OTO OTIOI0 TIPOKOAEITAL
0 Buuodg Toug.

« No 0pXioouV va avamTUOooUV TEXVIKEG Slaxeiplong Tou Bupol Toug.

« Na avTiAng@Bouv Ta Kolva Biwypata HeTadl TOUG Kal TOV GVAAOYO TPOTIO
oUVaLCONPATIKAG avTidpaong.

M&oa Kot UAIKG TIOU Oa XPEI0OTEITE:
« ®UAAa epyaoiag «Me Bupwver»

+ XopTia

* ZTIAG 1) HOAUBIO.

Awadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 06nyieg
(mpoeTopacia - uAomoinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNCN)

+ Moipalw To YUAMNO epyaaiog «Me BuUWVED.
+ Aivw XpOvo oTa Tad1a va S1aBACOUY aTopIKA To YUANO 1 SiaBalw duvaTa kabs poTaO.

+ ZNTOW oo Ta TSI va BAAOUV TIK 0TO KATAAANAO KOUTAKL:
(Mg Bupwvel apa oAU / Mg Bupwvet Aiyo / Mmopei va Bupwow, pmopei kat oxt / Ae pe Bu-
HWVEL KaBOAOU).

+ SulnTape OAot padi KAOE TIEPIMTWAN KAl TO OGO BUPWVEL KABE TSI,

+ EvTomi{w TolEg TEPIMTWOEIG OUPWVOUV TTEPIOCOTEPO Ta TIAISIA KO TIOLEG OXL.

+ SulnTape OAot padi ToloG £XEL EUBUVN O€ KAOE TIEPIMTWAN KOI TI UTIOPOUHE VO KAVOUE YIO TO
BEpa auTo.



Ti va TPooéSw - SUPPBOUAEG

« ®povTifw va eival amodekTOG 0 BUNOG WG cuvaicONpa.

« ®povTi(w va PNV €0TIA0W YOVO 0TO cuvaicOnua Tou Bupol OAAG OTIG CUUTIEPLPOPEG TIOU
TOV TTPOKOAOUV (B1KEG pag N TWV AAAWY), WOTE Vo TIPOKUWOUV TIPOTACELS IO AVTIHETWTIION
KGOe TepioTOONG.

* AVTI yIO ATOIKI CUUTIANPWGN N SpaoTNPIOTNTA UTIOPEL VA TIAPEL TN HOPWYH CUVEVTEUENG
ava dvo.

Npoacapuoyl) o€ S1aPOPETIKEG NAIKIOKEG OUASES KO OE SINPOPETIKG ETITES

+ Mmopei vo EQOpPUOCTEL PE TTOISIA PIKPOTEPNG 1] HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 1B1aiTEPES
TIPOCOPHOYEG.

« Av uTtApXOUV TIOISIA TIOU £X0UV EVTAXOEl TPOCYPATA OTA HOOAUATA, TTPOTIUW TN HOPWYN TNG
OUVEVTEUENG PE KATIOIOV / KATIOLOY TTIOU VO UTIOPEL VO ETIIKOIVWVIOEL 0TNV idla yAwaoaa.

®YANO EPTAZIAZ

Ms Qupwver Me Qupwver Mmopei va Oupwow, Agv pe Oupwver

Tapa TOAU Aiyo UTopPEL Kot OXt KaBOAou

Me kopoidevouv yioTi
dev EEpw eAANVIKA.

‘Eva taudi pou piAael aoxn-
po Kat ev E¢pw ylari.

0 6aokalog / n SaokaAa
&€ pou Sivel anpaoia.

‘Eva madi pou maipvel
TO TIPAYUATA HOU.

EKAva KATI TIOU OTayo-
pevETAL Kat Eva TTadi To
Aéel 0TO SAoKoAo / OTn
daaokaAa.

MIAGW pe GAAa TTaLd1A
0TO HAONUa Kal

0 6aokalog / n daokdAa
UE HOAWVEL

0 6aokalog / n SoaokaAa
PE HOAWVEL ylaTi
6¢e SlaBadw oo omiTl.

Ag pe akoLVE OTAV PIAGW.

Ta moud1a kAvouv paacapio
0TO padnua.

Ta moud1a Sev maidouv
podi pou.
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BiwvovTog Ta ouvalotnuaTto

20vdeon pe To padnpa y\wooog: ENOTHTA 12 \

0¢on NG SpacTNPIOTNTAG 3Ta PEOQ TNG EVOTNTAG, OPOU EXEL
(Tv £ywe ipiv - T1 Oa yiver peT@):  TapouctaoTel To Ae§IAOYL0 yia Ta pépn

TOU OWHOTOC KAl Ta cuvalodniuaTa. ,
H S o 15-20 AeTiTOl

3TO)O!:
Me QuTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

+ No gumedwOei To Ae§IAOYI0 TWV CUVAICONUATWY (XOPOUHEVOG, AUTINUEVOG K.ATI).

+ Na gvioxubei n 6e€10TNTA MAPAYWYNG KAl KATAVONGONG TIPOYOPIKOU Adyou.

+ Na e§aoknBolv ol padNTEG / ol HOBNTPIEG OTNV EVOuvaAioBnaon Katl 0TV
avayvVWPLoN TWV CUVAITONUATWY TWV AAAWV.

+ No diaokedaoouv OAa Ta HEAN TNG OpadaG.

« Na kaAAlepynBouv BeTIKG cuvalodnpaTa HETOEL TWV HOONTWY
KO Vo eVioxuBoUv ol 6eapoi TnG opadag.

+ Na €pBouv Ta TaIdIA O€ eMaAWN) Ye TN dpapaTomoinon.

« Na avadeixBei n afia TnG MOAVYAwaoaiag Kol TNG S1ayAwooIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amattouvTal.

Aadikaoia avanTu§ng Tng SpacTnEIOTTAG o< BrHATA - Odnyieg

(mposTopacia - uAoToinan - OAOKANPWOT - ATIOTIUNCN)

+ ZNTOW 0o Ta TadIA Vo Snuloupynoouy va KUKAO.

+ Avaloyo pe Tov aplOpo Twv podnTtwy / Twv padntpiwv xpetadopat évav i dvo / pia ) Svo
€0eNOVTEG / €BEAOVTPIEG TTOU B ATIOXWPNOOUV Yia Alyo amo Tov KUKAO.

+ ZNTAW OO TOUG HOONTES / TIG HABNTPIEG TOU KUKAOU VO TIPOOTIOINO0UV £Vl GUYKEKPIUEVO
ouvaiodnua OTav EMOTPEPOUV Ol EDEAOVTEG [/ 01 €BEAOVTPIEG TIX. XOpd, AUTIN, EVOOUCIOOHO
K.ATL

+ 01 €0eNOVTEG [ 01 EBEAOVTPIEG EMIOTPEPOUV KOl Ol UTIOAOITION HABNTEG / HaONTPIEG EKONAW-
VOUV TO auvaioOnpa mou {nTnOnke yia 30 SeUTEPOAETITA TIEPITIOU.

+ Toug Aéw VO OTOPATIOOUV KOI pWTAW TOUG €0EAOVTEG [/ TIG €DEAOVTPIEG AV AVOYVWPLIOAV TO
ouvaioOnpa.

+ PWTAW Kol TIC U0 OPASEG TIWG EVIWOAV PE TNV EKSNAWON TOU CUYKEKPIUEVOU
ouvaIoONpOTOG.

« EmBpaBetw OAa Ta TTAISIA YIO TN GUUHETOXN TOUG OTN 6pACTNPIOTNTO.



Ti v MPooE§w - SUPPOUAEG

« Mpiv TN 6paCTNPIOTNTA ETMAVAAAUBAVOULE TO ATIAITOUHEVO AECIAOYIO.

+ Kata tn didpkela NG 5pacTnploTnTag EVOaPPUVW OAOUG TOUG HaONTEG / OAEG TIG HABNTPIES
VO CUUUETEXOUV EVEPYA.

* Y€ MEPIMTWON EMAOYNG OPVNTIKOU OUVAIOONUATOG TIX POBOG, BUNOG, TTPETEL VA TIPOCESW TNV
EVTOON €KONAWONG TOU OTIO TOUG HOONTEG KABWG Kal TNV €TIAOYT TwWV €6eAovTwy / €BeN0-
VTpLWYV. ETiong Ba xpelooTEl va PHEIWOW TN dldpkela eKGNAWGONG Tou cuvaladnuaTtog ota 10-
15 deuTepOAeTTAL.

NMpooappoyI) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKES OHASES KO O SINPOPETIKA EMITES O

 H ouykekplpévn dpaotnploTnTa dev amaitel 181aiTEPEG AAAAYES, KABWG PTIOPEI
VO EPOPUOOTEL EUKOAD OE HOONTEG / HOBNTPIEG OAWY TWV NALKIWV.

* 3TN oudnTnon ya Ta ouvalcOnuaTa evOappUVwW TN Xpron Kabe yYAwooikou KwdIka Tou
UTTOPOUV VA XEIPIOTOUV Ol HOONTEG / ol HaBNTPIEG TNG TAENG. Me ToV TPOTIO AUTO e§aoPaAilw,
EKTOG TWV GAAWY, TN SUVATOTNTO CUPUETOXNG TWV VEOEIOEPXOUEVWV HOONTWY / VEOTEIPXO-
HEVWV poONTpIWY.

Napadeiypata vAomoinong

H 6paoTtnploTnTa QOapUOCTNKE 0 Sopn YIAOEeViag oe HaONTES / HOONTPIES 6-8 XPOVWV.
‘Eyive 010 Aaiclo §pdong kaTta Tou bullying petadd Twv maidiwyv. Ot padnTég / ol HadnTPLES
TIOU NTAV ETIOETIKOL / ETOETIKEG PE TOUG AAAOUG ETAEXONKAV WG E0EAOVTEG /| €BEAOVTPIES Kall
1 UTIOAOLTTN opada £5&1xve BUpO.

210 TEAOG OTOV NPOE N Wpa TNG culNTNONG Ol HABNTEG / ot HabnTpLEG TTou Biwoav Tov BupO &i-
IOV TIWG SEV EVIWOAV WPAi Kol KOTAAXBOV OTI SEV TIPETIEL VO CUUTIEPIPEPOVTAL ACXNUA OTOUG
GAAOUG YIATI TOUG TIANYWVOUV.

{0} snpewoeis:
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KatavowvTtog Tov «aGAAo»

20vdeon pe To padnpa y\wooog: ENOTHTA 12 \

O¢on TnG SpacTnpIoTNTAG 2TO TEAOG TNG EVOTNTOG KAl apoU EXEL
(Tv £ywve ipiv - T1 Oa yiver peT@):  TapouctaoTel kat epmedwOEi To Ae§INO-
Y10 TNG EVOTNTAG VI TA UEPN TOU OWHA- ) o e
TOG KOl TO oUVALOBNRHATA.
ITOXOL:
Me auTrV TNV 6pACTNPIOTNTA AVOHEVETAL:

« Na gpmedwOei To A§IAOYI0 TWV CUVALCONUATWYV.

« Na gvioxuBoUlv ot 6e§10TNTEG TAPAYWYIG KAl KATAVONONG TIPOWOPIKOU
Kol ypamTtol Aoyou.

+ Na KaAAIEPY 00UV Ol HaBNTEG / Ot HABNTPIES TN SNUIOUPYIKN OKEWN.
« Na épOouv o€ TOEN PE TN SNUIOUPYIKN YPOWT).

« Na avTidappavovTal kat va dlaxwpifouv Ta cuvalodnuata.
« Na BeATIwBOoUV N OPASIKOTNTA KAl | GUVEPYOTIia.

+ Na avadeixBei n afia Tng MOAVYAwaaiag Kot TNG S10yAwOCIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ EKTUTIWHEVEG EIKOVEG TIOPTPETWY AVOPWTIWY 1 TIPOBOAN EIKOVWY amd H/Y

+ KOAAeG A4 kot HoAUBIa

Aadikaoia avanTuing Tng SpacTnPIOTHTAG o< BHaT - Odnyisg
(mpoeTopacia - uAomoinan - OAOKANPWGN - aTOTiUNCN)

+ Aivw oTov KABe padbnTr / oTnV KAOE PaBATPIN OTIO EVa PIKPO XAPTAKI TIOU YPAPEL KATIOI0
ppouTo.

« OLpaONTéG / podNTPIEG pE iBla PpoUTa pTaivouv oTnV opada padi.

+ A€giXVW TIG EIKOVEG KOl TOUG {NTAW VA avVOYyVWPIooUV TL VIWBoUV Ta TTpOowTa
TIoU amelkovidovTal.

+ EMEITO pWTAW TOUG HOONTES / TIG HAONTPIEG TI HTIOPEL VO GUVERN TIOU TIPOKAAEDE TOl GUVAL-
0ONUOTO 0T TTPOOWTIO TWV EIKOVWY, TIX. Tt GUVERN Kal Eival XapoULUEVOS / XapoUUEVN;
* 3TN ouVEXEl aVODETW pia KOV 0€ KAOE opada.
+ KaOe opada PETIEL VO OTIOVTIOEL OTIG €€NG EPWTNOEIG:
- Noto €ival To 6vopa Tou avlpwtou 0T YwTtoypaia; (PwTaw: Mwg Tov AEVE;)
- Nwg atgbaveTal; (Pwtaw: Tt ivar; Xapouuevog; Aulnuévog; QUUWUEVOG;)
- Tt Tou ouvéRn; (Pwtaw: Mnarti;)
- NoTe; (PwTtaw: XOeg; SHuepa; Tov lavouapio;)
- Nov; (PwTtdw: 3To omiti; 3To ox0A<io; E§w;)
- Motot aAAot fTav padi Tov / padi Tng;



+ Ol opadeg amowaaoilouv Ao KOIVOU TIG OTIAVTIOEI OTO EPWTAUATA.
+ Toug BonBdaw va oXNUOTICOUV CUVOTITIKEG TIPOTACEIG
TIX. AUTOG €ival o KwaoTag. Eival XapoUpEevog eMEISN onpepa €ibe Toug piAoug Tou.

+ TéNOG Ol OHAGEG TTOPOUCIATOUV TO KEIPEVO TOUG OTNV TAEN.

Ti va TPOoE§w - SUPPOUAEG

+ Mptv TN 6pAcTNPIOTNTA ETTOVOAOUBAVOUE TO OTAITOUHEVO AESIAGYI0, PHE PHIKPG TIALXVISIA
POAWV.

+ KaTd Tn d1dpKela TNG 5paoTnpIOTNTOG TPOCWEPW TNV amapaitnTn BorBsia ae OAEG
TIG OUASEG KOl KAVW BonONTIKEG EPWTINOEI OTOUG HOBNTES / OTIG HABNTPIES.

« EvBappuvw OAOUG TOUG HOONTEG / OAEG TIG HOONTPIEG VO CUUHPETEXOUV EVEPYQ Kal TOUG / TIG
emPBpaBelw Kol KATA TN SIAPKELN TNG SpAOTNPIOTNTOG KAl OTNV TEAIKN TTApouaTiaon.

NMpooappoyI) O€ SIAWPOPETIKEG NAIKIOKES OHASES KOl O SINPOPETIKA EMITES O

« H &paoTnploTNTa QUTH €VOEIKVUTAL YIol HOBNTESG / HABNTPIEG HEYAAUTEPWV NAIKIWV.
Mo Tadia pIKPOTEPWY NAIKIWY PTTIOPOUHE avTi yia Snuloupyia KEIPEVOU va {NTHOOUHE
va {wypaioouv Tnv loTopia.

+ EvBappUVOUE TOUG HABNTES / TIG HOONTPIEG 0TO TTAGIGIO TNG OPASOG TOUG VO XPNOLUOTIOI0UV
OAOUG TOUG YAWOGIKOUG TOUG TTOPOUG (TIG YAWOOEG TIPOEAEUGNG TOUG ] AAAES YAWOOEG).

SNUEIWOEIG:




13-

KaOnuepivec ayopec

STOXOI & | * Ayopddw paypaTa KABNHEPIVAG AVAYKNG
ENIKOINONIAKEX 0TO TEPITITEPO, OTO (POUPVO, GTO COUTIEP
AEITOYPTIEZ HOPKET, 0TN AdiKN

« NAnpwvw. Ekppalw kavomoinan,
KaxuTopia ) ducapéokela...

AEITOYPTIKA | * ©andeha..., EXETE...

2TOIXEIA | . XpnuoTa, amodei§n, péota, YIAG K.AT.
+ AplOunTika (yévn)
+ Nooo £xel; NOOO KAVEL;

 Ayopd, TpOQIQ

FPAMMATIKH |  ‘Evag, pia, éva (ovopaoTIKe & QITIOTIKY
+ MANBUVTIKOG OUCIACTIKWY
(ovopaoTiKr & QITIOTIKN)

APAZTHPIOTHTEZ | ° 13.1. Zto pavaBiko

+ 13.2. ®TIGXVW TO SIKO pou payadi

+ 13.3. MoV &ival Ta PPOUTA Kol Ta AOXAVIKG;
+ 13.4. Ywvilw OTIG OYOPEG TOU KOGHOU

+ 13.5. SkutoAoSpopia




3T0 pavapiko (Taixvidt poAwv)

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 13

Oion Tng SpacTnPIoTNTAG STOl pEOQ TNG EVOTNTAG, APOU EXEL
(tvEyve TPV - T1 O YIVEL HETA):  TIOPOUCIAOTE! TO BACIKS AESIAGYIO

TWV PPOUTWV.

10-15 AenTQ

ITOYO!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

@) -
=

Na avamntugouv ol padnTeG / ol HadNTPIEG TIG SESIOTNTEG TNG KATAVONONG KAl
TIOPAYWYNG TIPOWOPIKOU AOYOU OTO TTAGIGIO TWV KOONUEPIVWY OYOPWV.

Na xpnotgototoouv Ae§IAOYIO TIOU OXETIETAL E PPOUTA.

Na eTKOIVWVNOOUV Kal va deBolv oav opada.
Na laokedAoouv o€ Eva TAICI0 BIWHATIKAG HAONONG.
Na épBouv o€ eTaPr) To BEATPIKO TTOIY ViDL KOl TO TAX VISl pOAWV.

Na avadeixBei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAWOOIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0l XPEIOOTEITE:
EIKOVEG pE (ppoUTa KOl AAXOVIKA I) TIPOYHOTIKA PPOUTO KOl AXXOVIKA.

Aadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mposTopaoia - uAoToinan - OAOKANPWO - ATIOTIHNON)

« Xwpilw Ta maidia os duadeg.

+ Molpadw TIG EIKOVEG PE TO PPOUTA KAl TA AXXOVIKA.

+ ZNTAW OTO TO €Va PHEAOG TNG duadag va TTpooTolndEl WG ival 0 TWANTAG / N TWANTPLA KAl
TO GANO 0 TIEAATNG / n mMeAdTIoOO.

« O «meAATNG» {NTAEL ATO TOV KTIWANTA» TO PPOUTA KAL TO AAXOVIKG TTOU ETIIOUHEL.

+ ZNTAW £TiONG OTIO TO TASIA VO XPNOIUOTIOCOUV EPWTNOEIG OTIWG:
«Mo00 kavey», «Ti Ba BEAaTe;», «Oa NOeAQ...», «KEUXAPIOTW, «[TaPAKAAW K.ATI.

+ Aol ohokAnpwoei n oulnTnon aAAadouv poioug.

Ti va TPooE§w - ZUPPOUAEG

« Nptv TN 6pacTnPIOTNTA Oa TIPETEL VO eTTaVAAABwW To AEEIAOYIO Yia TA PPOUTA KAl TA AXXOVIKA
KOBWG KAl TIG PPACEIG TIOU Ba XPEIOOTOUV.

+ EvOoppUVwW Kal eMBPaBelWw T TASIA YiA TN CUPHETOXI TOUG.

« E§nyw OTIL KOTA TNV TTOPOUGIAGCN TOU TIAIXVISIOU POAWY TIAPATNPOUHE KOl 6€ SIOKOTITOUE.
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Npooappoyl) GE SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES N

« Agv amaiTolvVTOl IBIOITEPEG TPOTIOTIONNOEIG,.

« H 6paoTnploTNTa QUTI PTTOPEL VAl YIVEL KOl Yiot AAAEG EVOTNTEG, Y10 TIOPASEIYHA YO TNV
evoTnTa 14: Pouya (Meptypapw, ayopalw).
+ 3TO BOBOUO TIOU CUPUETEXOUV VEOEICEPXOUEVOL HOONTEG [ VEOEIOEPXOUEVEG HOONTPIEG EVOQp-

PUVETAL 1 XPAON S1APOPETIKWY YAWOOIKWY PETEPTOPIWV (YAWOCEG TIPOEAEUONG KOt AAAEG
YAWOOEG).

o  snpewyoeis:




dTIOXVW TO S1KO HoU payadi

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 13

O¢on TG SpacTnPIOTNTOG 2T0 TEAOG TNG EVOTNTOG, OPOU Ta TSN
(T1 €ywve v - T1 Ba yivel HETEG):  £xouv 8i18axBei kat emavaldBet To

OXETIKO AEGIAQY!0. 35-40 AeiTd

ITOYO!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

@) -
=

Na emavaAdBouv Kal Vo XpnoIUOTIOIN 00UV ol HaBnTEG / ot HaBnTPLES
TO AE§IAOYI0 TIOU OXETICETAL PE KOONUEPIVEG DYOPEG.

Na avamtuxBouv ot §€§10TNTEG KATAVONONG Kol TIAPAYWYNS YPATITOU AGYOU.

Na €§0IKeEIWBOLVY TO TSI PE TOUG KAVOVEG OUVEPYNTIAG KAl PE TN AElTOupYia
™G opadag.

Na 6600V e TOUG CUPUABNTEG / TIG CUUHABNTPIEG TOUG Kal va S1aoKedAToUV.
Na e§oikelwBoUV 0TV TAPOUGiaon TNG SOUAEIAG TOUG GTNV TAEN KAl YEVIKOTEPQ
UTIPOOTA 0€ AAAOUG.

No avadelxBei n afia Tng MoOAUYAwOGiag KAl TNG d10yAwOCIKOTNTOG.

M&oa Kot UAIKG TIOU B0 XPEIOOTEITE:
+ EIKOVEG PE POUTO KOl AAXOVIKA

KOAAeG A3

KOAAgg stick

WaAidia

MoAUBLa, EUAOUTIOYIEG ) HOPKOSOPOUG

Aadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - vAoToiNGN - OAOKANPWOH - ATIOTIUNON)

« Xwpilw Toug HaBONTES / TIC HOONTPIES OE 4-5 OPAdEG, avaloya PE TOV OplOPO TOUuG.

* 18avika n kabe opada amoTeAsiTal MO 4 ATOMO.

+ Molpadw oTa MaId1a Ta amapaiTnTA UAIKA Kal Toug {NTAaw va QTIaouv To 81kd Toug payadi.

« KoBouv Ta ppoUlTa Kol To AaXaVIKA TTou £TOUHOUY, Ta KOAAGVE 0TV KOAAQ A3 Kal ypapouv
amod KATW TIG avTioTolxeg Aégelg (oTa eAANVIKA, OTIG YAWOOESG KATAYWYNG TOUG KAl OE KATIOLN
GAAN YAWOoa). MTTopoUV va IPOOBECOUV Kt TIHEG.

+ Emiong Toug mpoTpénw va Swaoouv dvopa oTo payoadi Toug (oTa EAANVIKE, OTIG YAWOOES
TIPOEAEUGHG TOUG KOl O€ piat GAAN YAWOOO) KOL VO SI0KOGUGOUV TO XOPTi HE XPWHOTA KOt

WYpOPIEG.

* 3TO TEAOG TIOPOUGIAJOUV OTOUG CUHHOONTEG / OTIC CUPUABNTPIEG TOUG TN SOUAELQ TOUG.




Ti v MPOoE§w - SUMPBOUAEG

« 3TNV apxn TG 6pacTnPloTNTAG EMOVOAAUBAVOUHE TO amapaiTnTO AESIAOYIO.

 KaTa Tn didpKela TpooPépw BorOela 0TI OPASES, TIPOTPETIW OAD TO UEAN VO CUUUETEXOUV
Kol oudnTape oMot padi Tig dlawvieg TTou ival TOAVO va TIPOKUYOUV HETAEY TOUG.

« EmBpaBelw OAEG TIG OPASEG yIO TNV TTPOOTIAHEID TOUG KOl YIO TNV TTapouaiaon
NG 60UAEIAG TOUG.

Npooappoyr) G€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES N

« Agv amaiToLVTOL IBIOITEPEG TPOTIOTIONNOEIG. H SpaaTnpIOTNTA QUTH UTTOPEL VO YiVEL KAl YIO
AANEG EVOTNTEG, IO TIAPASELY O YIO TNV EVOTNTA 14: poUXa (Tieptypapw, ayopadw).

- Emiong €ival pla 5pacTnploTNTA 0TNV OTIoia UTIOPOUYV EUKOAN VO GUUHETEXOUV KAlvVoUpPLOl
HOONTEG / KaVOUPYIEG HABNTPIEG.

{0} snpeayoeis:




Mov ival Ta PPOUTA KAl Tal AAXOVIKQ;

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 13

O¢on TG SpacTnPIOTNTOG 3TO YECO TNG EVOTNTOAG, 0POU EXEL TIOPOU-
(T1 €yve mpv - 71 Ba yivel peT@):  olaoTel To Ae€Adylo Twv PPOUTWY Kal
TWV AaxoviKwy, EvotnTa 13: Kabnuepiveg

ayOpEG.

20-25 AeTITA

ITO)XOU
Mg QuUTHV TNV dpaOTNPIOTNTA AVAPEVETAL:
+ No epmedwOel To A§IAGYI0 TWV PPOUTWY KOl TWV AAXOVIKWYV.

« Na avantuxBei n 6€§10TNTA KATAVONGNG TTPOWOPIKOU AdYOU.

No 0AANAETIISPACOUYV KAl VO ETIIKOIVWVOOUV OAG TO HEAN TNG OPASAG.

Na avamnTux0ei To Tvelpa OpadIKNAG Epyaciag.

+ Na dlaokedaoouv OAa Ta péAN TNG opadag.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ EIKOVEG aTO PPOUTA Kol AaXaVIKA KOAANUEVEG O€ XOPTOVL I] TTPAYHATIKA @pouTa
Kat AayavIKA.

+ KoAANTIKN) TOwvia.

+ No uTtapxEl APKETOG XWPOG.

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnPIOTNTAG 0L PrpaTa - 0dnyisg
(mposTolpaoia - vAotoinan - oAokANpPwaN - aToTiunon)

 Mptv EpBouv ol pabnTéG / ol HaBNTPLEG OTNV TAEN £XW TOTIOOETNOEL 0€ Sldpopa onueia
XOPTAKIO UE PPOUTA KOl AAXOVIKA I TIPAYHOTIKA (PPOUTA KOl AXXOVIKA.

+ Xwpilw TOoUug poONTES / TIG OO TPIEG OE OPADEG.

+ EEnyw mwg otnv Tagn f atnv auvAn (avdAoya ol Ba emAE§w va KAvw TN §pacTnpEIoTTA)
UTTAPXOUV PPOUTA Kol AQXAVIKA TO OTIoi0 TIPETIEL VO HO{EWPOUE.

« ZNTOW OTO TIG OUADEG VO BPOUV CUYKEKPIPEVO APIOUO PPOUTWY KAl AaXOVIKWY KABE wopa
(mx. 3 pnAAQ, 5 pTOVAVEG K.AT).

+ Toug &ivw XpOvo 2-3 AemTa.

« AV (PEPOUV TIEPIOCOTEPA 1) AlYOTEPQ 1) DIOPOPETIKA OO AUTA TIOU {NTRONKAV 1 opada dev
Tapvel TOVTO.

* INUEWVOUE TOUG TTOVTOUG KAOE opadag oTov Ttivaka.




Ti v MPOoE§w - SUMPBOUAEG

« Mpiv Tn SpaoTtnploTnTa Eival Xprnoipo va éxetl urtapgel e€aoknan oto Ae€IAOY10.
« H 6paoTnplotTnTa YiveETAl OKOUA TIIO S100KEDAOTIKN OTAV SiVOUPE OTIG OPASEG OVOpATO.

« H dpaoTnploTnTO ElVal TIPOTIMOTEPO VA YIVEL O EEWTEPIKO XWPO.

Npooappoyr) O€ SIAPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA EMIMES T

+ H OUYKEKPIYEVN dpaoTNPIOTNTA aTEUOUVETAL OE HAONTEG / HOONTPIEG 6-11 ETWV.
* 3TO MAQIOIO TNG OPASAG EIVaL OXETIKA EUKOAO VO EVTOXOOUV Kol Ol VEOEIOEPXOUEVOL HOONTEG /

VEOEIOEPXOMUEVEG HOONTPIEG.

{0} snuaoeis:




Ywvi{w OTIG AYyOPES TOU KOGHOU

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 13

anq ™G 6pao'rr|p|o'rrrrag 3TO TEAOG TNG EVOTNTAG.
(v E&ywve mpv - T1 O yivel HETA):

45 AsTtT

ITO)O!:
Mg QuTHV TNV SpaCTNPIOTNTA AVAHEVETAL:
@ + No gpmedwOei n xpnon EKPPACEWV XAIPETIOPUWY KOl KABNHUEPIVWY CUVOAAAYWV.
% + Na g§oikelwBoULV ol HabNTEG / ol pabNTPLEG pe AeSIAOYIO KO EKPPATELG TIOU
QPOPOULV TIPOTIOVTA KABNUEPIVIG AVAYKNG.
+ Na €§oikelwOoUV PE TNV XPrOT TOU 0PIOTIKOU Kal 00ploTou apbpou.
+ Na xpnoipomoinBoUlv TTOOOTIKEG EKPPATELG.

+ No gvioxuBouv TapAdAAnAa ot YAwooikEG 5£§10TNTES (kaTAvVONGN Kol TTapaywyn
TIPOPOPIKOU AOYOU, KOTAVONON Kal TIopaywyr| ypamtou Adyou, aAAnAemidpaaon).

« No avamnTtuxBei n QUTOEKTIPNON TWV PHEAWY TNG OPASAG.

+ Na avanTtuxBei n cuvepyaoia Kal nf GuVoxn TNG opasdag.

+ Na g§oikelwOoUV o1 HaONTEG/HOONTPIEG PE BIAPOPETIKA YAWOOIKA KAl
TIOAITIOPIKG PETTEPTOPILO.

« Na avadeixdei n agia Tng MoAuyAwaoaiag Kat TnG S10yAwWOOIKOTNTAG.

+ Na g§oikelwBoULV ol HadNTEG/HOONTPIEG PE TN XPHON TOU AE§IKOU.

Méoa Kat UAIKG TTIOU B0 XPEIOOTEITE:
@ + Walidia, exTuntwpévo oA og XovTpo xapTovi (BA. mapaptnua 1)
HE KOAANpEVA Ta TOAUYAWOGIKA TipoidvTa (BA. TapdpTnua 2)
+ Ne€IKA OTIC YAWOOEG TWV PHOONTWV/TPlWY
(https://metadrasi.org/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%AC-
%CF%83%CE%B5-%CE%AD%CE%BE%CE%B9-%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83

%CF%83%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%80%CF%81%CF%8C%
CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82/).

» Blue-tack

Aadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNON)
+ MpoeTolpaaia:
Aivw o€ KABe opada kKoppaTIo Tou TIACA (e KOAANPEVEG TIG AEEEIG) OTIG S1APOPES YAWOOEC.
« ZNTAw va evwOoUV ol AEEEIG KAl VO OXNUOATIOTEL TO TIACA TWV TIPOTOVTWV.
+ 'Emeaita {NTAw va T XWPIoOUV ava KOTNYOPIES.

« Kavw &va TIVOKAKL OTOV THVOKA.
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Aoxavikd  daynta Pophpata = dpouTa

ATO T MopTn TG Aiebvoug Huépag Mntpikng Mwoaoag (21/2/2019).
Anpog Oeaoadovikng & UNICEF. DIA-drasis child center.

+ ZNTAW OTO TOUG HOONTES / TIG HABNTPIEG VO KOAANGOUV TNV EIKOVA TWV AESEWV HOVO.

+ 'Omolo opada TEAEIWOEL TIPWTN dEiXVW TNV €1KOVA Kal {NTAW OTIO SIOPOPETIKO PadnTn
[ S1a@OPETIKN HABNTPIX TNG TPWTNG OPASAG va SlaBadel eVAAAGE Ta TIPOTOVTH TIOU SEiXVW:
AOXOVIKA: VTOUATQ, veevereerernnns

+ KaBe padbntng / padbntpia amo Tnv opada SlaBadel Tig AESeIg aTIg S1awopeg YAWOooeG SuvaTa.

+ 'OTav TEAEIWOEL N Tn opdada, SiaBadovtog TOAUYAWGCGCIKA TO KABE TIPOioV, {NTAw va SEKIVIOEL
N 2n opada TTPOKEIPEVOU Kal Ol UTIOAOITION HOONTEG / padNTPIEG VO SlaBacouy. 'OTav TEAEIW-
00UV, PWTAW TL TTOPATNPOUV Kl OV AVAYVWPIJOUV OUOIOTNTEG AVAUETO OTIG YAWOOEG.

« APNVW 5 AemTa KAOE opada va dSnuloupynoet pia véa TTOAUYAWOON GEIPG TIPOIOVTWY.

« OLpaONTEG / Ol HOBNTPLEG UTIOPOUV VO XPNOIUOTIO|O0UV Ta AESIKA [/ TO IVTEPVET Kal VAl GUY-
BouAeuToUV TOUG CUPUAONTEG / TIC CUUHOBNTPIEG TOUG.

+ 'OTav TeAelwaoouv INTaw va BaAouv To adploTo apbpo (évag, pia, Eva) oTig EAANVIKEG AESELG
Kal empBeBalwvw daBadovtag SuvaTta.

+ Xwpilw Toug HoONTEG [ TIG HABNTPIES O 2 OUABEG Yia va dnpioupynoouy éva S1aAoyo
XPNOIHOTIOIWVTOG TOUAGXIOTOV 10 EAANVIKEG AECEIG ATIO TO TTOAUYAWGGIKA TIPOLOVTA.

+ NAwooika poTipa:
- Nooo Kkavel / MNOCo KAVouv........
- Oa noeAa........
- 'Eva KIAO / 'Eva TIOKETO
- Eva, Hia, €va

« OLpaONTEG / Ol HOBNTPLEG SpapaToTOloUV TNV TASN TOV SIAAOYO XPNOIHOTIOIWVTAG OTIola
oTolxeia OEAoUV TOU XWpou.

+ KAgivw TNV 8paoTtnplotnTa o€ KUKAO Kot {NTAW amo KABE padnTr / pabnTpla va Tl Tola
AEEN / Aé€elg BupaTal o€ oTroladTIOTE ATO TIG YAWOOEG TIOU £XOUUE XPNOIUOTIOINOEL.

Ti va MPOoE§w - SUPPBOUAEG

+ SUUTIEPIAOUBAVOUE OTN SpaOTNPIOTNTA TIG YAWOOEG TTPOEAEUONG TWV HOONTWY / HaBNTPIWY
KOl EVvOOpPPUVOUE, XEIPOKPOTWVTAG TNV TIPOOTIABELA.

NMpooappoyI) O€ SI0POPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl OE SINPOPETIKA eMIMES U

+ AIEUKOAUVW OTNV AVAYVWOT TWV TTOAUYAWGGCIWY YPOPWY, EVEPYOTIOIWVTAG HaONTEG / pabn)-
TPIEG OTIO TIG OUYKEKPIPEVEG XWPEG KOTOAYWYNG.

+ KoAo gival 0Tav KOWW yio va KOAAT|OW GTO KOPUATL TOU TIACA TIG AESEIG VO ONUEIWOW ATIO
Tola YAWOoOo TIPOEPXOVTAL.



Y€ HEYOAUTEPEG NAIKIEG UTIOPW VO PNV BAAW TNV YAWOGCQ KAl KATA TN (PACH TNG TAPATAPNONG
va {NTHow Tola YAWooo BewpolV ol HodNnTEG / ol HOONTPIEG OTI ATIOTUTIWVETAL OYOU TTPWTA
TOUG £XW SeIel TIG TTOIKIAEG YpaWég. MTopoUy, TapAAANAa, ot HaBNTESG / Ol HOBNTPIEG HE TIG
QVTIOTOIKEG YAWOOEG TIPOEAEUOTG TOUG VO TIAPOUGIACOUV Ta GAQARNTA TWV YAWOOWY TOUG
(og mepinTwon mou eival e§0IKEIWPEVOL PE AUTA).

AyyMika | EAANVIKG | TOUPKIKG Itohiké | FeppavikG | lomavikd | ApaBikd | Nepoikd
coffee KOPEG kahve café caffe kaffee café e e
gahva gahve
Ik Iz
tea Toal cay thé té tee té i o
shay chay
gLos .
P 'i sugar Caxapn seker sucre zucchero zucker azucar BEEH
sukkar
shekar
3l gl g s GlJS i
chocolate | cokohdta | cikolata | chocolat | cioccolato |schokolade chocolate et -
shokolata | shokolat
, . . o=d Sla
yogurt ylooupTl yogurt yaourt yogurt joghurt yogur
\\“\M laban mast
. . . s<e e
jam papuerada recel confiture |marmellata| konfitire mermelada
morabba | morabba
J J
@ honey MEAL bal miel miele honig miel e v
assak assal
, ozst
] alalads ]
tomato vropata | domates | tomates | pomodoro| tomate tomate . Goje
tamatim .
farangi
Cgh
, . . 35 AP
strawberry| @paoula cilek fraise fragola | erdbeeren fresa
fraula tut
farangi
. . . Jigeye Jigeye
orange | mopTokAAl | portakal orange arancia orange naranja
bortogal | portoqgal
, . . . . L Uspsd sesd
lemon AgpovL limon citron limone zitrone limon K K
leimon limou




AyyMika | EAARVIKG | ToupkikG = FoAAKG ItaMké | Feppavik@ | lomaviké | Apapiké | Mepoika

Egke
' ; il Ve
melon TIETOVI kavun melon melone melone melon .
bettikh kharboze
asfar
Sd
/\ . melon . wasser 5 ) IR
watermelon| kapmoudt karpuz anguria aguamelon .
d'eau melone bettikh | hendevane
ahmar
) pomme 1o Qo
potato TaTaTA patates patata kartoffel patata
de terre batata TR
Sib zamini
) BE BE
L banana umavava muz banane banana banane banana ¢ ¢
< moz moz
n . BS'd Tuse
carrot KOPOTO havug carotte carota karotte | zanahoria . .
jazar havij
. . , . . . . . . Bped ]
pistachio (PIOTIKI fistik pistache | pistacchio | pistazie pistacho
fistoq peste

wﬁ@ Baa

hazel (POUVTOUKL findik noisette | nocciola hasel avellano B
fandoq

Jada Jada
eper TUTEPLA biber oivre epe aprika imiento
b’ g : & A ak & filfol felfel

IeNIPE 6 g . . . . ) . sosodee | sl
(SO macaroni | pakapovt | makaroni | macaroni maccheroni makkaroni /macarrones .
SAAAR maakarona makaroni

B3] [cSB]

rice puQl piring riz riso reis arroz .
aroz berenj




AABavVIKG

Kouppavtdi

OupvToU

AABaviKa

KouppavTdi

OupvToU

! kafe KAFE (QAHWA) sls pjepér QAWIN ISTESd
@ caj CAYE <Ule shalgin ZABAS Jae
wg%’% sheqger SAKIR sSSsosE patate PATATA LJi
* cokollaté COKOLAT Sedslz banane MOYZ (BTN
; kos MAST ©n karroté GEZAR Bl

ﬁ recel LECAR ~p kikirik FISTIQ A/l
@ mjalté HUNGV S lajthi FINDIQ B
“ domate DOMAT Dlass speca isoT @op~de S
* luleshtrydhe FREZ sos=hau makarona MAKARON | J0s0Selols som
% portokall PIRTEQAL ISl oriz BRENZ dslz
limon LEMON uspsd
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>KUTOAOSpopia 13.5

20vdeon pe To padnua y\woooag: ENOTHTA 13 \

0fon TG SpacTnpPIOTNTOS 270 TEAOG TNG EVOTNTOG.
(1 Eywve TP - T1 O yivel PETA):

, 5-7 AemTa
2To)ot:

Me QuTAV TNV 6paoTNPEIOTNTA AVAUEVETAL:
« Na gpmedwOel To A§IAOYI0 TTOU OXETICETAL PE TIG KABNUEPIVEG OYOPEC.

+ Na evbuvapwOei n 6£§10TNTO MAPAYWYNG YPATTOU AdYOU.

« No avartux0ei n vonTikr evuvapwon Twy maidiwy (IkavoTnTa cuykévTpwaong,
TaxUTNTO avTidpaong, pvhun).

« Na kaAAlepynOei n Kowvwvikn 6€§10TNTA TOU CEBACHOU TWV KAVOVWV.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
« ®UAAa flip-chart

« Mapkaddpol

Aadikaoia avantu§ng Tng SpacTneIoTHTAG o< BHATA - Odnyieg
(mposTopacia - uAoToiNGN - OAOKANPWOT - ATIOTIUNCN)

+ ZnTAw amod Ta TSI vo oxXnUaTioouv SU0 1) TPEIG 10ApIBpES opadeg (avaloya pe TOV apilOuo
TWV HodNTWY / HadnTpIwv TNG TAENGS - PpovTifovTag KABe opada va amoTeAEiTAl OTIO
TOUAAXIOTOV 7 HOBNTEG / pOBNTPLES).

+ TomoBETW TO TMPWTO PEAOG KABE OPAdAG OE ATIOOTOCN 2 HETPWY HAKPLA OTIO TO ONUEIO
OTO OTI0I0 £XW OTEPEWOEL Ta XopTia flip-chart. ®povTi{w Ta XapTId va EXouv HETAEL TOUG
amooTacn 1-2 HETPWV.

+ EEnyw OTI KAOE podNnTRg / poadnTpla Oa TpECel yia va ypawel pia AéEn oTo XapTi TIou
BpioKkeTal PTIPOOTA TOU / TNG KOl HETA Ba TTAPASWOEL TOV HAPKASOPO OTO EMOMPEVO TSI TNG
opadag Tou. Ot AEEEIG TTOU YPAWOUE €ival AEEEIG TIOU EXOUUE GUVOVTIOEL OTO HAONUA Yid TIG
KOONUEPIVES OYOPEG.

« E§nyw OTI 6ev pmopei va emavaAappavetal n idla Aé§n otnv idla opdda.

+ Kepdilel n opdda mou OAa Ta PHEAN TNG Oa TTPOAGROUY TIPWTA VO YPAWOUV pia AEEn OTO XopTi
flip chart.

Ti va TPooéSw - SUPPOUAES

Ol OpGdEG TIPETIEL VO ElvVal IOAPIOEG.



Npooappoyl) GE SIAPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KOt OE SINPOPETIKA eMiMES O

Ag xpetadovTal 18101{TEPEG TIPOCOPHOYEG.

{} snpewoeis:




Pouyo & XpwHaTO

STOXOI & | + Mepypdyw Kat ayopddw pouxa
ENMNIKOINONIAKEX KOl TIOTToU oL

NAEITOYPTIEX |, EK@pAlw OPECKELN, OTTAPETKELN

NAEITOYPFIKA |+ Ae§idoyto evbuong / umodnong
2TOIXEIA (umAoUTa, TAVTEAOVI, ECWPOUXA, KAATOEG,

mamoUTaola, POpEUA, PoUOTA, HOVTIAL..
TATOUTOIL0, TTIOVTOWAEG, PUTIOTEG...)

+ Mo6oo kooTilEl...

+ Mou apéQEl... TIPOTIHW

+ Xpwpata (Ykpt, kKa@E, PptAe, pmel, pwp,
po{, KOKKIVO, KiTpIVO, TIpACIVO, AOTIPO,
Haupo)

+ Mou TAEL, HOU KAVEL

FPAMMATIKH | « Emifeta (evikog & TANBUVTIKAG)
+ MANBUVTIKOG OUCIAOTIKWYV-ETOETWY

+ AUTOG 0, QUTN N, AUTO TO
« EKeivog, EKEivn, EKEIVO
+ MoOOTIKA ETPPNHUATA

« MNo6oog - méon - MOCo

APASTHPIOTHTEZ | * 141. T gopow;
* 14.2. Na aAAGgel B¢on Omol0G...

+ 14.3. Molog eival auTog; Mola gival auTr);
* 14.4. Néw KATL OHOPYO

* 14.5. Meg pou T1 GAAae

* 14.6. H aoTtida TWV XpWHATWY

+ 14.7. Tt popaey,

+ 14.8. Qupapal OAeG TIG AEEEIG




Tt popaw; 14.1

SUvdeon pe To paOnua y\wooag: ENOTHTA 14

N\
Oion Tng SpacTnpIoTNTaAG ZTa HECO TNG EVOTNTAG, APOU EXEL
(T € £yve tpIv - T1 O yiver psra) TopouclacTel To Ae§IAGYI0 YO Ta poUxa
KO TO XpWHOTA. .
10-15 Aemtat

ITO)XOL!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

« Ol padnTéG / ol paBNTPLEG VO EPTIESWOOUV AEEIAOYIO KOl EKPPATELG TTOU
avagpépovTal oTa pouxa.

+ Na evioxuBei n 6£§10TNTO KATAVONONG KO TIOPAYWYNG TIPOYOPIKOU Adyou.

+ No mapaTnproouy Ta MaId1d To £€va To GAAO.
+ Na €§00KNO0OUV TN PVIHN TOUG.

+ No Stookedaoouv.

+ Na evioxubei n aicdnon opdadag.
« Na avadeixBei n agia Tng MoAuyAwaoaoiag Kat TnG S10yAwWOCIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
Agv amaiTouvTalL.

Aadikacia avanTung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg
(mpoeTopaoia - uAomoinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNON)
+ ZNTAW OTO Ta TANSIA VO 0TABOUV KOl VO TIPOTNPIOOUY Tt (POPOoUV OAa TO HEAN TNG OPASAG.
3TN ouvéxela XwpidovTal o€ {euydapla Kol KABovTal TTAATN e TTAGTH.
+ Kabe maidi meplypael amo Pvnung Tt YopaAEl To TaAipl TOU
X O SaivT opdel padpo mavTeAdvL, mpdaotvn pmAovda Kat umAe mamoUTola.
« Juvexiouv pe Tn oelpd OAa Ta Jeuyapla.

Ti va TPOoE§w - ZUPPOUAEG

Y€ MEPIMTWON TOU SEV UTTAPXEL AVEDN Yla TN SpacTNEIOTNTA AOYW PUAOU, PPOVTICW va pn
BaAw ayopla Kol Kopitola oTo 1610 {euyapl.

Npooappoyr) OE SIOPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KAl SIAPOPETIKG ETMESQ

+ KaTAaAANAo yia OAEG TIG NAIKIOKEG OPADEG, OAAG KUPIWG Yo TTANSIA 6-11 ETWV.

« EvOappUVW TOUG HaBNTES / TIG HOONTPIEG VO XpNOLUOTIOI00Y, OTIOU XPElAdovTal, GAAOUG
YAWOGIkoUG KWEIKES (TIG YAwOoEeS TIPOEAEVTNG TOUG 1] AAAEG YAWOOEG).
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Na aAAagel 6<on omolog... 14.2

SUvdeon pe To padnuoa yAwooog: ENOTHTA 14 \

0¢on NG SpacTnPIOTTAG 3Ta PEOQ TNG EVOTNTAG, OPOU EXEL
(T1 £yve mpiv - 1 Ba yivel peTd):  mapouctooTel To Ae§IAdYI0 yia Ta poLxa

KOl TO XPWHOTO. .
XPWH 10-15 AemTa

3TO)O!:
Me QuTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

« O1LpaONTEG / Ol HOONTPLEG va EPTIEEWOOUV TO AEEIAOYIO KOl TIG EKPPATELG TIOU
QVOWPEPOVTAL 0 POUXD KOL XPWHATO.

i)

« Na gvioxubei n IKavOTNTA KATAVONGNG TTIPOWOPIKOU AGYOU.

« Na avayvwpioouv Ta ToIdIA TIG OUOIOTNTEG KOl S10POPEG TIOU UTIAPXOUV HECA
OTNV OPAdA KOl VO GUVEISNTOTIOINO0UV TO HETORBOAAAOHEVO XOPAKTPA TOUG.

« Na e§aoknOel n 6§10TNTA TOPATIPNONG, AUECNS AVTIOPACNG KAl TAPNONG TWV
KOVOVWY TOU TTalXVIS10U.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
Aev amaiTouvTal.

o D

Aadikaoia avanTuing Tng SpacTneloTHTAG 0 PHaT - Odnyisg
(mpoeToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWGN - ATOTIUNCN)

+ ZnTOw oo Ta Tadid va aTabolv 0pbia o€ KUKAO.
+ Mmaivw 0TO KEVTPO TOU KUKAOU Kal {NTAwW atod éva Taidi va €pBel SIiTAa Hou 0TO KEVTPO.

* Zekivaw To TauyVvidt AéyovTag «Na aAAadel BEon 0moiog...» TIPOGOETOVTAG HIO PPACT OXETIK
HE TNV €vBuon Kal TNV uTIOdNoN Tou TS0V TTOU Eival OTO KEVTPO.
Ny. «Na aAAael BEon omolog Popasl KAATOEG.

+ 'ONol 6001 £XOUV QUTO TO XOPAKTNPIOTIKO TIEpTaTAvE (Sev TpEXOULV) Kat aAAGlouv BEan péoa
oTOV KUKAO.

+ To moudi Tou €ival 0TO KEVTPO KIVEITAL ETONG TIPOG TOV KUKAO Yla Vo TIAPEL BEDN EKEL.
+ '0T010G PEIVEL EKTOG KUKAOU EPXETAL OTO KEVTPO.

+ To mouyvidt ouveyileTal pe Tov idlo TPOTO Kat Ta adid aAAadouv BETEIG av EXouv
TO XOPOKTNPIOTIKA TIOU OVOKOIVWVW.

*+ 370 TEAOG OUYXQiPW OAOUG TOUG HOBNTEG / OAEG TIG HOONTPIEG YIO TN GUUHETOXN TOUG.



Tiva iPooE§w - SUNPBOUALG

« MopoaAAayn yla evioxuon TnG CUMHETOXNG: TO TSI TTOU €ival KAOE POPA OTO KEVTPO
UTTOPEIL va €ival ouTO TTIOU Ba AVOKOIVWVEL PE BACT €Va SIKO TOU XOPOKTNPIOTIKO £vOuang
1 umoednaong.

+ Kata tn didpkela TnG SpaotnplotTnTog evoapplvw Kol emPBpaBelw OAOUG TOUG HaONTEG /
OAEG TIG HOBNTPIES VIO TN CUPPETOXN TOUG.

NMpooappoyn o€ S10POPETIKES NAIKIAKES OHASES KA SINPOPETIKA ETITES O

« Mmopei vo EQOPHUOCTEL PE TTOIOIA UIKPOTEPNG 1 HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 1B1aiTEPES
TIPOCOPUOYEG.

+ EvBappUVW TOUG HOBNTEG / TIG OB TPIEG VA XPNOIKOTIOIOUV OAOUG TOUG YAWGOGIKOUG TIOPOUG
o S100£TOUV WOTE VA AVTOTIOKPIOOUY OTIG OTIAITHOEIS TNG HPOOTNPIOTNTOG.

SNUEIWOEIG:

157




Motog ivat avtog; Mota gival auTh);

>uvdeon pe To pabnua y\wooog: ENOTHTA 14 \
O€an TG SpaoTnPIOTNTAG 3TN PEON TNG EVOTNTAG, OPOY Ta TSI
(T Eyve mpiv - T1 B yivel JeT@):  €xouv e§aoknBei 0To Ae§IAdYI0 Evduaong/
uTedNONG. ,
10-15 Aemta
3TO)O!:

Me QuTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAPEVETAL:

@ « Na gpmedwOel To Ae§IAOylo £vduong / uTtodNONG Kol XPWHATWY
g (umAoUTa, TOAVTEAOVL, ECWPOUXA, KAATOEG, TTOTIOUTOLN, POPEUA, (POUOTA,

HOVTIAL, TIATIOUTOLA, TTAVTOWPAEG, PUTIOTEG...).

+ Na epmedwOei To AEIAOYI0 XPWHATWV.

« Na e§aoknBoUv ol HaONTEG / HOONTPIEG 0TI CUUPWVIN ETIOETIKWVY
nipoodloplopwy (apoevikd, OnAukd, TAROUVTIKOG).

+ Na e§aoknBoUv ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG OTNV CWOTH SOOI EPWTIOEWV
0TO TPITO EVIKO TIPOCWTIO.

+ Na xpnotgomoin6ei n apvnon.

+ Na evioxubei n 6e€10TNTO KATAVONONG KOL TTOPAYWYTG TTPOYOPIKOU Adyou.
« Na avanTtux0ei n QUTOEKTIUNON OAWY TWV PEAWYV TNG OPASAG.

« Na avanTtuxOei n ouvepyaaoia Kol Tn ouvoxn ThG opadag.

« Na gvioxubei n mopaTNPNTIKOTNTA TWV HEAWV TNG OpHAdAG.

M&oa Kot UAIKG TTOU B0 XPEI0OTEITE:
+ MavTiAl ylo va 6€00UpE Ta PATIA

+ 2 EOAIVEG KOUTAAEG

Aadikaoia avanTuing Tng SpacTnPIOTHTAG o< BrHaTA - O6nyisg
(mpoeToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWGN - aToTiUNGN)

+ 'OAn n opada KABETAL 0 KUKAO Kol XwPilw 2 opadeg.

+ AloAéyw €vav padntn / pio padnTpia anod Tnv pia opdda Kot Tou / TNG KAEivw Ta pATIA
HE TO POVTIAL ETEITO TOTIOOETW SUO KAPEKAEG OTNV HEOH TOU KUKAOU OVTIKPLIOTA T pia
oTNV GAAn.

+ 3TNV o KapekAa Badw va kabioel 0 padnTng / n HodnTpIa PE To KAEIOTA HATIO KOL OTNV
AAAN amevavTl BACw va Kabicel o padnTng / n padnTpla ou emMEAES Ao TNV GAAN opada,
OlWTNAG XWPIg va Kavel Bopuo.

+ 'YoTtepa Sivw aplOpolc og KABe padntn / HabnTpIa TWV 2 OPAdWY OTOV KUKAO.



« O padNTAG / N HOONTPIA PE TO KAEIOTA HATIO TIPETIEL VO KPATNOEL TIG SUO SUAIVEG KOUTAAES
Kal vo YnAa@ioel Tov / TNV amEVAVTI TOU KOL VO HOVTEWEL TIOL0G / TIola €ival KAVOVTOG 3 Epw-
TNOEIG aTaPaiTNTA OTIOU Ba pWTAEL TO AeSIAOYI0-0TOXO TNG EVOTNTOG.

Ot umoAotmol padnTeg / HaBNTPIEG Ba TTPETIEL VA OTIAVTOUV HE VAL 1] OXL.

O podNnTAG / n padbnTpia o pavTelel Aéel Evav aplBpo yia va BE0EL TNV EpWTNON TOU OTOV
pHaONTH / 0T HABNTPIX TIOU £XEL TOV AVTIOTOLXO OplOUO. M.).:

- ®opael TavTeAOVL TQY;

- ®opael aBANTIKA TTOTTOUTOLQ;

- 'EX€l KOKKIVN pmAoua;

« O poONTAG / N HadNTPIA EXEL SIKATWHO VO HOVTEPEL HOVO HIa POPA KOl Vo {NTHOEL
TNV Bondeia Tou KoIvoU-TnG opadag Tou, AéyovTag Evav aplOpo Tuxaia. M.x. 5.

« O poONTAG / N padnTpla pe Tov aplOPO 5 TNG OPAdAG TOU AEEL PIO TIPOTAOT OXETIK)
pe To Ae§IAOY10 €vBuong TipoKelpévou va Tov / Tnv Bondnaoel. M.x. ®opael HoUPEG PUTIOTEG.

« AV HOVTEWEL OWOTA KEPDIZEL KA TIAHPVEL VO TIOVTO 1) OpAda TOU.

« 'Emeaita KAEivw To paTio Tou Taidiol mou eméAeSe Tuyaia.

« Av 6€V PHOVTEWPEL OWOTA XAVEL KOl TOV TIOVTO TOV TTApVEL N GAAN opada.

+ 'ETOl KAEIVW TO JATIO TOU QTIEVAVTL HaONTN / TNG OMEVAVTI HABATPLAG.

Tiva pocEfw - SUPPBOUALG

+ Na €ipal € KOVTIVI] ATTOOTAON WOTE O€ TMEPITITWON TOU 0l EUAIVEG KOUTAAEG TIAVE KATIOU TIOU
[OWG TPOUUATIOOUV 1] KAVOUV TO HaONTR / TN HOONTPLN VO VIWOEL AOXNUO VO UTTIOPECW VO TO
QTIOTPEY W.

« Na {nTrow vo KAVOUV NoUXia ylo VO NV avayvVWwPIoTEL N WV TOU OTEVOAVTL.

NMpooappoyn o€ S10POPETIKEG NAIKIAKES OHASES KA SINPOPETIKA EMITESO
« KaTtaAAnAo yia OAEG TIG NAIKIOKES OHOOEG.

+ EvOappUVW TOUG HaBNTEG / TIG HOBNTPIEG VO XPNOIUOTIOIOUY, OTIOU XPEIAOVTaAL, GAAOUG
YAWOGIKkoUG KWEIKES (TIG YAwOoEeS TIPOEAEVTNG TOUG 1] AAAEG YAWOOEG).

o snuaoeis:




AEW KATI OHOPYPO

SUvdeon pe To padnuoa yAwooog: ENOTHTA 14 \

0fon TG SpacTnpIoTNTOS 3T PEOX TNG EVOTNTAG, OPOU EXEL

(T Eyve mpiv - T B yivel pETE):  TapouslaaTei n Sopr) «Mou apéoet...»,
«Mou ap&aouv...».
TKOTIOG TNG dpaoTNPIOTNTAG, N CUVEP-
yOoio Twv padntwy / padntpiwy yia va
KPOTNOOUV TNV UTIGAG OTOV QEPA KAl VO
TIOUV KATI OPOPYPO 0 EVOG OTOV GAAO.

15-20 AeTITA

3TO)O!:
Mg aQuTrVv TNV SpaCTNPIOTNTA AVOUEVETAL:
‘) « O1LpaONTEG / ol HaBNTPLEG va £§0IKEIWOOUV PE TIG EKPYPATELG TTOU SNAWVOULV OTL
g KOTL HOU OpECEL KAl I81aiTEP OTN dopn: Hou apéael / pou apETOUV.

« Na gvioxubei n 6£€10TNTA MAPAYWYNG TIPOYOPIKOU AdYOU.

« Na yvwploToUV Ta Taidid KaAUTEPQ UETAEY TOUG.

« Na avant0§ouv TNV IKAVOTNTO CUVEPYATIOG.

« Na avamTUgouv BETIKEG KOIVWVIKEG HESIOTNTEG.
+ Na emteuxOei n emikovwvia kat aAAnAemidpaon petald
TWV podnTwy / padnrpiwv.
+ Na avadeixBei n afia Tng MOAVYAwaaiag Kot TNG S10yAwOCIKOTNTAG.

MEoa Kot UMIKG TTIOU 00 XPEIOOTEITE:
+ Mia poAoKn pmaia

Aadikaoia avanTuing Tng SpacTneloTHTAG o< BrHaTa - Odnyisg
(mposToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWGN - ATOTIUNCN)

+ ZnTAw omod Ta madid va otabolv 0pbia o€ KUKAO.

« E§nyw OTI Sivoupe TN PTAAQ 0 £€vOG 0TOV AAAOV Kal OAOL TIPETIEL VO TIPOCTIOBNGOUKE VO PNV
TECEL 1 UTTAAN KATW.

+ Zekivaw divovToag Tn pmaAa o€ £va Ttaidi, QUTO TNV TETAEL O€ €va AAAO TTaNdi K.0.K.

+ Av KATO10G PI€el TNV PTTAAN KATW, AEEL KATI OPOPYPO Yia TO TIONSI TTOU TOU €6WOE TNV PTaAa.
To oudi Mou £6WOoE TNV PTTAAN AEEL KATL OPOPWO Yia TO TIANSI TTou €pI€e TRV pumaAa.

+ Ta 600 TSI KABOVTAL KATW.

+ To mouyvidt ouveyileTal péxpt va kabicouv OA0L KATW.

+ Juyxaipw OAOUG TOUG HOONTEG / OAEG TIG HABNTPIEG Yia TN OUVEPYADIO TOUG KOl TN BETIKN
OTAON ATEVOVTL OTOUG CUMUAONTEG / OTIG CUPHOBNTPIES TOUG.



Ti v TPOoE§W - SUPPBOUAEG

+ MNpoobdiopilw To AeIAGYI0 TTOU BEAW VO €§OITKNOOUV TIX POUXQ, ETIOETA KA.
Mo mopadelypa «Mou apéaet ToAU n pumAouda aou», «To TAVTEAOVI 00U Eival TOAU wPAi0».

+ MNpooéxw To {NTNHA TOU PUAOU, WOTE VO PNV Eival TTOAU KOVTA TO ayopla Kal Ta KopiTola,
0€ TMEPIMTWON TTIOU KATIOWD TIASI HEV ALGOAVOVTOL AVETA HIE QUTO.

« H 6paoTtnploTNTO YTTOPEL VO TIPOCAPHOCTEI Yia €§AOKNGCN OTIG TIEPLYPAPES TIPOCWTIWV
(«Eioat oAU €€umtvn»), oTa cuvalodnpata («kMou apéaeig yiati gioat xapoUupevo maisi»),
0TIG 5paOTNPIOTNTEG Kal Ta evBlawépovTa («Zwypailelg moAU wpaia»), oTa pépn Tou
owpaTtog («Mou apgoouv Ta HAAAIQ GOU») K.ATL.

NMpocappoyr) O€ S1APOPETIKES NAIKIOKEG OHASEG KOl SIAPOPETIKG EMIMESQ

« Eival KaTaAANAnN ylo OAEG TIG NAIKIOKEG KATNYOpPIEG, OAAG KUPIWG Yo TTAUSIA 6-11 ETWV.
+ EvBappuvw TOuG HaBNTES / TIG HOONTPIES VO XPNOIHOTIOI0UY, OTIoU XpEelddovTal, GAAOUG
YAWOGIKOUG KWAIKES (TIG YAWOOEG TIPOEAEUTNG TOUG 1) AAAEG YAWOOEG).

§} Inuawoei:




Meg pou Tt aAAaSe 14.5

SUvdeon pe To padnuoa yAwooog: ENOTHTA 14 \

OEGI] ™¢ ﬁpaoTnmenT(xg 3T0 TEAOG TNG EVOTNTAG APOU EXOUV
(v éywve piv - T1 B yiver peT@):  pader polxa Kal XpwHa.
10-15 Aemtd
3TOXO!:
Mg QUTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAUEVETAL:
@ + Na e§aoknBoUv ot paBbnTEG / ol HOBNTPIEG OTN OWOTH XPoN TNG doung Twv

g EKPPACEWY OTNV KATAPAON Kol apvnaon:
Ynapyetl / Ynapyouv / Aev umtapyel / Agv umtapxouv / EXEL, Sev EXEL.

+ Na evioxubei n 6e€10TnTO MAPAYWYNG TTPOYOPIKOU AdYOoU.

« Na gpmedwOei To Ae§IAOyl0 £vduong / uTOdNONG Kol XPWHATWY
(uAoUTa, TTOAVTEAOVL, ECWPOUXA, KAATOEG, TTOTIOUTOLN, POPEUA, (POVOTA,
HOVTIAL, TATOUTOLA, TTAVTOWPAEG, UTIOTEG...).

« Na gpmedwOel To A§IAOYI0 XPWHATWV.

+ Na e§aoknBoUv ol HaONTEG / Ol HOONTPIEG OTN OWAOTH XPrON THG CUUPWVING
ETOETIKWY TTPOGSIOPIoPWY (apoeVIKA, BNAUKA, TTANOUVTIKOG).

« Na gvioxuboUv ot 6e§10TNTEG TAPATPNONG, CUYKEVTPWAONG Kal UVAUNG.
« Na avanTtuxOei n aUTOEKTIUNON OAWY TWV PEAWY TNG OPASOG.

« Na avamTtuxBel n cuvepyaacia Kol n Guvoxn TnG opadac.

+ Na avadeixBei n afia TnG MOAVYAwaaiag Kot TNG S10yAwooIKOTNTAG.
Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ 100K0G pe afeooudp (T.x. KaméAo, HavTiAL, POUAAP!L, KOALE, YUOALY, YAVTIQ)

Aadikaoia avanTuing TG SpacTnPIOTHTAG 0 BrHaT - Odnyisg
(mpoeToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWGN - aTOTiUNGN)
+ 'OAn n opada KABeTOL OE KUKAO.

+ AlOAEyw €vav padntn / gl padnTpia amnod Tnv opada Kot NTaw va Tov / TNV TapaTnproouy
KaAdQ.

+ Toug Aéw OTI Ba Byel £§w yia Alyo Kot B aAAGEEL KATI EMAVW TOU / TNG KO TOUG Aéw
VOl TIAPOTNPOOUV TI EIVAL AUTO.

+ Badw tov poadntn / Tn podnTpla va Byl divovTag TOU KOl TO OAKO HE TO aegoudp av BEAEL
VOl XPNOIYOTIOINOEL KATL.

+ Mmopei va yupioel BadovTag KATIOl0 oo Ta afeooudp, ByalovTag T TAMOUTold Tou / TG,
(POPWVTAG YAVTIA K.O.K.
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« Ol pOoONTEG / Ol HOONTPIEG PE TNV OEIPA AEVE TIPOTACELG YPIYOPO XPNOIUOTIOIWVTAG
TO YAWOOIKA poTipa:
Exet
Aev €xel
Yrapxet / umapyouv
Aegv umtapyet / 6ev umtapyouyv
®opacl / Asv popacl
+ To maudi mou Ba Bpet TV aAAayn Taipvel Tn 6£on Tou.

Ti va TPOoE§Ww - ZUPPOUAEG

Oa TIPETIEL VO UTTAPXEL ATIOAUTN nouXia OTAV PTTEL TO TSI péaa.

NMpocappoyr O€ S1APOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KAt SIAPOPETIKG EMIMESQ
« KaTaAAnAn yia S1apopeTIKEG NAIKIOKA OPASEG XWPIG 1B1ITEPESG TPOTIOTIONN OELG.

+ EvOappUVW TOUG HaBNTEG / TIG HOBNTPIEG VO XPNOLUOTIOIO0Y, OTIOU XPEIAdovTal, GAAOUG
YAWOGIKOUG KWAIKES (TIG YAWOOEG TIPOEAEUGNG TOUG 1) AAAEG YAWOOEG).

{0 snueaoeis:




H aomida Twv XpwHATWY

SUvdeon pe To padnuoa yAwooog: ENOTHTA 14

N\
OEGI] ™¢ ﬁpaoTnmenT(xg 3TO TEAOG TNG EVOTNTAG KOL 0POU EXEL
(T1 €yve mpiv - 71 Ba yivel peTd):  mapouciaoTel To Ae§iAdyto (XpwpoTa,
EKPPOACEIG OPETKELNG KAl ATIAPECKEIONG: S

HOU OPECEL/DEV POU OPEDEL...) KAl

N YPOUPOTIKY (YEVIKS TIPOCWTIKAG
AVTWVUMIOG: HOoU, 00U...).

ITOXOL:
Mg QUTAV TNV 6paOTNPIOTNTA AVAUEVETAL:

« Ol poONTEG / Ol HOONTPLEG va €ival o€ BEON v ETIIKOIVWVIOOUV PE Ta PEAN
NG opadag.

+ Na evioxubei n 6e€10TNTO MAPOUGCINONG ATIOWEWY KOl GUVAIGONUATWY.

« Na polpaoToUV TO TIAISIA PE TNV OPAdA TO EVOIAWEPOVTA TOUG.

+ No S1aKpivouv Kol v KOTAVOIG0UV TIG OHOIOTNTES KOl TIG S1apopég Trou
UTTAPXOUV PECA O€ [ia opada.

« No KOTOVONooUuV OTL UTTIOPOUVHE VO EIHAOTE PIAOL AVEEAPTNTA OTIO TIG OPOIOTNTES
1 TIG SlapopEg peTal pag.

Méoa Kot UAIKG TTOU Oa XPEIOOTEITE:
« XopTia A4

« Mapkadopoug 1) SUNOUTIOYIES

Aladikaoia avanTuing Tng SpacTnPloTHTAG o< PHaT - Odnyisg
(mpoeToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWGN - ATOTIUNCN)

+ Xwpilw Ta ModId o€ OUASEG TWV 4 OTOPWY, AVAAOYQ HE TOV OPIOUO TWV pHadnTwy / HadnTpt-
WwV.

+ Molpadw Ta XopTIG A4 0Ta oTtoiol BPIOKETAL TO TIEPIypOAPUD TNG aoTTidaG.

+ Alolpw TNV aoTida 0€ 4 (oA PEPN, XOPACOOVTOG KABETN KOl OPI{OVTIO YPOUUN OTO ECWTEPIKO
nG.

+ NapoTpUVW TOUG HOONTEG [ TIG HABNTPIES VO {WYPAWIooUV O KAOE KOUTAKI KATI S1APOPETI-
KO. 3TO TPWTO KOUTAKI, KATI TIOU TOUG OPECEL, OTO SEUTEPO TO AYATINUEVO TOUG XPWHO. XTO
TPITO, TOV KOAAUTEPO TOUG YiAo / TNV KAAUTEPN TOUG YIAN KAl OTO TETOPTO TOV EAUTO TOUG.

+ NMapouciadw Toug HaPKAdOPOUG I TIG SUAOUTIOYIEG KO TIOPOKIVW TO TIALSIA VO XPNOIKOTION -
00UV 00O TTIO TTOAAG XPWHOTA UTTOPOUV YO TNV 0OTISA TWV XPWHATWYV.

+ 370 TEAOG KOl 0ol OAOKANPWaOOUY, evOappUVW Ta TIAISIA VO TTAPOUGIACOUY TNV XPWHATIOTH
aoTiiba Toug o€ OAOUG, XPNOIUOTIOIWVTOG TO AE§IAGYI0 Kal TIG OUEG TTOU PABAE.



« EmBpaBetw OAa Ta TANSIA YIO TNV TIPOOTIAOELN KAt TN GUUMETOXN TOUG OTN SpacTNPIOTNTA
KQl TIPOTEIVW VO TOTTOOETNOOUV Ol XPWUATIOTEG OOTIOEG POIG OTO TOIXO YlO VO pag Bupifouv
OTI OAOI EIPOOTE S1APOPETIKOI AAAG UTIOPOUE VO EIPOCTE QIAOL.

Ti v MPooE§w - ZUPPOUAEG

« Mptv TN 6paAcTNPIOTNTA EMAVOAAUBAVOUE TO OTAITOUHEVO AESIAOYIO.
« Koatd tn diapkeia TnG 5pactnplotTnTag vOappUVW OAOUG TOUG HOONTEG / OAEG TIG HABNTPIESG
VO CUPUETEXOUV EVEPYA.

« AnUioupyw pio aoTida TPOTUTIO WOTE VO KATOVONOOUV KOL OTITIKA TIG 08Nnyieg yia Tnv
KOTOOKEUN TNG aoTTidag,.

+ MNPooEXW VO UTTAPXEL HEYAAN TIOIKIAIG XPWHATWY, KOOBWG Ta TTad1a TIBavov va BEAouv
VOl XPNOIHOTIO 00UV bl XpwuaTa.

« MaBnTEG / paBNTPIESG TTOU (0WG va [N BEAOUV VO GUPPETEXOUV Ba UTTOPOUCAV VO OTIOKTIGOUV
£VaV JIKPO pOAO Kal va yivouv Bonboi pag.

+ H &paoTtnpldotTnTa pmopei va uAomoindei opadikad, aAAG Kol 0 OPASES.

NMpocappoyr o€ SI0POPETIKES NAIKIOKEG OHASES KAt SIAPOPETIKG EMIMES O

 H ouykekplpevn dpaotnploTnTa dev amaitel 1S1aiTePEG AAAAYES, KOOWG UTIOPEL VO EapO-
OTel EUKOAD O€ HOONTEG / HOONTPIEG OAWY TWV NAIKIWY.

+ Q0TO00, 0€ UEYOAUTEPA TIOIOIA UTIOPOUHE VO TIPOTEIVOUE SIAPOPETIKA EPWTNUATA.

« MMOPOUUE VO TOUG KOAECOUHE VO {WYPaPIcOUV KATI TIIO OUYKEKPIUEVO (KATI TIOU TOUG OpETEl
KOl TOUG X0 paKTnpidel, KATI TTOU SEV TOUG aPEDEL va KAVOUV).

+ AV UTIAPXOUV VEOEIOEPXOUEVOL HOONTEG / VEOEICEPXOUEVES HOONTPIEG OTNV TAEN UTTOPOULE VO
emAE€oupe TV emeepyaania TNG SpacTNPIOTNTAG OE OPASES Kol OXl OTOMIKA.

Napadsiypata vAomoinong

H 6paoTnploTNTO EQAPUOOTNKE O€ SEVWVA OOUVOSEUTWY AVNAIKWY, € HaONTEG [ HOONTPIEG
6-9 XPOVWYV, 0TO TTAGICI0 EBSOHASINIWY GUVAVTNOEWY EVIOXUTIKNG S15a0KaAING dlopopETIKWY
opAadWYV TadIWV. Ta TTaSIG S100KESOCAV TIOPATNPWVTAG TIG SIOPOPEG KAL TIG OUOIOTNTES OTIG
aoTideg Toug.

3T0 TEAOG, Ol OTIOEG TOTMOOETHONKAV GTOV TOiX0, oXNuaTi{ovTag Eva oupavio TOEo.




T popacy; 14.7

SUvdeon pe To padnuoa yAwooog: ENOTHTA 14 \

O£0n TnG SpacTnPIOTNTAG 210 TEAOG TNG EVOTNTAG, PO £XOLV
(e éywve v - 1 B yiver peT@):  616ax0el kat EMOVOAGBEL APKETEG POPES

TO AEEIAOYIO TWV POUXWV. ,
Sunoy POUX 20-25 AemiTal

3TO)O!:
Me QuTAV TNV 6paoTNPIOTNTA AVAPEVETAL:
@ « Na gvioxubei n 6e€10TNTA MAPAYWYNG KAl KATAVONGONG TIPOWYOPIKOU AGYOU.
g + Na BeATIwOEl N IKOVOTNTA TWV PABNTWY / HOONTPIWY VO TTIEPLYPAPOUV OTOIXEIN
evdupaoiag.

« Na yvwploToUV KOAUTEPX TA HEAN TNG OPASAG KOl VO GUVAYOUV SUVATOUG
deopolg peTagy Toug.

+ Na evioxubei n 6e€10TnTO TAPATHPNONG.

M&oa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ EIKOVEG aVOPWTIWY TIOU POPAVE SIAPOPOUG CUVOUNTHOUG POUXWY

pe Slawopa XpwuaTa.

Aladikaoia avanTuing TG SpacTnPloTHTAG o< BrHaTa - Odnyisg
(mpoeToipaoia - vAomoinan - OAOKANPWON - aTOTiUNCN)

+ Mpiv €pOouV ol HOONTEG / Ol HABNTPIEG EXW EKTUTIWOEL TIG EIKOVEG ATIO 2 POPEG TNV KOBEpia.

+ Xwpilw Toug HaONTEG / TIG pABNTPLEG O€ BUAdES Kal TOUG {NTAW VO KATOOUV QVTIKPIOTA.

+ Aivw TEVTE {EUyApla EIKOVWVY 0TNV KABe duada.

+ To €va YEAOG TNG SUAdAG TTIEPIYPAPEL TI (POPAVE T ATOHN TIOU EXEL OTIG EIKOVEG TOU KAL TO
AANO TIPETEL VO KATAAGBEL Yl TTOIO ATOUO MIAGEL KAOE Popa.

* 3TN OUVEXELD YIVETOL TO QVTIOTPOWO.
Ti va MPOoE§w - SUPPBOUAEG

+ Na emavaAaBoupe To A§IAOYI0 TwWV POUXWYV TIPIV TN dpacTNPIOTNTA KABWG Kal To A§IAOY10
TWV XPWHATWY PE HIKPA TIaUX VIS pOAWV.

+ Na evBappUvw Kal va emBpaBelw OAEG TIG HUAdEG Kal va TTapakoAouBw Toug S1aAdyoug TTou
yivovTal petadl Toug.

Npocappoyl) 0€ S10POPETIKEG NAIKIOKEG OUASEG KAl OE SINPOPETIKA ETITES O
Aev xpeladovTal 161aITEPEG SIAPOPOTIOINOELG VIO TIPOCOPHOYI OE SINPOPETIKEG NAIKIAKEG OG-

de¢. H SlapopoTmoinaon Pmopei va yivel 0TI IlyoUpES TwV EIKOVWY TIOU B0 XPNOIUOTIOINOOUYE.
Mo TO YIKPOTEPA TIOISIA TIO TIANSIKEG KOl VIO TA HEYOAUTEPQ TIO KPEAAIGTIKEGY.



Oupapat Tig Aeig 14.8

SUvdeon pe To paOnua y\wooag: ENOTHTA 14

N\
egon ™mg 5p0(0Tr]pl0Tl]T0(§ 3TO HEOQ TNG EVOTNTAG 14, AWOU EXOUV
(teEyve pIv - T B yivel HETE):  PABEL TO A§IAGYIO TWY POUXWY KOt TWV
XPLHATWN. 20 AemTa

ITO)XOL!:
Mg QuTAV TNV dpaoTNPIOTNTA AVAHEVETAL:

D D

{o

No epmebwOel To Ae§IAOYI0 TNG EVOTNTOG TTOU HOG EVOLOPEPEL
(poUyxa Ko XpwpoTa).

Na evioxuBoUv o1 6e§10TNTEG KATAVONONG KO TIOPAYWYNG TTPOYOPIKOU AGyou.

Na avamtuxBei n cuvepyacia Kal nf Guvoxn TNG opasdag.

Na evioxuBoUv ol 6e€10TNTEG GUYKEVTPWONG, TTOAPATAPNONG KAl HVAUNG.
Na €§oIkelwOOUV Ol HaONTEG/HOONTPIEG PE BIOWOPETIKA YAWOOIKA Kal
TIOAITIOUIKG PETTEPTOPILO.

Na avadelxBei n afia Tng mMoOAUYAWoaoiag Kal TNG d10yAwaoIKOTNTAG.

Na evBappuvOEei n EKPPOCN TWV CUVAICONUATWY.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:

PoAOL/XpOVOUETPO 1 KAEWULSPO

Aadikaoia avantu§ng Tng SpacTnEIoTHTAG 0 PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToiNGN - OAOKANPWOT - ATIOTIUNON)

« To maudia givat 0pOia kot Badifouv o€ Pia OEIPA TO £Vl THOW ATIO TO GAAO.

« Néw TNV BEPATIKN TIOU EMOUPW. EVOEIKTIKA QWVAlW «XpWHATA» I} «poUxa».

+ To mMpwTO 0TN O€lpd TOdI A€l Eva XpWHO 0TNV YAWOOod / 0TIG YAWOOEG TTOU ETOUEL.
Myx. Aéel «kokkivo» 1y “red”.

« O eMOPEVOG HOONTNG / N EMTOPEVN POBATPIN ETTOVOAAUBAVEL TIG TIPONYOUHEVEG AECEIG
MPOCOETOVTOG KAl TNV 81K Tou / TNG.

+ 'ETol 1o 8eUTepo madi Aéet 2 (ToulaxioTov) Aé€elg, emavaAapBavovtag TNV TpwWTn A&En Kat
TPOCBETOVTAG TNV 81K TOU VEQ AEEN, TO TPiTO TTONdI 3 AEEEIG K.ATL.

*+ 3T0 20 yUpo {NTAw va ImMwOoULV ot AéEElg pe UPOG-oUVaicONUA TTIOU TOUG UTIAYOPELW
TLX. AEw pE Xapa, pe AUmn, pe Bupo K.ATL.
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Ti va TPooE§w - SUHPOUAEG

MPOCEXW VO XPOVOUETPNOW AKPIBWGS Ta 2 AETITA. A€iXVW Eva TIAPASEIYHO TIPIV TO KAOE YUPO
€161Ka ekl OV {NTAW va emwOel n AéSn pe ouvaiodnua.

NMpooappoyn O€ S10POPETIKES NAIKIAKES OHASESG KAl OE SIAPOPETIKA ETTES O

MO PIKPOTEPES NAIKIEG UTIOPW VO TIPOCAPHOCW KAVOVTAG TIEPIOCOTEPES ETTAVAANYELS
o€ KaOe yupo.

+ AV £XW VEOEIOEPKOUEVOUG HOONTES / VEOEIOEPXOHUEVEG HABNTPIEG OTNV TASK, YPOVTI{W Va &i-
VOl OTNV TIPWTES 0TI OEIPA BETEIG, WOTE VO [N XPEIGZETAL VO ETTOAVOAGBOUV HEYAAO aplOUO
Ae€ewv.

+ EvOappUVW TOUG HaONTES / TIG HOONTPIES VO XpNOIpoTIololV, OTIou XpeladovTal, AAAOUG
YAWOGIKOUG KWOIKES (TIG YAWOOEG TIPOEAEUGTG TOUG 1] AAAES YAWOOEG).

{0} snueawvoeis:




{C‘;} SNUEIWOEIG:




-15-

EmavoAnmriki
gvotnra

2TOXOI &
EMIKOINONIAKEZ
NEITOYPTIEX

NEITOYPIIKA
2TOIXEIA

FPAMMATIKH

APAXTHPIOTHTEZ

ETIIKOIVWVW XPNOIUOTIOIWVTAG OTIAEG
YAWOOIKEG BOPEG, AVTAAAGCCOVTAG
KOBNUEPIVEG TTANPOPOPIES VIO VO OVTOTIOKPIOW
0€ OUVNBIOPEVEG VAYKEG ETIIKOIVWVIOG.

'0,T1 MEPIANAUPBAVETAL OTIG 14 EVOTNTEG
TOU emITESOU Al

'O,Tt IEPIAQUPBAVETAL OTIG 14 EVOTNTEG
TOU eTumESOU Al

+ 15.1. OaTPIKO project

+ 15.2. Mia €1KOva — XIAeg AEEEIg
+ 15.3. To néepeg;

« 15.4. Wae

+ 15.5. SkuTOoA0Spopia



OEaTPIKO 15.1

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 15 \

ann ™g SPO‘GT']P'OT'IT“C Project Tou pmopel va Eekivioel
(T1 €ywve Tipv - T1 Ba yivel HETE):  OTOIBATIOTE OTIypr, £9OOOV
ol HoONTEG / Ol HOBNTPLESG EXOUV
QTIOKTIOEL PO OXETIKN EUXEPELQ
0Tn YAwooa.

35-40 wpeg

ITO)O!:
Me TO project auTO avapEVETOL:

’ « No BeATIWOEL N IKOVOTNTA TWV POBNTWY / HOONTPIWY VO KATAVOOUV KOl VO
—— TIOPAYOUV AOYO UE TTANPOTNTO AVTIOTOIXN TOU ETUTIESOU Al.

« Na gumAouTicouv To AE§IAOYIO TOUG KAl VO UTTOPOUYV VA TO XPNOIHOTIOIoUV
KOTAOAANAQ.

+ Na KaTavoOoUV KOl VO TIApAyoUuV TIPOPOPIKO AOYO.

+ Na avamntiEouV TIg YAWOOIKEG TOUG S£E10TNTEG HEOW TNG BIWUATIKAG HAONnoNG.

+ No €pBouv o€ maEr) Pe TO BEATPO KAl TNV UTIOKPITIKN.

+ Na diaokedaoouv kat va §e0olv oav opada.

+ No KOAAIEPYNOOUV TNV EKPPACTIKOTNTA KAL TN dNUIOUPYIKOTNTA TOUG.

+ Na avadeixdei n agio Tng MoAvyAwaoaoiag Kat TnG S10yAwWOOIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTIOU B0l XPEIOOTEITE:
+ SKNVIKG

+ KooToUpia

+ OeqaTPIKO £pPYO
* YmoAoyloTng
+ Hyeia

Aadikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTNTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mpoeToipaoia - uAomoinan - OAOKANPWaN - ATOTIUNGN)

4-6 WPEG

Elcaywyn oTo B£aTpo Kal 0TO BEATPIKO TraUXVISL.

TNV apXN PWTAW TO TASIA av yvwpilouv Ti €ival To BEATPO KAl 0T CUVEXELD TOUG dEiXVW
BiVTEO PE ATIOOTIACHOTA ATIO BEATPIKEG TTOPACTACELG. ETEITA OPYAVWVW TO BEATPIKO TTALY ViDL
YTIAPXEl HEYAAN TIOIKIAIO BEATPIKWY SPACTNPIOTATWY KAl Eival TTOAU ONUAVTIKO VA TIG
XPNOIUOTIOI)COUE TOOO Yo TO SEC1HO TNG OPASAG 00O Kal Ylo TNV KAAAIEPYELD QLOONPATOG
00QPAAELNG HETOEY TWV HEAWV.

NopPABETOUPE PEPIKEG ATIO QUTEG:
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+ ZNTAW OTo Ta TAUSIA VO OXNUATIOOUV €va KUKAO.
KpaTaw pla umaAa Kol pooToloUpal OTi eival Bapid. Tn divw otov dimAavo pou. Tou {nTaw
VO JIPNOel TNV Kivnon pou. KABe popd TTou N UTAAQ TTEPVAEL OTIO OAG TO HEAN TOU KUKAOU Kal
KATaANyel 0’ epeva TNG AAAGW 1810TNTA TTY. JEOTH, EAQWYPLA, PPWHEPT KATT.

« ZNTOW OTIO Ta TTOSIA VO OXNUOTIOOUV €va KUKAO.
3TN péon Tou KUKAOU TOTIOBETW VO HOVTAAL INKWVW TO PHAVTHAL KOL TIPOCTIOIOU AL OTL Eival
KATL AAAO (TLX. pta XTEVa). Dwvalw KABe Yopd éva amd Ta péAn TnG opadag. Kabe wopd mou
KATIOI0G OIKOUEL TO OVOUQ TOU TIPETIEL VO PTIEL OTOV KUKAO, VO GNKWOEL TO HOVTHAL KOL VO TO
XPNOIUOTIOOEL GOV VO EIVOL KATL GAAO, TLX. OOV OUTIPEAD, OOV KIVNTO KATI.
To kGBe Tadi amowacifel uovo Tou TI Ba Eival TO HAVTAAL

« Ol HOBNTEG OTEKOVTOL OTN CEIPA OOV VA ETOIHAJOVTAL VO OYWVIOTOUV 0€ SPOUO TAXUTNTOG.
'Opwg 0’ aUTO ToV aywva KEPSIZeEL OTIOI0G PTACEI TEAEUTAIOG.
ETOL Ta TTOUSIA TIPETTEL VO APUTIVIOOUV TN SNUIOUPYIKOTNTA TOUG Kal va BPouV TPOTIOUG
v KaBUOTEPIO0UV TOV TEPUOTIOHO TOUG.

+ Xwpilw Ta Modid o€ OUASEG TWV 3-4 OTOPWV.
H 6paoTtnploTnTa auTn awopd TNV €A0KNON TNG SNUIOUPYIKOTNTOG KOL TO SECIHO TNG
opadaG. ZNTAW ATO TNV OPAdA va OTAOEl e TETOLO TPOTIO, WOTE VA OKOUUTIAVE POVO Tpia N
TEOOEPQ TOSIO 0TO £DYOG.
Tuvexi{w pe 81aopoug ouVOUACHOUG, TTX. 2 XEPLD Kol 3 TTOS10 KATL.

+ O padnTég xwpilovTtal o€ Suadeg.
To £va aTo Ta HEAN KAVEL BIAPOPEG KIVIOELG, TIX. TTAEVEL TO HOVTIA TOU, BAWYETAL, KOl TO GAAO
HEAOG TIPETIEL VO LIPNOEL TIG KIVNOEIG 0aV Va €ival KOOPEPTNG.
'OTav MePAoOUY 2 AeTTd Ta {euydpia aAAalouv pOAOUG.

1-3 wpeg

H emiAoyn Tou BeaTpIkoU EPYOU aopd TNV NAIKIO TWV CUPHETEXOVTWV.

T€ HIKPOTEPEG NAIKIEG ETIAEYEL O/ EKTIAISEVUTIKOG TO £PYO EVW OE UEYOAUTEPEG UTTOPOUE VO TO
eMAEGOUPE OMNOL Padi, va TIPOTEIVOUV £PYQ Ol (D101 Ol CUPHETEXOVTEG 1] AKOMO KOl VO (TIA0UV
Hia 81Kk Toug loTopia.

e Jevapio 1:
3TNV TEPITITWAN TIOU TO €PYO €ival €TOIPO, TO SlaBalw oTa TadIA KAl §Nyw TNV TTAOKI) TNG
KGBe okNVNG. Eival KOAO va £Xw PPEL KATIOIEG EVAAANOKTIKEG OE TIEPITITWAN TIOU HEV OpETEL
oTa Taidla n 1oTopia ou Toug SiaBaca. Katd Tn S1ApKEID TNG AVAYVWONG TIPETIEL VO EIPOL EK-
PPOAOCTIKOG/EKPPUOTIKI KOl VO XPNOIUOTION|OW Ki AAAC PECO YIO VO KATAVONGOUV Ol HoONTEG
| ot padnTpieg TNV TMAOKN (£1kOVEG, BivTeo K.ATL).

e 3evapio 2:
Edv ol paOnTég / ol pabnTpleg eTAESOUV va YPAWOUYV Eva SIKO TOUG £pY0, 0KOAOUBW dlawo-
PETIKEG Sladikaaieg. Toug / TIg BonBaw pe S1AWOopPEG EpWTNOEIG OTIWG TTOU StadpapaTifeTal N
IgTOpIa, MOTE, TMOIA £IVal TA TTPOCWTIA TTOU CUUHETEXOUV, TI OXEDN £XOUV UETASU TOUG.
'OTav 0 KAOe padntng / n KAbe padnTpia eTAESEL TO pOAO TTOU BEAEL va €XEL, EEKIVAPE va E-
Babuvoupe o' auTov. Toug / Tig BonBAw va TO METUXOUV PWTWVTOG TTWS AEVE TOV XOPAKTHPA
mou 6a urtobuOBEig, TOCO XPOoVWYV Elval, TOIN EIVAL TA XOUTTI TOU, Tl SOUAELA KAVEL, TI TOU APETEI
Kal Tt 6EV TOU APETEL, AV EXEl KATIOIO ISIAITEPO XAPAKTNPIOTIKO K.ATL.



30 wpeg: MpoPeg

« Zevapio 1:
S€ MePIMTWON ToU ETAESOUE EVa ETOIHO €pYO, GKOAOUBW TNV TIAPAKATW Sladikaoia:
NMpooappolw Toug SI0AOYOUG TOU £PYOU OTO YAWOGIKO £TiTESO, SNAASH YPAPW CGUVTOUES
QTIAEG TIPOTAOELG. SUVEXI(OUYE JE TO OTNOIUO TWV OKNVWY. Molpalw Toug poAoug.
BonBdaw ta maidid va SiaBAacouv Ta AOYIa TOUG Kot va Ta HaBouv. € KABe oknvI EMAEYW
TPAYOUSI OVTIOTOIXO PE TNV TTAOKI KOl KAVOUHE €VO OXETIKO XOPEUTIKO. 'OTIOTE TEAEIWVOUE
glO OKNVI| T OUVOEOUE PE TNV TTpoNnyoLlevn. Kavoue Tnv mapacTaon.

e Scvapio 2:
S€ MEPIMTWON TIOU Ol HOONTEG EMAESOUV VO YPAWOUV pia SIKN TOUG LOTOPIA, 0KOAOUBW TNV
TOPOKATW Sladikaoia:
AoV TEAEIWOOUUE PE TOUG POAOUG EEKIVANE PE TO GTNOIPO TWV OKNVWY. MNa Topadelypa av
N TPWTN OKNVI €ival € éva oTiTI {NTAPE OO Ta TANSIA Vo Bpouv TIou Ba 0TEKOVTAL, TIOL0G /
Tola 0o PIAGEL PE TIoloV / pE TTolav Kat Tt 6o Aéve. MTTopeil oTnv apxn va HIAOUV 0Tn 81K TOUg
YAWOOO KOl HETA VO HOG OVOPEPOUV TO VONUO OCOWV EITTOV Yl VO YPAWOUUE TOUG S1aA0YOUG
oT0 EAANVIKA.
ANPIOUPYOUUE TIG OKNVEG KAl TIG OUVOEOUE PETASY TOUG. KABE pOopa TTOU TEAEIWVEL pla
OKNVI TN GUVOEOUE PE TIG TIPONYOUHEVES Kl TIG IPORBAPOUE. KAVOUUE TNV TopAoTaO.
H ouyypa@n Tou £pyou amo Toug HadNTES / TIG HABNTPLES Eival Eva TTOAD wpPAio KOl TOUTO-
XPOVO OTIOITNTIKO EYXEIPNUA TTOU UTTOPOUHE VO KAVOUE HE TTOSIA PEYAAUTEPWY NAIKIWV.

Ti va MTPOoE§w - ZUPPOUAEG

To ouyKekpIpuévo project xpeladeTal Slapkr evOappuvaon Twv HEAWY TNG OpAdAG.

Mpéemel va Mpooe€w TOAU TOUG S1aAOYOUG KO VO TOUG KAVW OO0 TTo amAoUG YiveTal. AgV XpEl-
ACETOL VO TIPOXWPAW YPNYopd OAAG e apyoUs Kal oTaBEPOUG puBHOUG. XpEladeTal va EipaoTe
Kl EPEIG OL IB101 1B1AITEPO EKPPATTIKOL KAL VO HETAWPEPOUPE TO EMSIWKOUEVO cuvVaicONUa yio
KGBe oknvr). TO00 ot S1GA0YOl 6O KAl Ol XOPOYPAWIEG TIPETIEL VA EIVOL OE ATIAN HOPYP WOTE AV
¢pBouv Katvouplol HoONTEG / KavOUPYIEG HABNTPIESG VO UTTOPOUYV va VTaxBoUV ypriyopa Kal
€UKOAO OTO £pYoO.

Mpocapuoyr) o€ S1AWPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASEG KO SINPOPETIKG EMIMES T

« H mpooappoyn PUTopEl va aopa Tn Sladikaacia MAOYNG, TO OXESIAOHO, TIG TIPOPES,
TNV TEAIKN TTApACTOON.

« O1LpaONTEG / ol HaONTPLEG EVOapPPUVOVTAL VA XPNOIHOTIOIOUV OAG TO YAWOGIKA TOUG
PETIEPTOPLA (TIC YAWOOES TIPOEAEVAHG TOUG, AAAEG YAWOOEG), GAAG KOl VO CUVEICPEPOUV
OTNV KOIVI] IPOOTIABEIN HECW PN AEKTIKNG ETIIKOIVWVIOG.
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Napadsiypata uAomoinong

Sevapio 1:

To project auTo §ekivnoe o€ pia avolxTr doun YIAogeviag Tpoolywy, Pe TTadld 9-11 Xpovwy.
TNV apXN POIVOTAV aKOTOPOWTO. S1yd Olyd OPWG BAETOPE BEATIWON Kal G’ EUAG KOl OTOUG
HIKPOUG pag NOOTIOI0UG Kot TEAIKA TO KATAPEPE.

To €pyo Tou eTIAESQPE NTAV TO «Méaa 0’ eva §EXACUEVO TTIAVOY», GTO OTIOIO KAVAME TIG ATTOPai-
TNTEG AAAOYEG VIO VO OVTOTIOKPIVETAL OTO YAWOOIKO ETITIESO TWV CUHPETEXOVTWV.

XwpPIoOPE TOUG HOONTEG / TIG HOBNTPLEG OE Halpa Kol AOTIPA TTANKTPO. Ta pabpa TTANKTPO
HIAoUoav EAANVIKG Kol To AoTipa Koupdika. Ot S1aAoyol ypa@TnKav £TOl WOTE va Byaivel vonua
KO Y10 0UTOUG TIOU HIAGVE HOVO EAANVIKA KOl Yia OO0UG HIAGVE HOVO KOUPSIKA.

Ta 1A Tav TOAU EUTUXIOHEVA TIOU PaBalvay KATL KatvoUplo Kol TToU UTIopouoay Vo TO
TIOPOUGCIACOUY OTOUG YOVEIG TOUG. ETITTAE0V AEITOUPYNOE TTOAU BETIKA 0TNV avaTTuSn TWV
YAWOOIKWY TOUG IKAVOTATWY OAAQ Kot 0TNV BEATIWON TWV IKAVOTHTWY CUVEPYAOTIOG.

Ot pabnTeg / padnTPIEG cuveVVOOUVTAV HETASY TOUG XWPIG TN 1K pOg TTapEPPBaaon yla To TTOTE
VO KAVOUV T Kot Snpioupyoloav Ta SIKA TOUG «GRHATO» VIO VO ETIKOIVWVOUV KOTA Tn SidpKela
NG mopAoTAONG.

'HTav £va 6U0KOAO eyxeipnpa Tou OpWG A&IZe Kal TOV KOTIO Kal TOV XPOVO Hag, Kabwg n eutuyia
NTav {WypaQIoUEVN OTO TIPOCWTIO TWV TTAISIWY HOG.

ZEvapio 2:

To project §exivnoe o€ pia avoixTr dopn @IAogeviag TPooPUYwWY, Pe HoONTES / padnTpieg 15-18
Xpovwy. Ot podnTég / pabntpieg eméAe§av va ypAWouv To SIKO TOUG £pYO TIOU CATIPIJE TNV Ka-
TOOTOON OTO VOOOKOWEID, OTIOU Ol TIEPICOOTEPOL / TIEPIOCOTEPEG TINYAIVOUV WG SIEPUNVEIG YIX
va BonOnoouv ATopa amo TNV KOIVOTNTA TOUG,.

H pavTaaoia Kal N EKPPACTIKOTNTA TWV TTAISIWY OUVETEAECAV OTN Snutloupyia evog eaIPETIKOU
£PYOU TIOU SEiXVEL TIG SUOKOAIEG 0T GUVEVVONON, Kal OXl HOVO, HEGO OTIO ML TILO GOTIPIKI Kl
ato10608n patia.

{0} snpeavoeis:

174




Mo e1kova, XIAEG AEelg 15.2

SUvdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 15 \

ann ™g SPO‘UT']P'OT'IT“C Project Tou pmopel va Eekivioel
(T1 €ywve Tipv - T1 Ba yivel HETE):  OTOIBATIOTE OTIypr, £9OOOV
ol HoONTEG / Ol HOBNTPLESG EXOUV
QTIOKTIOEL PO OXETIKN EUXEPELQ
0Tn YAwooa.

35-40 wpeg

ITO)O!:
Me TO project auTO avapEVETOL:

) « Na BeATIWOEL N IKOVOTNTA TWV POBNTWY / HOONTPIWY VA KATAVOOUV KOl
—— VO TIAPAYOUV AOYO HE TTANPOTNTA OVTIOTOIXN TOU emTéSOU Al.

« Na gumAouTicouv To AE§IAOYIO TOUG KAl VO UTTOPOUYV VA TO XPNOIHOTIOIoUV
KOTAOAANAQ.

+ Na KaTavoOoUV KOl VO TIApAyoUuV TIPOPOPIKO AOYO.

+ Na avamntiEouV TIg YAWOOIKEG TOUG S£E10TNTEG HEOW TNG BIWUATIKAG HAONnoNG.

« NO XpnoIPOTIOI GOV TN PWTOYPAPIKI HNXAVI] KAl VO ETTEEEPYATTOUV
TO PWTOYPAPIKO UAIKO.

+ Na dlookedaoouv Kal va evtaxbolv o OPASES.

+ No ouvepyaoToUV Kal va avTOAAGEOUV IBEEG KO OTIOWEILG.
« Na KOAAIEPYNOOUV TNV EKPPACTIKOTNTA KAl TN SNUIOUPYIKOTNTA TOUG.
+ Na avadeixdei n agia Tng MoAUyAwaoaiag Kat TnG S10yAWOOIKOTNTAG.

Méoa Kot UAIKG TTOU B0 XPEIOOTEITE:
+ OWTOYPAPIKN UNXOVH, DWTOYPAPIKEG UNXAVEG HIOG XPIOEWS

*+ YTMOAOYIOTNG, EKTUTIWTNG

Aladikaoia avantuing Tng SpacTnEIOTHTAG O PrpaTa - 06nyisg
(mposTopaoia - vAoToinan - OAOKANPWOT - ATIOTIHNCN)

» EBSopada 1n
APlEPWVW PO WP Kot oulnNTw HE Ta TTadid yia T dwTtoypaia. Evapplvw Ta Toidid woTte
VO TIPOYHOTOTIOINOEL £VOG KATOLYIOHOG IBEWV OXETIKA HE TO EPYOCTNPIO PWTOYPOYIAG.
Xwpilw o€ opadeS Kal SnuIoUPYW EVa TIPOYPAUHO WPLAIWY EPYOCTNPIWY PWTOYPAWiag
ava eBdopada.

« EBSopada 2n
Eloaywyn OTIG £VVOIEG TIG PWTOYPAWYING, IOTOPIKN avadpour], AEMTOUEPELES Yia TIG pUBioELS
NG PWTOYPUPIKNG UNXAVIG KOl AVAPOPA OTO PWTOYPAWPIKO UAIKO.
Anpioupyw pia aioa TANPOYOPIWY Kol KABE opada avaAapBAavel vo TNV EUTIAOUTIOEL PE
S10POPETIKEG TANPOWOPIES.
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EBSopada 3n

EoTiaon, ouvBean pwToypawlwy Kal eppaduvan.

(G TIPWTN TIPAKTIKI GOKNON, N KAOE opada Kot KABe HEAOG TNG XPNOIUOTIOLEL TN PWTOYPAPI-
KN UNXAVI) WOTE VO EOTIAOEL KAl VO PWTOYPAPIOEL AVTIKEIPEVA KAVOVTAG XPHoN TWV O0WV
£XOUV KOTAVONOEL WG TWPA.

EBSopada 4n

lcoppoTiia 0TOV YWTIOHO, AVAAUGH, PAAG.

Q¢ 6e0TEPN TIPAKTIKI AOKNGN, N KAOE opada Kat KaOe HEAOG TNG XPNOIUOTIOLEL TN PWTOYPO-
QKN UNXavr, WOTE VO TIPOCTIOONOEL KO VO (PWTOYPOPICEL AVTIKEIPEVO KAVOVTOG XPNOT TWV
O00WV £XOUV KOTAVONOEL WG TWPA.

EBSonada 5n

AnaBavati{ovTag Tnv kivnon. NopTpéTo. DWTOYPaPI{OVTAG TN OKIA.

QG TPITN TMPOKTIKN GOKNGN, N KAOE opuada Kol KABE HEAOG TNG XPNOILOTIOLEL TN YWTOYPAPI-
KI UNXOVI WOTE VO SOKIPATEL KOl VO PWTOYPOPIOEL AVTIKEIPHEVO KAVOVTAG XPIOT TWV 00WV
£XOUV KOTAVONOEL WG TWPA.

EBSoudada 6n

dwToypawilovTag Tn Wuon.

QG TETAPTN TIPOKTIKI] AOKNG, 0PYAVWVW PI0 CUVTOMN HIKPN €§0punaon o€ éva TTAoUGL0
(PUOIKO KOVTIVO TTEPIBAAAOV. H KABE opada Kol KABE HEAOG TNG XPNOIUOTIOLEL TN PWTOYPAPL-
KN UNXavr WOTE Vo amadavaTioel TO TOTIO Kol VA (PWTOYPOPICEl OTOIXEID TOU YUPW
TEPIBAAAOVTOG, KAVOVTAG XPON TWV O0WY £XOUV KOTAVONOEL £WG TWPA.

EBSoudada 7n

Eneepyaocio wTOypaPIwY, EKTUTIWON Kol SIHOIPACHOG (PWTOYPAPIKWY PNXAVWY PG XPN-
OEWG. XPNOIPOTIOIW TOV NAEKTPOVIKO UTIOAOYIOTH] YIO VO ETIESEPYOOTW TIG PWTOYPAWPIES, TIG
XWPIlw o€ PAKEAOUG PE TO OVOPQ TNG KAOE opadag Katl KABe Taidiou.

EKTUTIWVW 1 pwToypapia amod KaOe opdda Kal TIG TTIPOCHETW OTNV AYioa TTANPOPOPIWY.
Mo1padw oTa TTAISIA TIG PWTOYPAPIKESG UNXOVES PLOG XPOEWG.

EvBappUvw Ta TIAISIA VO (PWTOYPAWPIoOUV AVTIKEIPEVA, OTOIXEID TNG YUONG KAl OTIBATIOTE
aAAO Bewpolv evBIOWEPOV, OKOAOUBWVTOG TTAVTH TIG TEXVIKEG KO TIG TTANPOWPOPIES TTIOU
HAaOape. Aivw oTa TTANSIA TOV ATIOPAITNTO XPOVO WOTE VO GUYKEVTPWOOUV TO UAIKO TOUG

KOl TOUG TIPOTPETIW VA ETIIOTPEWOUV TIG PWTOYPAPIKEG PNXAVEG LETA OO pia EBSopAdA.
EBSopada 8n

KaTatylopog 16ewv Kal TpoETOIPaTia yia TNV ¢KBEoN pwToypawiag. Opyavwvw padi Pe Ta
oS €va TAGVO yia TNV €KOean, BPIOKOUPE OVOUQ, TPOTIO KO TOTIO £KOEONG, dlapoppwaon
XWPOU Kal EVNUEPWAT KOIVOU. SUYKEVTPWVW TIG PWTOYPAPIKEG UNXOVEG KOl TIG HETOWEPW OF
Eva PWTOYPOWPEIO Yio avaAuon Kol eme§epyacia. TiG JETATPETW OE YPNPLOKK HOPYN WOTE va
EXOUME PE Ta TTOUSIA TN SuvaTOTNTA VO ETIAEEOUE OTTOIEG BEAOUIE.

EBSopada 9n

NMpoeTolyaacia yla TNV €KOEGN, CUPPETOXT OAWY, KOV TIPOOTIABELA.

MpoBOAN OAWV TWV PWTOYPAPIWY Kal ETTIAOYN YIa TN Snploupyia TnG EkOeoNG.

EKTUTIWVW TIG PWTOYPAPIES Kal EVOAPPUVW TO TTAISIA VA SWOOUV TITAO OTIC PWTOYPUPIES
TOUG KOl VO YPAWOUV EVOl HIKPO KEIPEVO 1) KATIOIEG AVTITIPOOWTIEUTIKEG AEEELG.

EBSoudada 10n

EBSopada €kBeong pwToypawiag.



Ti va MPooE§w - ZUPPOUAEG

+ To OUYKEKPIUEVO project xpeladeTal Slopkn evOappuVOoN TWV PHEAWV TNG OPAdaG.
Mpénel va mpooéfw TOAD TIG 08nYieg KAl VA TIG KAVW 00O TILO ATIAEG YIVETAL.
Agv XpEIACETAL VO TIPOXWPAW YPHyopd, aAAG e apyous Kat oTabepolg pubpoug.

XpeladeTal va ipal 1I81aIiTEPA EKPPOOTIKOG [/ EKPPACTIKN KOl TIPOCEKTIKOG / TIPOTEKTIKI) WOTE

VO HETOPEPW TO ETUSIWKOUEVO OTIOTEAECHA.
« META TO TEAOG TNG €KOEONG VO HOIPACW OTO TALSIA TIG PWTOYPOPIEG TOUG WG AVOAUVNOTIKO
€vOUUIO TNG GUUHPETOXNG TOUG.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KAl SIAPOPETIKG EMIMESQ

« Mmopei vo EQAPUOOCTEL PE TTOISIA HIKPOTEPNG 1 HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 181aiTEPES
TIPOCOPUOYEG, OAAG Elval TIEPIOCOTEPO KATAAANAN YA TTAISIA AVW TWV 10 ETWV.

« Ol paONTEG / ol HaONTPIEG EVOApPPUVOVTAL VA XPNOIHOTIOIOUV OAO TO YAWOGIKA TOUG

peMEPTOPIA (TIG YAWOOESG TIPOEAEUTHG TOUG, AAAEG YAWOOES), AAAG KO VA GUVEICPEPOUV OTHV

KOIVI) TPOOTIABEID PHEOW P AEKTIKNG ETIKOIVWVIOG.

Napadsiypata vAomoinong

To OUYKEKPIYEVO project UAOTIONONKE yia TTPWTN Popa o€ dopr avolxTng @iAofeviag mpoau-
YWV 0€ Tad1a nAIKiag amo 12 €wg 18 Xpovwy.

Ta Toud1d cuppETEIXAV pE 181aiTEPO EvOoUaIOoUO Kat {Ao yla TV UAOTIOINGN Tou project.
Katapepav va SnUloupyrnoouv opadES Kol VO GUVEPYAOTOUV.

H pavTaoio Toug Kol n SnUIoUPYIKOTNTO TOUG OUVETEAEDE WOTE VO ETITEUXOEL Eva OpopYo
TEAIKO OTIOTEAEGHAL.

H ékBean TIPAYPOTOTIONONKE OTOV ECWTEPIKO XWPO TNG SOUNG Kal Ta TTadid emPBpapevTnKav
KOl ETTOIVEDNKAYV YA TNV TIPOCTIAOEIA KAl TNV SNUIOUPYIKOTNTA TOUG ATIO OAN TNV KOIVOTNTO.

Tn 6e0TEPN YOPA, TO project UAOTIOINONKE O€ Eva KEVTPO KOWVOTNTOG O€ TSI NAIKIAG 14 £wg
18 xpovwyv. Ta atd1a moapakoAouOnoav TiG EBSOPNSINIEG CUVAVTNOEIG, CUPHETEIXOV OTNV OUA-
da Kal TNV MPAYUOTOTOINGT TNG €KOEONG XOPOUHEVA KL TIEPHPAVA VIO TO ATIOTEAEGUA TNG
douAeldg Toug.

H dnuioupylkOTNTA KAl N OVTOOCIN TOUG TIEPVAEL ONUAVTIKA PNVUPOTA TToU BEAOUV va EKPa-

O0UV. Mg TOV TPOTIO QUTO SIAKPIVETOL O XOPOKTHPOG TOUG, KAVOVTAG £TOL TNV KAOE pwToypapia

HOVaSIKN.
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To néepeg; 15.3

20vdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 15

\

0fon TG SpacTnpoTNTOC TNV apxH, 0TO PECO
(v Eywe ipv - T1 O yiver HETG): 1) 0TO TEAOG TNG EVOTNTOG.

, 20 AenTad
2To)ot:

Me QuTAV TNV 6paoTNPEIOTNTA AVAUEVETAL:

« No eumedwOoUV BAOIKEG YAWOOIKEG HOUEG TIOU £XOUV TIOPOUCIAOTE
oTo eminedo Al.

« Na BeATiwOei n 6€§10TNTA KATAVONGNG Kol TIAPAYWYNG TIPOWYOPIKOU AOYyoU
Kol n aAAnAemidpaon.

« No yvwploTouV KAaAUTEPX Ol HOONTEG KOl Ol HOBNTPIEG HETAEL TOUG.

+ Na kaAAlepynOei n 6£§10TNTA OUYKEVTPWAONG Kal N TAXUTNTO KATAYPOPNG
NG MAnpowopiag.

« Na avantuxOei 0 0BaopOg TN SlOPOPETIKOTNTO.

« Na avadeixBei n afia TnG MOAVYAwaoaoiag Kal TNG S1ayAwooIKOTNTAG.
M&oa Kot UAIKG TIOU B0 XPEIOOTEITE:
* 'Eva (9UAAO GUVEVTEUENG, OTIWG AUTO TTIOU TIAPATIBETAL TTAPAKATW

Awadikacia avantung Tng dpacTnpioTnTag o Pripata - 0dnyieg

(mpoeTopacia - uAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNCN)

+ ZNTAw omod Ta madid va aTabolv 0pbia o€ KUKAO.

+ Aivw o€ 0Aoug / OAeG amd Eva PUAAO CUVEVTEUENG, OTIWG OIUTO TTIOU OKOAOUBOE! TTOPAKATW.

+ ZNTW VO UIANOOUV PE OOOUG TIEPIGOOTEPOUG CUPHOONTES / OOEG TTIEPIOCOOTEPEG CUPUABNTPIESG
TOUG UTIOPOUV PECO OTO EMOMPEVA 8 AETITA, IE OTOXO va Bpouv yla Ttolov / Tolav 1oXUEl KABe

PPACN OTIO AUTEG TTOU TIEPIAAUBAVEL TO YUAAO GUVEVTEUENG.
TNV MEPITITWAN QUTH YPAWOUV TO Gvoud Tou / Tng SimAa oTnv avTioTolxn ppaar.
« E§nyw OTI amo KAOE padntr / padnTpla umopolyv va TTaPoUV POVO pia TTAnpowopia.
+ Av KATOI0G HOONTAG / KATIOIO HABNTPI TEAEIWGCEL TIPIV OTIO TOV TIPOBAETIOUEVO XPOVO,
n 6paoTNPEIOTNTA OAOKANPWVETAL.
« ZNTaw oo KA padntn / KAOe padnTpla va SlaBAcEl TPia OO TO EUPNUATA TOU.
Ot oUPHOONTESG / Ol CUPHOONTPLEG TOU PUTIOPOUV va SlawelooULY 1} va ETRERAIWOOUV.
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Ti va TPooéSw - SUPPBOUAEG

+ To UANO GUVEVTEUENG TIEPIEXEL KO HEPIKEG EPWTNOEIG PE aTAOVOTEPN S1ATUTIWOT, WOTE VA
UTTOPOUV va amavTnOoUV Kal aTo HabnNTEG / HOONTPIEG TIOU £XOUV HIKPOTEPO SIACTNHA OTNV
Tagn.

« Av £XW veoa@IXOEVTEG podNTES / veoaixOeioeg pabnTpieg Tou Sev KaTaAaBaivouv akopa
EAANVIKA, eVOOpPUVW TOUG CUPHOONTES / TIG CUPHABNTPIEG TOUG VO TOUG aTeUOUVOUV TIG
EPWTNOEIG OTN YAWOOO TIPOEAEVUOT|G TOUG.

Npooappoyr) O€ SIOPOPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KOl SIAPOPETIKA ETMESQ

Npooappolw To €i60¢ TWV EPWTNOEWY OTNV NAIKIA TWV pHodONTWY / HaONTPIWY, KaTaokevado-
VTOG TIEPIOCOTEPO KTIAIBIKEGY 1) TIEPIOOOTEPO KEWPNPIKEGH EPWTIOEIG.

®YANO EPTAZIAZ

To n&epeg; 'Ovopa

1. To pIKpO TOU / TNG OVOHQ EXEL TTAVW OTIO OKTW YPAUUOTA.

2. Eivat 14 xpovwv.

3. 'Exel Tpia adépwia.

4. Eival amo To AQyaviaTav.

5. [Mnyaivel 0To oxoAcio KABe pépa.

6. Tou / TNG OPECOULV T HOONHOATIKA.

7. O&Ael va YIVEL HNXAVIKOG.

8. Tou / Tng apéael To wapt.

9. Zépel KOAO KoAUpTL.

10. Mnyaivel 0To OX0A€io pe Ta TOSIO.

11. Tou / TNG ap£CEL O XEIPWVOG TTIIO TIOAU aTtd To KaAokaipt.

12. Zépel TpEIG YAWOOEG.

13. 'Exel @idoug / pileg amd SloPOPETIKEG XWPES.

14. Neupiadet ouyva.

15. KowuaTal cuvnOwg PHETA TIG 12 TO Bpadu.

16. ZUTIVAEL TTAVTO TIPLV OTTO TIG 7 TO TPWI.

17. OéAel va omouddoel oTo MAvETOTAHIO.

18. Aev Tou / TNG apEoel 0TO OXOAEiO.

19. To ayamnuévo Tou [/ TNnG XpWHa Eival TO GOTIPO.

20.| KAvel yupvaoTikn KGO pépa.
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Wace... 15.4

20vdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 15

\

O£on TG dpacTnpIoTNTOC T€ OTI0l0ONTIOTE ONPEIO TNG EVOTNTAG.
(1 Eywve TP - T1 O yivel PETA):

, 20 AenTad
2To)ot:

Me QuTAV TNV 6paoTNPEIOTNTA AVAUEVETAL:
« No evioxuBouv OAEG Ol YAWOOIKEG HE§IOTNTES
(kaTavonon Kot mopaywyn TPoYopikol Kat ypamtol Adyou / aAAnAsmiSpaaon).

« Na e§oikelwBoUV ol HaONTEG / ol HOONTPIEG UE TN GUAAOYT QUBEVTIKWY
TIANPOWYOPIWY OTIO TOUG CUVOHIANTES TOUG.

« No yvwploTouv KaAUTEPX OAX TO HEAN TNG OUASAG.
+ Na BeATiwOei n emikovwvia kat aAANAeTidpaon PeTA) OAWV TWV PHEAWV
NG opadag.

+ Na §oikelwOoUV Ta TTAISIA PE TNV TAPNON TWV KOVOVWV.
« Na gvioxubei n 6e€§10TNTA TNG CUYKEVTPWONG KAl TNG TaxUTNTOG avTidpaaong.

+ Na avadeixBei n afia TnG MOAVYAwaaiag Kot TNG S10yAwOoIKOTNTAG.
Méoa Kot UAIKG TTOU Oa XPEIOOTEITE:
+ 'Eva UAMNO ouvEVTEUENG

Aladikaoia avanTu§ng TG SpacTnPIOTHTAG o< BrHaTA - Odnyisg
(mpoeTolpacia - uAomoinan - OAOKANPWGN - aTOTiUNGN)

+ ZnTAw oo Ta Tadid va aTabolv 0pbia o€ KUKAO.

+ Aivw o€ 0Aoug / OAEG amo €va PUAAO OUVEVTEUENG, OTIWG OIUTO TIOU OKOAOUBEL TTOPAKATW.

+ ZNTW VO UIANOOUV PE OOOUG TIEPIGOOTEPOUG CUUHOONTES /| O0EG TIEPIOCOOTEPEG CULUABNTPIEG
TOUG UTIOPOUV HECO OTO EMOMPEVA 7 AETITA, IE GTOXO VA BPOUV KATIOIOV / KATIOIOV YIO TOV
oTioio / TNV omoia va IoXUEL ) CUYKEKPIPEVN PpAoT. OTav Tov / TN BPOUV YPAQPOUV TO OVOUA
ToU / TNG SIMAQ OTN OUYKEKPIPEVN PPAOT).

+ Av KATIO10G HOONTNG / KATIOIO HOONTPLIA TEAEIWOEL TIPLV OTIO TOV TIPOBAETIOUEVO XPOVO,

n 6paoTNPEIOTNTA OAOKANPWVETAL.

+ ZNTAW oo KAOE padntn / KABe PadNTPIX va S1aBACEL TO EUPHUATA TOU.

Ot ouPPOONTEG / Ol CUPPAONTPLEG TOU PUTopoUV va SlawelooULY 1| va ETRERAIWOOUV.



Ti va TPooéSw - SUPPBOUAEG

EEnyw OTI Sev maipvoupe Mavw amd pia mAnpowopia amd tov idlo padbntn / Tnv idla padnTpia.

NMpooappoyr) O€ SI0POPETIKEG NAIKIOKEG OHASES KAl SIAPOPETIKG ETMESQ

« Mmopei vo EQAPUOOCTEL PE TTOISIA PIKPOTEPNG 1 HEYAAUTEPNG NAIKIAG XWPIG 181aiTEPES
TIPOCOPUOYEG.

+ EvOappUVW TOUG HaBNTEG / TIG HOONTPIEG VO XpNOLUOTIOI00Y, OTIOU XPEIAdovTal, GAAOUG
YAWOGIKOUG KWEIKES (TIG YAWwOOES TIPOEAEVTNG TOUG 1] AAAEG YAWOOEG).

®DYANO ZYNENTEY=HZ

1.| Naifel yAOKET KOl TOSOCYPLPO.

2. MAével auTog / auTh ouvnNOWG Ta TIIATA OTO OTIITL.

3. Tou / TnG apéoouv ol YATEG.

4. 'EXEl TIOEL O€ IEPIOCOTEPEG OO duo MOAEIG oTnV EAAGSQ.

5. Aev TOU [/ TNG 0PECEL TO KPEQG.

6. 'E{noe ylo mavw amo duo pnveg atnv Toupkia.

Exel pihoug ae kATola AAAN Xwpa
(0x1 0T xwpa Tou/TNG 1) oTNV EAAGSQ)

8. MpoTipdel To Bouvo amo Tn BaAacoa.

9. Eival MOAU KaAdG / KaAN 0Ta HOONUOATIKA.

10. Kdbetal oTo TeAeuTaio Bpavio oTnv TGgN TNG / Tou.

11. KolpdTal mavTa HETA TIg Swdeka To Bpadu.

12. Z€pelva poyelpevEL.

13. ‘Exet EAAnveg @iloug 1) EAANVideg iAeg.

14. Agv TOU / TNG 0PECOUV TO TIALKVISIO OTOV UTTOAOYIOTH).

15. BAEmel TNA€OpaO TAVW ATIO piot WP TN PEPQ.

16. To ayoamnuévo Tou / TNG PPOoUTO gival To axAadL.

17. 'Exel Suo Ceuyapla aBANTIKG TTamOUTAlA.

18. Aev TOU / TNG aP£CEL TO PAOBNUA TNG MUPVOGTIKNAG.
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20vdeon pe To padnua y\wooag: ENOTHTA 15 \

O£on TG dpacTnpIoTNTOC T€ OTI0l0ONTIOTE ONPEIO TNG EVOTNTAG.
(1 Eywve TP - T1 O yivel PETA):

, 10 AemTa
2To)ot:

Me QuTAV TNV 6paoTNPEIOTNTA AVAUEVETAL:
« No BeATIWOEL N IKAVOTNTA EKPPOONG UE OANOKANPWHEVES (PPATELS.
+ Na evbuvapwOei n 6£§10TNTO MAPAYWYNG YPATTOU AdYOU.

« Na avanTtux0ei n vonTikn EVOUVAPWON TWV TTASIWY
(IkavoTNTA CUYKEVTPWAONG, TAXUTNTA AVTISpAGNG, UVAuN).
« Na kaAAlepynOei n Kovwvikn 6£§10TNTA TOU CEBACHOU TWV KAVOVWV.

« Na avadeixBei n afia TnG MOAVYAwaoaGiag Kol TNG S1ayAwOOoIKOTNTAG.

M&oa Kot UAIKG TIOU B0 XPEIOOTEITE:
« ®UAAa flip-chart
+ Mapkaddpol

Awadikacia avantung Tng dSpacTnpioTnTag o Pripata - 06nyieg
(mpoeTopacia - uAoToinan - OAOKANPWOH - ATIOTIUNCN)

+ ZNTAW oo va oxXnuaTioouv 800 N TPEIG I0APIOUES OPAdES
(avaAoya pe Tov aplBpo Twv padntwy Tng Tagng - YpovTifovtag kABs opdda va amoTeAeiTal
Ao TOUAAXIOTOV 7 HaONTEG / PaBnTPIES).

+ TomoBeTw TO MPWTO PEAOG KAOE OPASOG OE ATIOOTAON 2 HETPWYV HOKPLA OTIO TO GNUEI0
0TO OTI0i0 £XW OTEPEWOEL Ta XapTia flip-chart. ®povTidw Ta XapTIQ Vo £XOUV PETAEU TOUG
amooTacon 1-2 HETPWV.

« E§nyw OTI KAOE podNTAG / padnTpla Oa TPEEEL yia va ypAWEL pia (PpACT PE TIEVTE TOUAAXI-
oToV AEEEIG 0TO XAPTI TTOU BPIOKETAL UTIPOCGTA TOU KOI HETA B0 TAPASWOEL TOV HOPKASOPO
0TO eMOPEVO TAISI TNG opadag Tou. Ot PPACEIG TIOU YPAWPOUE Eival (PPACELG TIOU EXOULE
OUVOVTRAOEL OTO paBApaTa 1} N aioBnor pag amod Ta padruata (Tt pog Apeae, Tt SE pHag Apeae
K.0.K).

+ E§nyw OTI Sev pmopei va emavaAapBavetal n idla mpoTaon otnv idla opada.

+ Kepdilel n opada mou OAa Ta HEAN TNG Ba TPOAGROUY TTPWTA VO YPAWOUV ATt pia TpoTaON
oTo xapTi flip chart.



Ti va MPooE§w - ZUPPOUAEG

Ol OpGSEG TIPETIEL VO Elval LOAPIOEG.

Npooappoyr) G€ SIOPOPETIKES NAIKIOKEG OHASES KOl SIAPOPETIKG ETMESQ

Mg xpetadovTal I810ITEPEG IPOCAPHOYES.

« Ol paONTEG / Ol HOONTPLEG EVOApPPUVOVTAL VA XPNOILOTION)COUV TO PETIEPTOPLO TOUG OTIG
YAWOOEG TTPOEAEVDNG TOUG KOl O AAAEG YAWOOEG.

{0} snpewoeis:




BiAoypapikeg
OVOPOPEC



« Candelier, M. et al. (2012): Le CARAP - Compétences et ressources. Strasbourg: Conseil de
'Europe.

+ Garcia, 0., Lin, A. M. Y. & May, S. (Eds.) (2017). Bilingual and multilingual education (3rd ed.)
Cham: Springer.

Garcia, O. & Li W. (2014), Translanguaging: Language, Bilingualism and Education. London:
Palgrave Macmillan

Gatsi G. & Delhaye 0. (2015 ). «Le pays magique des plurilingues» : Représentations de
l'identité pluriculturelle et épanouissement scolaire", EDILIC, Université Rennes 2, editions
Migrations Sociétés, no 162 novembre- décembre 2015, p.121-138

International Rescue Committee (2016). Social-Emotional Learning Intervention. Trainer’s
Manual. New York: IRC. AvakTtnOnke amo:
https://rescue.app.box.com/s/dopr52ty5w8n2g61u6ephklhod390789

« Kévtpo EAANVIKNAG Mwooag. MoTtomoinan eAAnvopadeiag. Eminedo A1 - Ma maidia 8-12 €Twv.
Avaktnonke amo: http://www.greek-language.gr/certification/node/96.html

Rosiers, K. (2017). Unravelling translanguaging. The potential of translanguaging as a
scaffold among teachers and pupils in superdiverse classrooms in Flemish education. In B.
Paulsrud, ). Rosén, A. Wedin, and B. Straszer (Eds.) New perspectives on translanguaging and
education (pp. 148-169). Londen: Multilingual Matters.

+ Itepyiou, A. & SIpOTIOUAOG, T. (2019). Me(Td) TO KOVTEIVEP. AIATTOAITIOUIKY HATIG OTNV EKTTAISEV-
on mpoopuywv. ABrva: Gutenberg (umod £xdoan).

+ JupBoUAIo TG Evpwtng (2001). Kotvo Eupwmaiko MAaioio Avagopds yia Tn Nwaooa: Ekpadn-
on, Aibaokalia, AloAdynon. StpacBoulpyo.

AvakTtnenke amo: http://www.pi-schools.gr/lessons/english/pdf/cef_gr.pdf

+ JupBoUAio TnG Eupwring (2012). Compasito - Mikpn Muéida. Eyxeipidio ekmaibsuong ata av-
Bpwmva Sikaiwpata yia maidia. Boudaméotn: TupuBouAio TnG Eupwrng.

+ TookaAidou, P. (2017). Sidayes. Népa amnod Tn diyAwoacia ot S10yAwootkoTnTa. ABRva:
Gutenberg.

+ Ymoupyeio Naudeiag Epeuvag Kot OpNOKEVPATWY — IVOTITOUTO EKTaSEUTIKNG MOAITIKAG
(2016). Mpoypappa Exkmaidevons Twv Aopwv Ymodoxng Ekmaibsvong Mpoopuywv (A.Y.E.M.)
HAkiakég opadeg 6-12 etwv kat 12-15 eTwv (AnHoTIKO — [UHVAGIO). AVOKTHONKE aTo:
http://www.iep.edu.gr/images/IEP/EPISTIMONIKI_YPIRESIA/Epist_Monades/A_Kyklos/
Diapolitismiki/2016/2016-10-11_EKPAID_PROGR_GREEK_DHMOT_GYMNASIO.pdf

Ymoupyeio Maideiag Epeuvag Kal OpnoKEVPATWY — IVOTITOUTO EKTTONSEUTIKAG MOAITIKNG
(2017). AvoikTo Mpoypaupa Smoudwy yia Tn Sibackalia Tng eEAANVIKAG yAwaoag oTig TAgelg
Yrodoxns (TY) | ZEN MpwTtoBabuiag Ekmaibeuons 0mou oITouv maidid mpoopuyes.
AvakTtnOnke amo: http://iep.edu.gr/images/IEP/EPISTIMONIKI_YPIRESIA/Epist_Monades/A_
Kyklos/Diapolitismiki/2018/2018-01-18_APS_TY_abathmia.pdf

Ymoupyeio Maideiag Epeuvag Kal OpnoKEVPATWY — IVOTITOUTO EKTTOSEUTIKNG MOAL-
TIKNG (2018). AvoIikTO Mpdypappa Smouvdwv yia Tn sidackalia TnG EAANVIKNS YAWO-

oag oTig Tageig Yrodoxng (TY) | ZEMN AsutepoBabuiag Ekmaibeuang. AvakTiOnKe amo:
http://www.iep.edu.gr/images/IEP/EPISTIMONIKI_YPIRESIA/Epist_Monades/A_Kyklos/
Diapolitismiki/2018/2018_01_04_APS_bbathmia_TY.pdf










H epyaA€i00nikn ®@Tou Kai Byaivw! avantuXOnKe WG pia
YEQUPOA-OUVEEDN aVAPETT O £Va TIPOYPOHUO YAWOGIKNG
S16aoKaAiag Kol o€ 5pACTNPIOTNTESG BIWUATIKNAG HAONONG,
TIOU OXESIAOTNKAY YIO VO UTIOOTNPISOUV TOUG EKTIAIBEUTI-
KOUG WOTE:

* NO EVOWHOTWYOUV PE SNUIOUPYIKO TPOTIO
Tpoceyyiosig yia Tn S18aokalia TG EAANVIKIG
YAWOOOG WG S£UTEPNG KAt SIOTIOAITIOHIKES —
EVOUVOPWTIKEG TS ayWYIKEG peBoSoAoyieg

» No avamTUOo0UV EVOIPEPOVTO, SNHIOUPYIKA,
OUUTIEPIANTITIKG TTAGCI0l EKTIABEVONG PETT
OTO OTIoi0 AVOTITUOCOVTAL TOOO SE§IOTNTEG
ETIKOWWViOG 000 Kol 5£§10TNTEG (WIS

* Na umooTnPIfouV TOUG HOONTEG Kal TIG HAONTPIES
oTNV TopPEia avayvwpeiong Kat avadei§ng tng agiog
TWV SI0QPOPETIKWV TOUTOTATWY KOt YAWOOIKWY
pPEMEPTOPIWV

+ Na evioX00ouV Th GUUHETOXN, THV EVEPYNTIKI
OKPOOON KOl THV EKPPOCTH TWV SIPOPETIKWV
ATIOWPEWV KAl TWV CUVALTONUATWY
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